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୭କିଲୁଣ୍ଡ ସମାନ ଆଦ୍ରା ଅଚଟ ୭ସହ୍ନ ଘର, 
ପରସ୍ପର ଚସ୍ପଦ୍ଘ ଯହୁଁ ଥାଏ ଳରଲ୍ଲର । 
--ଉରଲ୍ଜଵବ ମଧ ସ୍ଦଳ 
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“ମ୍ରାରିବାଝିକ ଜୀଦଳ ବ୍ଵକଡନ୍ତ ଓ ପ୍ରଜାଉଲ୍ଵର କ ବରି 
ସମାଇଚବଶ !” 
ଅଧ୍ୟାପକ ବିସପିନବଦ୍ରାସୀ 


ନ9ବେଦନ 


ଯାଢ୍ରାଙ୍କର ସଚସ୍ପେହ ପୁଣ୍ଯ ପ୍ରବଞ୍ଚିନାରେ ଏହ ସାରିବାଦ୍ଦକ 
ପ୍ରବନ୍ ଗୁଡ୍କ ପଥଃମ ୧୩୩୭ ସ୍ଥାଲବ୍ରୁ ଅରଚୁଧ ୧ଢ୍ାଇ 
ନମାନୁୟୂଚରେ ମ୍ଥକାଶିଭ ଚଢ଼ଡଥିଲା, ସ୍ଵଚଦଶ ସାତଭ୍ଯର ସସତ୍ର 
ପରମ୍ରଭୈପ। ଅଲ ପରଚଲ୍କଚର । “ଡଲଜଲ ସାହ୍ରୁଭ୍ୟଂର 
ଢାତୂକାଲକ ସମ୍ପିଦକ ୯୮ ବଶ୍ବଳାଥ ଏଗୁନ୍ଜଲୁ ସରମ ଅଦରଚର୍‌ 
ଭାଙ୍କ ପନ୍ଥକାଚରେ ସ୍ଥାନ ଦଦଇ ଚସ୍ ବିଷୟର ଚକର ଡ୍ସ୍ରାଡ୍ରବାଣୀ 
ଶ୍ରଣାଇଥିବଲ, ଭାଢ଼ା ଚଲଖକର୍‌ ସ୍‌,ଭ ସଃଚର ଲାଵି ରହିଅଛି | 


ଏପର୍ସାନ୍ତ ଯତ ପ୍ରବନ୍ଧ ଗ୍ରଡ୍ରକ ଲଵିଭ ଚଡ଼ାଇଅନ୍ତି ସସଥିବର୍‌ 
ପରିବାରର ଚକଚରଭକ ୩ଭ ଓ ବଧୂବଧାନ ସାଧାରଣ ସ୍ବବଚର 
ଅଚମଲଳାରଭ ଚଢ଼ାଇଅଛି । ପଦ୍ବ ବାରର ବ୍ଯସ୍ତ ବଚଶ୍ଶେଷଙ୍କର କତ୍ି୍‌ବ୍ଯ 
ଓ ଦାୟକ ଦ୍ଵ୍ଵ ବିୟୂରରେ ଅଚଳାଚଳା କର୍‌ ବା ` ସମ୍ବନ୍ଧରେ ଚଲ୍‌ଖକର୍‌ 
ଯାହ୍ନା କଲ୍‌ନା ଅନ୍ଥିଓ ଉଗବାନ ସୁଚସାଗ ଚଦଚଲ୍‌ ଭାଡ଼୍ନା 
ସ୍ରାର୍‌ବାବ୍ଦିକ ପ୍ରବନଂର ଗଣ ବର୍ଛିତ ସଂସ୍କର୍ଣ ବା ବ୍ୃଂତୀୟୁ ସ୍ବରଗରେ 
ସ୍ଥାନ ପାଇବ । 


ଦାର୍ଗରଵ ଉଇ ଅଦର୍ଶର ଅଚଲ୍‌ଚଳାକୁ ଚଇବଲ 
ଲକ୍ଷ୍ଯ ଜ ରଖି ଏ ଦଝଦ୍ର ଦେଶର ପକ୍ଦିବାରମାଳଙ୍କତର ଅଦର୍ଣ 
ଚବଭେଦୁର ବ୍ୟବଦ୍ଘାଚରଵସଚଯାଗୀ ଚଢ୍ଲାଇ ଦଦିନଦ୍ଧନ କୀବନର୍‌ 
ପୁଖସମ୍ପୃଳ୍ି ବଲି କଦ୍ଵପାରେ ଚସ୍ଥୂପ୍ରଭ ଚଲଖଇ ଅଧୁକ ଦୃତ ଦଦଇ 
ଅନ୍ଥି। ଘୂସ୍ତକଗତ ଜ୍ଞଳ ଅଂଗଞ୍ଚା ସାଂସାନ୍ରକ ଅଭ୍‌କ୍ଞଭାଦ୍ବା୍୍‌ 


ବଲ୍ଖକଳ ଏ ବ୍ରଷୟୂତର ଚବଶୀ ସବ୍ଵିମାଣରେ ନିୟ୍ଫନ୍ତ୍ରିତ ଚଢ଼଼ାଇଅନ୍ତି । 
ଘ୍ରବନ୍ତମାନଙ୍କବର ଅଚଲଳାରତ ସାଧାରଣ ସଉଭ୍ଯଗୁକ୍ରକ ଏ ଦଦ୍ରଶ୍ରର 
ସାରି ବାଶ୍ଵକମାନଙ୍କ ମଳରେ ଡୃଢରୁଝସ ଅଳିଭ କବ୍ଵ ଗାର୍‌ ସଦ୍ଧବାର- 
ମାଳଙ୍କରରେ ୫ିକଏ ଡଢ଼େଚଲ୍‌ ବଶ ଅଶା, ଅଚଲଳାକ ଓ ଅନନ ଦାନ 
କର୍‌ ସାର ବାଚର ସାଢ଼଼ାଯ୍ୟ କବି ସାରଵଚଲ୍‌ ଚଲ୍‌ଖକର ଶମ ସ୍ତାର୍ଥକ 
ତହଲ୍‌ ତବାଲ୍‌ ଚ୍୍ସ ମନେ କର୍‌ବ । 


ଚଲ୍‌ଗକର ବଛୁ ଖ୍ୟାଉଳାମା ପ୍ରଧାନ ଗିକ୍ଷକ ୩ ସଦୁଚରଣ 
ସଞ୍ଚନାଯୂକ ଏମ୍‌. ଏକ ବି, ୭ଥ ସବ୍ଦବାରଚର ସାର୍‌ବାନ୍‌ ଗାଦ୍ରଯଂ 
ପ୍ରବନ୍ତଧଛ ଚଲ୍‌ଖିବଦଇ ଅଛନ୍ତି । ଜଚ୍ଚଳ ବସ୍ପବ୍ବଦ୍ୟାଳୟୂର ଜୁଡପ୍‌ବ 
କ୍ରୂଳଗତ ସୁପଣ୍ଠିର ଶରୀ ସ୍ଥାଣକୃଷ୍ଣ ସଦ୍ଦିଜା ଓ ସ୍ାହ୍ରତ୍ୟ-ସମାନଲୋଚକ 
ଅଧ୍ୟାପକ ଶ୍ରୀ ଗଦ୍ଜାଶଙ୍କର ବ୍‌ୟୂ ଏ ପୁସ୍ତକର ପାଣ୍ଟଲ୍‌ପ ଚଦଖି 
ଦ୍ରଯାକର୍‌ ସ୍ପେମାନଙ୍କର ମମ୍ତ୍ରବଵ୍ଯ ବ୍ଯସ୍ତ କରିଅଛନ୍ତି । ଲେଖକ 
ଏ ଭଜି ବନ୍ତ୍‌ଙ୍କ ନକଃରରେ କୃତନ୍ଥ, କହୁବା ବାହୁଲ୍ୟ ମାନର | ଇଭ। 


ଘ୍ୁବୀ 
ଅକ୍ଷ୍ଠ ଢୂଡୀୟା, ତଲ୍ଖକ 
ସନ ୧୩୬୮ ସାଲ୍‌ ¦ 
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ଅକଭଭଢର ଧି କା 


ଟ୍‌ଯୃସ୍ାଚଡ୍ରବ ସଦ୍ଵଚରଣ ସଛିଳାଯୂକ ବ. ଏଲ୍‌, କବ ଓ 
ଚଲ୍‌ଖକ ଘଦ୍ରବଚର ତଡ୍ରଚ୍ଛଳଚର ସୁପର୍‌ରଭ ଓ ଲ୍‌ବ୍‌ଧପ୍ରଭଷ୍ଟ 
ଜାଳାବଧ ସାଧାରଣ କାର୍ସା ଓ ନିଜର ଅଇନ ବ୍ଯବସ୍ପାୟୃ ମଧ୍ଯଚର 
ଥାଇ ସୁକା ଚସ୍ସ ପ୍ରାୟ ଗଭ ୪୬ କର୍ଷ କାଳ ସାହୁଭ୍ଯ ଚସ୍ସବାଚର 
ନରଉଡ । ଚଯଞମାନେ ତାଙ୍କର ଗଦ୍ଯ ଓ ପଦ୍ର୍ଯ ଚଲ୍‌ ଖାମାନ ସି 
ଅଛନ୍ତି ଚତ୍ସମାବଳେ ଭାଙ୍କର ସ୍ତ୍ରଷ୍ା ଓ ଅଦର୍ଣ ଦ଼ାଗ୍‌ ନଜର ରଜ୍ଚ୍‌- 
ଛଚନାଦ୍ର ଛଡ଼ା ଉଚ୍ଚ ଅଦର୍ଶ ଅଡ଼କ୍ସୁ ଞ୍ଚଣଣ ଚଢ଼ଲଲେ ଅକୃଣ୍ଗ ଢ଼ାଇ 
ଥିଚବ । ଏହୁ ପ୍ରବୀଣ ଚଲ୍‌ଖକଙ୍କର୍‌ ଅଚନକ ପୁସ୍ତକ ଭନ୍ନ ଭଲ 
କିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳଯୂଚର୍‌ ସାଠ୍ଯପୁସ୍ତକ ସ୍ବ୍ରବରେ ବହୁସଂଗ୍ଯକ ସ୍ଥନ- 
ଛ୍ର୍ନୀଙ୍କ ସମ୍ଭ୍ୁଖଚର ଉଚ୍ଚ ଅଦ୍ରର୍ଗଶ ଚଥାଇ ଚସମାନଙ୍କର କଲ୍ୟାଣ 
ସାଧନ କରିଅଣୁି ଓ କରୁଅଛୁ । 


ବଞ୍ଜିମାନ ଅଶ୍ଚଞ୍ଚତା-ଚର୍ଘୀୀଭ୍ର ଘଦ୍ଵଚରଣ ବାକୁ ଅଦ୍ରର୍ି 
ଘନ୍୍‌୍‌ ବାର୍‌ ରସୟୂଚର ଚକିଚତେଗୁଡଏ ଧ୍ରିବନ୍ଧ ପପାରିବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍” 
ନାମକ ସୂସ୍ତକ ଅକାରଚର ପ୍ରକାଶର କରୁଅଛନ୍ତି । ଏ ସୁ ସ୍ତବର 
ଗାଣ୍ଡ ଲ୍‌ପି ସଚିବାର ସ୍ପବ୍ଵଧା ଓ ସମ୍ପାଳ ମାତେ ମିଳ ଥିଲ୍‌ । 
ଘଦୁଚରଣ ବାକ୍କୁ ନିଚକ ଜଚଣ ଉଲ୍ତତ ପାବିବାର୍‌କ । ଭାଙ୍କ 
ଲ୍‌ଖନୀରୁ ପଦ୍ଦିବାରର ଅଦର୍ଶ ସଚକ ପ୍ରବନ୍ ପାଇବା ସ୍ାମାଚ୍ଚ ସ୍ରତତ 
ବଡ଼ ଜପାଦଦୟ । ବଠଣଞଭଃ ଦଞ୍ଚିମାନ ଅବସ୍ଥାତର ସବ୍ଦଧବଵାର 
ଜ ପରେ ନାନା ଦଗରୁ ତଘଷଣ । ଅଦ୍ଦ୍ଵବର କଶାଘାଉ ସକ୍କୁଠାରୁ 
ଚବଶୀ ¦! ଏ ଭୁଚର୍ଯାଗ ,ମଧରେ ଡଇ ଅଦର୍ଶ ଥଗଚର ଳ ଥିଚଲ୍‌ 
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ପାଦ୍ଦିବାରିକ ଜୀବନ ବଡ଼ ଭୁଃଖମୟୂ ଚଢ଼ବ । ସଦୁଚରଣ 
ବାକ୍ଟୁଙ୍କ ଗ୍ରବନ୍ଧ ଗୁଞ୍ଜକ ପାବ୍ବିବାଘ୍ଵିକ ଜୀବନର ରକ୍ଷଣ ଓ ପୁପତ୍ଦଗ୍ଭଳନା 
ବିଷଯୂଚର ସହ୍ାଯୂ ଚଢ଼ବ ଚବାଲ୍‌ ଚମାର ବଠଟ୍ପାସ୍ତ । ପ୍ରବଛଗୁନ୍ଜକ 
ସାଠକମାନଙ୍କର ସାତୁଭ୍ୟକ ରଜ୍ଵ୍‌ବଵନୋଦ ଛଡ଼ା ଚସମାଳଙ୍କ ଅଗରେ 
ପାର୍ଵିବାଵିକ ତ୍ଇ ଅଦ୍ରର୍ଶ ରଣୁ ଏଭକ ଉରସ୍ପା । 


ଣୀ ପ୍ରାଣକୃଷ୍ଣ ସଦ୍ଧଢା 
୧୭ | ୬ | ୪୭ 


!^/ 


ଭୁମିକା 
ପାରବାରକ ସ୍ରକ୍ଧ 


ଶ୍ରୀ ଘଦୃଚରଣ ସଞଛଚଳାୟୂକଙ୍କ ଲଵିଭ ପାର୍ବବାଦିକ ଶ୍ରିବନ୍ଧ 
ମୁ“ ଅମୁଲ ଗାଠକର୍‌ ବଶଷ ସଚନ୍ତାଷ ଲାଉ : କର୍‌ଅନ୍ରି । ସୁସ୍ତକହ 
ବଞ୍ଜିମାନ ଗ୍ଥନଂ ସ୍ଥ ନ୍ତୀମାନଙ୍କର ବତଶଖ୍ମ ପ୍ରଚୟାକ୍ଚନଚର ଲାଚବ । 
ତସହ୍ରୁପାଚଳ ଉବ୍ତଷ୍ଯଭ ପର୍‌ବାରର କଞ୍ଚା ଓ କଞ୍ଜର ଆସ୍‌ଳ 
ଅଧ୍ୂଳାର କଘ୍ଵ୍‌ଚବ, ଚସତ୍ଥମାଚଳ ବଞ୍ଜ୍‌ମାଳ ସବ୍ଵିବାରର୍‌ ଅଙ୍ଗୀଭୁଭ 
ଥାଇ ନଜ୍ଚର କଞ୍ଜିବ୍ଯ ସମ୍ପଦ୍ରକ କତ୍ତ୍‌ ଜାଭର୍‌ ଓ ନ୍ତଦଶ୍ରର ୧୪କ 
ଚୂଳ କଦ୍ଵ୍‌ ସମାଢର କଲ୍ଯାଣ ସ୍ତାଧଳ କର୍ଢ ପ୍ରାର୍ଚବବ । ଏଣୁ 
ସେମାନଙ୍କ ଶିକ୍ଷା ଓ ଉସଚଦ୍ରଶ୍ର ନମଠ୍ତେ ଯାତ୍ରା ଅଦ୍ଭଷ୍ରେଭ ତାଢ଼ା 
ତଳ୍ଚବଚଢୁ ଡଚପଷଣୀୟୂ ଚଢ୍ଛାଇ ଳ ପାଚର । ବଢ଼ୁସୂଚବ ଣୀ 
ବଶ୍ଚିଳାଥ କରଙ୍କ ଅନୁକୁଲ୍ୟ ଓ ସଗ୍ବମ୍ର୍ଶ ନଚମ ଏହୁ ସ୍ରବନ୍ଧ ଗୁଞ୍ଜକ 
ଲ୍ଵିଭ ଜଢ଼ାଇଥିଠଲ୍‌ଚଢ଼ୀ ଏମାନଙ୍କର ପ୍ରସ୍ବବ ବଞ୍ଚିମାଳ ମଧ୍ୟ 
ସ୍ଖରୀକାସୀା । 


ଗ୍ରନମାଚନେ ଶିକ୍ଷାଚକନ୍ତୁକୁ ଅସନ୍ତି ଦ୍ରନରେ ୬୭ ଘଣ୍ଟା 
ସଚ୍ଚାଶେ । ବାକୀ ସମୟୂଭକ ଦସ୍ସମହାନଙ୍କର ଘର୍ଚିବାର ମଧ୍ୟଚଚର 
ପାର୍ଵବାଦ୍ଦିକ ଅବବଷ୍ଣନୀ ମଧ୍ୟରର ଅଭବାହ୍ୁଭ ହୁଏ । ବଦ୍ଯାଳ ୟ୍ବଚର୍‌ 
ମଧ୍ୟ ଅଚପ୍ପୁମାଚନ ୧ସମାନଙ୍କୁ ଗୁରୁଙ୍କୁ ପିତ୍ତ କ୍ରୁଲ୍ଯ ଓ ସ୍ତଦ୍ବାଧ୍ୟାୟୀ- 
ମାନଙ୍କୁ ସ୍ତ୍ରଭଭ ଜ୍ଣୀ ସରୁ ମତେକର୍ତ୍ର ନିଜର କଞ୍ବ୍ଯ କରିବା 
ନିମଠନ୍ତ ଶକ୍ଷା ଚଦ୍ରଇଥାତ୍ତ । ଏଣୁ ଚସ୍ପମାନଙ୍କର୍‌ ଞଜ୍ଞନଳ ଚଚା ସ ହ୍ଥୂଭ 
ଣ୍‌ ଵାଦ୍‌ କ ଅଚରଷ୍ପନୀ ସକ୍ତୁବବଳଳ ଲ୍‌ଗ ରହୁଥାଏ ଓ ଭ୍‌ଵି ଷ୍ଯଭୁ 


ଜୀବନଚରେ ଘର୍ତି ବାରର କଞ୍ଚା ଚଢ଼଼ାଇ ବସ୍ସମାଚନ ଏହୁ ଆବବଷ୍ମଳୀ- 
ଗଭ ଶ୍ରକ୍ଷାର ମର୍ସାଦରା ରକ୍ଷାକତ୍ତ୍ର ସାରନ୍ତ । ଗ୍ବକ୍ତୁ ଏକ ହ୍ରସ୍ାବଚର୍‌ 
ଘରବାରର ବଗ୍ବଃ ବସ୍ତୃଭ ମାନ୍ତଃ ସ୍ତମାଳ ଏହ୍ରପରି ସର୍ଵ ବାରର 
ଆଉ ଚଗାଃଏ ବିସ୍ତୃତ । ଏଣୁ ଗ୍‌ଞ୍ଜ ବା ସମାଜର ଉସକାର କରିବାକୁ 
ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଆ ସ୍ପମ୍ଭାଳଙ୍କୁ ପାଦ୍ଵିବାର୍‌ିକ ଅବବଷ୍ପନୀ ମଧ୍ଯଚର ସାର୍‌ବାରିକ 
ଶିକ୍ଷା ବଦଇ ସ୍ଥନ୍ନକୁ ଉବଷ୍ଯଭ ଜୀବନ ନମଚନ୍ତ ପ୍ରସ୍ତର କର୍‌ବାକୁ 
ଚଢ଼ବ । ସଦୁଚରଣ ବାକୁଙ୍କ “ସାତ୍ରିବାର୍୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧଂ ଏହୁ ଡଦ୍ଦେଶ୍ଯ 
ଚସ୍ପନି ଚଲ୍‌ଖା ଚଢ଼଼ାଇଥିବାରୁ ଓ ସାଧାରଣ ସ୍ବବଚର୍‌ ଗାର୍‌ବାର୍‌କ 
ଢଞ୍ିବ୍ଯମାଳଙ୍କର ନଦଦ୍ଦଶ୍ର ଦ୍ରଆଯାଇ ଥୁବାରୁ ଏ ପୁସ୍ତକଃ ଛାନ- 
ଛ୍ଥାନ୍ଧୀମାନଵଙ୍କର ଅବଶ୍ଯ ସାଠଏ ଚବାଲ୍‌ ବଞବରତ ଚଢ଼ ବା 
ସ୍ପାସ୍ତ୍ରବ କ । 

ଅକକାଲ୍‌ ଅଚସ୍ତରମ୍ଭାଚନ ଛାନ୍ତ ଜୀବନର ଚଯତ୍ ବ୍ରଶବଙ୍ଗଳ 
ଅଭିବ୍ଯକ୍ତ ଚଦର ସେଥିରେ ଅଚ୍ତ୍ମାଚଳ ୟଯୂଚଗାରଭ ୩୦୭ 

ଢ଼ା ଲ୍୍ଷ୍ଯ କଲେ୍‌ବଢ଼ୀ ସ୍ଵପଉଃ ଅଭକିଭ ଚଢ଼଼ାଇ ଉଠୁ 

କାରଣ ସମାଜର ସୂବ୍ବୀସର ବନ୍ଧନ ଚିଥିଳ ଚଢ୍ବାଇ୍‌ଯିବାର୍ଵ୍‌ 5 
ପ୍ରତ୍ୟେକ ଚଳ୍‌କ ଆସ୍ଵସର୍ବସ୍ପ ଚଡ଼ାଇ ଉଠିବେ ଚବାଲ୍‌ ଅସ୍ଜ୍ରମାଳଙ୍କର 
ଧାରଣା ଚଢ୍ଲାଇଥାଏ । ଚଏଦତ୍ଘ କାରଣରୁ ସାର୍‌ ବାର୍‌କଙ୍କ ଚସ୍ଵତ୍ବମୟୂ 
ବନ୍ଧତନର ଉକ୍ତି, ପ୍ରୀଭ, ବାଲ୍ୟ, ତସ୍ହହ୍ରଃ ମମ୍ଭଭା ସ୍ଥଳତର 
ଚଯେବଭବବଳଳ ଡ୍ଦ୍ଦାମ ଉସ୍ତୁ ଙଥଁଲଭା, ଅବନୀଭ ଚମ୍ବୀ ଵିକ ଶିତ୍କାଗ୍ଟର 
$ ଅନ୍ତଃସାର ଶୂନ୍ୟ କସଃ ସ୍ଦ୍ଳାନୁ ଭୁଭ ପ୍ରସ୍ତ ଅଚସ୍ପମାଚନ 
୧ଦର୍ଶୁ ୧ସ୍‌ଚଠଭେଚବତଳେ ଆଦ୍୍ରମାନଙ୍କର ମନ ସମାକର୍‌ ମସଂଳ 
ବଷିୟୁରରେ ସଦ୍ଦଗ୍‌ଧ ଚଢ଼ାଇ୍‌ ତ୍ଠ୦ ଏବଂ ଶିକ୍ଷା-କନ୍ଦମାନଙ୍କରର 
ପାର୍‌ବାର୍ରିକ ମୀଭମାନ ଶ୍ରକ୍ଷା ଦଦବା ଅସ୍ବେମ୍ଭାଚନ ଅବଶ୍ରଯ-କଞ୍ଜ୍ର୍ଯ 
ମଚଳକର୍ଦିଥାଡ । ଛାନ୍ରମାଚଳ ଉବିଷ୍ଯଭଚର ସୁଗ୍ରୁତ୍ରସ୍ଥ ଡଢ଼଼ଚବଃ 
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ଚ୍ଚାଦୀମାଚନ ଉବିଷ୍ଯଭଚର ସୁଗ୍ଭହ୍ରଣୀ ଚଢ଼୍ଚବ, ଓଜ୍ଜଶାଟେ 
ଭବିଷ୍ଠାଭଚର ଘଚରର୍‌ ସତର ଘରଣୀ ଘର ସଚ୍ଜି ଉଠିଚବ 
ଏଦ୍ବାହ୍ଧ ସଭ ଆତ୍ଲ୍ରମାଳଙ୍କର ଜଡବଦ୍ଦଗ୍ଯ ହୁଏ ଚଢଚବ ପାର୍‌ ବାର୍‌ଭ 
ଷ୍ିବନ” ଭଲ ବହୁ ରିକ୍ଷାଳୟୁମ୍ଭାନଙ୍କକର ଅଡୂଭ ଚଢ଼ବା ଏକାନ୍ତ 
ପ୍ରୟ୍ପୋଜନ । 


ବହୁଦ୍ରନ ପୂର୍ବଚର ବଙ୍ଗର ସୁଷ୍ରିସିକ ଚଲଖକ ଡଲୁବଦର 
ବାକୁଙ୍କ ଲଖିଭ ବଙ୍ଗଳା “ପାଦ୍ଧିବାଦ୍ଦିକ ପ୍ରବଛଂ ପଚି ଅଚନକ 
ଵିକ୍ଷଣୀୟ ବ୍ରଷୟୂର ସନ୍ଥାନ ସାଇଥିଲ୍‌ । ବଞ୍ଚିମାନ ସଦୂଚରଣ 
ବାଵୁଙ୍କର୍‌ ଅଭ ସରଳ ଓଡରିଅଚର ଲଖିଭ । ସାଶ୍‌ବାଘ୍କ 
ଘବନ୍ଧଂ ସାଠ କରିବାର ଚସ୍ପୀସ୍ତ୍ରଗୀ। ଚଢ଼ଳା ୮୮ ପବ୍ରିବାରଗଭ 
ସାଧାରଣ ଷ୍ରଶ୍ଫୁ ଓ ଚସମାନଙ୍କର ସମାଧାନ ବିଷଯୂଚର ସଦ୍ବଚରଣ 
ବାକୁ ଚଯ ସ୍ର ନିଚର୍ଦ୍ଦଶ୍ର ଦଦ୍ରଇ ଅଛନ୍ତି ଭାଦ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ଉବ୍ତଷ୍ଯଭଚର 
ସୁଖୀ ପରିବାର ଗଚ଼ି ଉଠିବ ଏହ୍ଲାହୁଁ ତମାର ଅଶା | 


ଣ୍ରୀ ଗିର୍ଵ୍‌ଜାଶଙ୍କ ର୍‌ ସୟ 
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ଘବ୍ଦିବାର 

ପବି ବାରର କଷ୍ଚି୍‌ର ଦାଯ୍ଯ୍ଢ୍ବ 

ସରି ବାରରେ ସଂଯମ ଓ ମିଭବ୍ୟସ୍ତିତା 
ପାଣିବାଣିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବିଧ୍ଧ 

ସବ୍ଵ୍‌ ଵାର୍‌୍ର୍‌ ସୁମୀଭ ଓ ସଦାଗ୍ଡର୍‌ 
ଘଟି ବୀରଚର ଗୃହ୍ରଣୀର ସ୍ଥାନ 
ପାଲିବାଝିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 

ପନ୍ବିକାରଠରେ କାରାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ପାର୍‌ ବାବ୍କର ଗୃଢଦର୍ଣ୍ର 

ପର୍‌ ବାରଚର ପାଳ ଭ ପଶୁ ପକ୍ଷୀ 
ପନ୍ଜବାର୭ରେ ଚରି ଶବର ଶିକ୍ଷା 
ପନ୍ନବାରଚରେ ଚଯୀ ବଳର ସନ 

ପରି ବାରରେ ବାର୍ଲକ୍ଯର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ପବ୍‌ ବାର୍‌ଝର ସନ୍ତାନ ଶିକ୍ଷା 


ପଦ୍ବିବଵାର୍‌ରେ ୧ଗ୍‌ଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ଚଝଗ୍‌ଗୀ ପଞ୍ଜ୍‌ଚର୍ପା 


ସର୍‌ ବାରଚରେ ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ 
ଘର୍‌ ବାରଚର ନାଗର ସ୍ଥାନ 


ଣ୍‌ବାର ଚର ଅଥର ମୂଲ, ଓ ବ୍ୟବଢ଼଼ାର 


ସର୍‌ବାର ରର ସଜନ ସଙ୍ଗ 
ସ୍ଵ୍‌ବାରତର ଧନର ସଦ୍‌ବ୍ୟବଦ୍ଳାର 


ପୃଷ୍ଠା 
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ଵିଷୟ୍ 


୨୧ । ପର୍ଦିବାର୍ତର ନାଟ୍ଵୀର କଳାବ୍ଧଦ୍ଧ୍ଯା 
୨୨ । ଘର୍ିବାରଚର ସ୍କ୍୍‌୍‌ଝଲେକମାନଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
୨୩ । ପରି ବାରରେ ଜୀବଳର ସବି ନଡା 
୨୪ । ଟଣ୍ଢଠବାର୍‌ର୍‌ ବାସ୍ରୁ୍‌ମ ଓ ବାୟଗ୍ଭଡ୍ଵନ 
୨୫ । ଘର୍ଢିବାରଚର ଣ୍ବଣ୍ବର ରନ୍ତା 

୨୬ । ପବ୍ଦ୍‌ବାର୍‌ଝର୍‌ ରମ୍ଥୁଃ ସମ୍ରଛ ଅଭ୍ଯାସ 
୨୬ | ପର୍‌ ବାର୍‌ର୍‌ ସଦ୍ବିଣତ 

୨୮ । ପର୍‌ ବାରର ସାଥଂକଭା 


_- ୦ 


ଷ୍ତୃଷ୍ଫା 


୧୪୯ 
୧୫୬୨ 
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୧୬୬ 
୧୬୬୭ 
୧୭୯ 
୧୮୪ 
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ପାବ୍ରବାବ୍ରିକ ପବତ 


ସରବାର 


%ଟିକୁ କୁଣ୍ଡ ସମାନ ଅହ୍ଘା ଅଚଃ ଚସହ୍ଥ ଘର୍‌, 
ପର ମ୍ପ ସସ୍ପତ୍ନ ଯହ ଥାଏ ନର୍ତର୍‌ ।” 
ମଧୁସୂଦନ: | 


ଉସଚର ଚଯତ୍‌ କବଭଢା ଭଦୂଇଧାଡ୍ଜ ଉକ୍ଚାର ବର୍‌ଗଲା, 
ତତ୍ସଥିଚର କବଙ୍କର୍‌ କଵ୍ଭ୍ବ ଅପେଷ୍ାା ଭାଙ୍କର୍‌ ସଂସାରଞ୍ଞଳଲ୍‌ବ୍‌ଧ 
ଉଚ ପାଶ୍‌ବାର୍‌କ ଅଦର୍ଶର୍‌ ସଦ୍ଵ୍‌ଚୟ ଚବଶି ପଣ୍ଢମାଣରର ମିଳୁଅଛୁ 
ଅକକାଲ୍‌ ଯୁଗଚର ବଡ଼ ବଡ଼ ଜ୍ଞାନ ବଣ୍ଞାଳର ଏଚଭ ଅଚଲାଚନା 
ତଢ଼୍ଡ୍‌ଅନ୍ଥି ଚୟ, ଭାଦ୍ବା ନିକଃରେ କ୍ଷୁଦ୍ରକ ଘଦ୍ବବାର୍‌ ଭାଢ୍ାର କ୍ଷ୍ଦ, 
ମସ୍ତକଛିକୁ ଲ୍‌ଗ୍ଭଇ୍‌ ଚଦଇ ରହୁସାଏ । କିନ୍ତୁ ଭଲ୍‌କନ୍ତ୍ର ଦେଵିଲେ୍‌ 
ବଡ଼ ବଡ଼ ଗ୍ସ୍ତୁନନୀଭ ଓ ସମାଳ୍ଚ ନୀଭର୍‌ ମୁଳମନ୍ାଗୁଡ୍ରକ କ୍ଷ, 
ପାଶ୍ବବାଦ୍ଚକ ଜୀବନ- ଭଭରେ ଲ୍ବର ରହୁଥାଏ । ବଚଞ୍ଷଣ ବ୍ୟସ୍ତ 
ଚସ୍‌ଗୁନ୍ରକର ଅନୁସ୍ରଛାନ କରିଥାନ୍ତି । ରଗ୍ର ଃ ଚଦ୍ର୨, ବଡ଼ ଚଢ଼ଉ, 
ବହୁ କ୍କୁଞ୍ଜୁମ୍ନ ଝନଇ ଚଢ୍ଜ ୍ ବ୍ରା ଅଲ୍‌ ଚକତଭଜଣଙ୍କ ବନଇ ଚଢ୍ୁତ୍, 
ସଂସାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସର୍‌ କର୍ଵିବାକୁ ହୁଏ । ମାନବ ଜୀବନ ସବଦ୍ରା 


୨ ପାର୍‌ବାରି୍‌କ ପ୍ରବନ 


ସୁଗପଇ ବ୍ଯାଲୁଳ । ଏହ୍ନ ସ୍କଗ ବହୁ ୧ଝମାଣରେ ନିଜ ନି୍ଚ 
ଘଣିବାରର ସୁଖ ଶାନ୍ତି ଉପରେ ନିଉଁର କଚର । ଜୀବଳ ସଂଗ୍ରାମଚର 
ମନୁଷ୍ଯକୁ ପ୍ରତ ଭୁହୁଞ୍ଚିରର କ୍ଷଭ ବକ୍ଷଭ ଚଢ଼ଚାଲୁ ସଚଡ଼ । ତସ 
ଢାର କ୍ଷଭବକ୍ଷତ ଶ୍ରଟ୍ବର ଓ ମନ ଚଳଇ ସୁଗ ଚାନ୍ତି ଅଗଶ୍ରାଚର ନିଚ୍ସ 
ଘରକୁ ସଳାଇ ଅଚସ । ଚସ୍ପଠାଚର ଯଦ୍ଦ ସସ ସୁଖ ଷାନ୍ତି ନ ପାଏଣକ 
ଚସ୍ଠାଚର ଯଦ୍ଧ ଭାକ୍କୁ ଭାର କ୍ଷଭର ଷଚଲସ ନ ନିଚଳେ, ୧କଚବ 
ଢାଡ୍ରା ଜୀବନଚର ସୁଗଖଟସ୍ବଵଗ ଅଚାଶକୁପୁମ ଛଡ଼ା ଅଜ କହି 
ନୁହେ | 


ବଞ୍ଚ୍‌ମାଳ ଉଲ୍‌ ମହ ଛଡ଼ା ଉବ୍ରଷ୍ଯଭ ଜୀବନର ଗଠନ 
କାସାତର ସରଣ ବାର ବହୁ ସଭ୍ରିମାଣଚର ସ୍ପାଦ୍ନାଯ୍ଯ କଟର । ସର୍ଵ ବାର 
ଉବ୍ରଷ୍ଯଭୂ ସଂସ୍ପାରର୍‌ କମାର ଶାଳ । ଏଠାଚର ଚୁଞ୍ଚିଠାରୁ ଅରମ୍ପ 
କର୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ ମେସନ୍‌ଗଳନ ସର୍ସନ୍ତ ସକ୍କୁ ଉଅର୍‌ ତଢ଼ତ୍ରଥାଏ । 
ଏ କମ୍ପାରଶାଳ ବା କାରଖାନାର ବ୍ରଚଶ୍ଷଭ୍ସଵ ଏତକ ସସ, 
ଅଲ୍କ୍ଷିଢତ୍ସ୍ରବ ଚର ସକ୍କୁ କାର୍ସା ଚଢ଼୍ଲାଇଯାଏ । ଭବ୍ରଷ୍ଯଭ ସଂସ୍ପାର୍‌ଗ 
ଧର୍ମାଧର୍ମଃ ପାପପୂଣ୍ୟଃ ହରଭାହ୍ରଭ ଷଭ କ୍ଷୁଦ, ସବ୍ଵବାରର କ୍ଷୁଦ୍ର, 
ଷ୍ଠତକୋଷ୍ଠ ଭୁଉଚର ଚଳଚଚଚଳଚନର ଅଚଗାଚରଚର ୭୦ଠିଭ 
ବଢ଼୍ଉଅଛ୍ଥି । ଅଡୁର୍‌ ଚଗାଃିଏ ବ୍ର ଚଶ୍ଚସଭ୍ଧ ଯେକ ହନୁସଯର ଅଜ୍ଞନ 
ଅବସ୍ଥା ଯାଢ୍ନାକୁ କଢ଼ନ୍ତଃ ଚସହନ ଚବଶ୍ରବକାଳର୍ର୍‌ ଏହୁ ଗଠନ 
ଢାର୍ସାର୍‌ ଅରଧ୍ହ୍‌ ହୃଏ । ଧର୍ମ କ୍ଢ୍ଥ, ନୀଭ କଦ୍ଥ, ଅଗ୍ଟର ବ୍ଯବଦ୍ଳାର 
କଢହ୍ରଥ, ଯାହ୍ନା ଜାଡୀୟୂ ସମ୍ପମିଦରୁଚଘ ସ୍ପଦଦ୍ରଶତର ଓ ବିଦଦଶରେ 
ପୂଜା ସାଏ ଏବଂ ଯାଦ୍ରାର୍‌ ଅଚଲ୍‌ଚନାରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଦାର୍ଷିନିକ 
ପଣ୍ଡଂଭମାଚଳ ଗଳଦ୍‌ସର୍ମ ଡ୍ୁଅନ୍ଜି ଚସ୍ସ ସକ୍ତୁର ଅରସ୍ହ କ୍ଷୁଦୂ 
ସାମାନ୍ଯ ପଦ୍ଵିବାର୍‌ ଭଭରରେ ଅଜ୍ଞାନ ଶିଶିର କୁଚଣ୍‌୍‌ଇ ଗେଳରୁ୍‌ 


ସର୍‌ ବାର 5 


୭ଭଣୁ ଶିଣୁବଜ୍ଞନତର ପାରଦର୍ଶୀ କହୁ ବକହ୍ନି ପଣ୍ଡ ୭ କହୁଥାନ୍ତ 
“ଆମକୁ ଗିଶୁର ଧ୍ରିଥମ ଛଅ ବର୍ଷ ମାନ୍ନ ଦ୍ରଅ/ ସସହୁ ଛଅ ବର୍ଷ 
ଜଭରେ ଅଚମ ଢା ଭଉର୍ୁ ଭାର ଉବପଷ୍ଯଭ ଜୀବନକୁ #ଣ୍ଷି ଅଣି 
ଠକ କଣ୍ଠ ରଖିବଦବୁ , ଭାନ୍କାଙ୍ଦ ଭାଡ଼୍ନାର୍‌ ଜୀବନ ଚଢ଼ି ।୬ ଏହ୍ଲ 
ସ୍ପଭ୍ୟ ଡ୍ରପରେ ନିର୍ଭର କଲେ ଜଣାଯିବ ୧ଝଯ, ଉବ୍ିଷ୍ଯଭ ସଂସ୍କାର 
ଭଲ୍‌ ମହ କ୍୍ଦ, ପରିବାରର କ୍ଷୁଦ୍ର ଶିଶୁର ଦଦିନନ୍ଦନ ଜୀବନ 
ଭଭଚର୍‌ ନହୁଭ ଅନ୍ରି । ଏ ସକ ନ୍ତବିଣି ମନେ ଭ୍ଦୁଣ, ଅନ୍ସ୍ଵମାନଙ୍କର୍‌ 
ସର୍‌ବାର୍‌ ଓ ସାର୍‌ବାର୍‌କ୍ତ କୀବଳକୁ ଅଚସ୍ବ୍ମାଚଳ ୧ଯତେ ସୁଦ ,› 
ଚଯଚଭ ଭୁରୁ, ଚଯଚଭ ସ୍ରାମାଲ୍ଯ ବବାଲ୍‌ ସାଧାରଣଭଃ ମନେ 
କଣ୍ିଥା୍ତ, ଭାଡ୍ନା ସସ୍ପର୍‌ ନୁଚଢ୍ନ । ଚସଠାତର ଅବଦଦଢଳଲା ବା 
ଅସାବଧାନଭ। ଅଲ୍‌ଞ୍ଚିତ ସ୍ବବଚରେ ଆମ୍ଟଯମାନଙ୍କର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ବା 
ଜାଡୀୟୁ ଜୀବନର ଉନ୍ନତ ମୂଳରରେ କ୍ରୁଠାଗ୍‌ସାଭ କର୍୍‌ଥାଏ । ୧ସ୍ହ୍ଥ 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଷ୍ଠାଙ୍ଗଣଚର ଚଯଉ .ଭୁଳସ୍ତ ବା ଵନୁୁଅଭ ଗଛଃ ଲ୍ଚଗ, 
ଭାଡ଼ା ଚଦଗଯାକ ମାଡ୍ରଯାଏ । 


ଡକବଳ ତସ୍ସଭକ ନୁଚହିଁ । ସାପଗୁଣ୍ୟ ଧର୍ମାଧର୍ମର୍‌ ସଂନ୍ନାମକ 
ଗୁଣ ଅଛ୍ଥି । ଚଗା୫ହ ଏ ଘର୍‌ ବାର ଉଭତରେ ବକୌଣସି ଦଦ୍ାଷ ବା 
ଗୁଣ କନ୍ଜି ଦ୍ରଳ ରହ୍ଗଚଲ୍‌ ଭାଢ୍ରା ଶାଖା ପ୍ରଶ୍ରାଖା ଵସ୍ତାର କର୍‌ 
ମାଡ୍ପଯାଏ । ଚଗିଷଚର ଭାଡ୍ନା ବଣପରମ୍ପିଗ୍୍‌ଗତ ଚଦାଷ ବା 
ଗୁଣଚର ଘର୍‌ଣଭ ହୁଏ | ୧ସଥିସାଇ ‹ ଶାନଦାନ ସର” “ଜଣା 
ଶ୍ରିଣା ସର” ବବାଲ୍‌ ସାଢ଼ା ପର୍‌ରଭ ହୁଏ, ଭାଡ୍ନାର ଅର୍ଥ ଏଢ଼ାର୍ଦ୍ଧ 
ଚଯ, ଚସ୍ପ ସରେ ବା ଚସ୍ ବଂ ଗଚର୍‌ ଚକଚଭଗୁ୍ଜଏ ସଦ୍‌ଗୁଣ ବା 
ମଙ୍ଗଳଜ୍ଜନକ ବଧ୍ପବଧାଳ ବହୁକାଳ ଧର୍‌ ଗ୍ବଲ୍‌ଅସି ଅନ୍ଥି ଏବଂ ଭାଡ଼ା 
ଚତ୍ସ ପତ୍ଵ୍‌ ବାରର୍‌ ରକ୍ତଗଭ ଗୁଣଚର୍‌ ସରଣର ଦଢ଼଼୍ାଇଅଛତି । ସ୍ପଦ୍ରଭ୍ୟାସ 


୪ ପାଦ୍ଦ୍‌ବାଦ୍ିଳ ସ୍ଥବନ୍ଦ 


ବା ସଦ୍ରାଗୃର କନ୍ଥ ଦ୍ରନ ଧଣ୍ନ ଚଗାହିଏ ଗରବ୍ିବାରଚର୍‌ ଚଲ୍‌ବକ 
ପାଲଚଲେ ଢାଡ଼ା ଚଗାହିଏ ଅସଲ୍‌କସ୍ଥମ୍ପ ପ୍ରାୟ ରତ୍ଥ ଭୁର୍ଦନଚର୍‌ 
ଅନାର ଗ୍‌ଉଚର ୧ସ ପବିବାରର ସଘଝଦିଗ୍ବଲକ ହ୍ଦୁଏ । ଚମ ବଷର 
ବା ସଞ୍ଜସାରରେ ଜଲ୍ତଗ୍ରଡ୍ରଣ କଚଲ୍‌ ପ୍ରଭ ବ୍ଯଣ୍ତର୍‌ ସସଥୁଧିତ 
ସ୍ପ୍ଃ ଅଵି ଯତଡ଼ । ଚକୌଣସ୍ସ ସର୍ଚି ବାରର ଚକୌଣହି ଅଦୀଭ ୟୂଗଚ୍ର୍‌ 
ଚକହ୍ନ ଜଚଣ ସ୍ବାଧୀନଚଚ ରା ପୁରୁଷ ନଜର ଅସ୍ତ୍ରବ, ଅସୁଵିଧା ବା 
ଦାଵଦ୍ର୍ୟ ସତ୍ଜୈେ କଚଣ ସ୍ର୍ରୀନଚେ ଭା ଦାଢାର ଦାନ ଗଦ୍ନଣ କର୍‌ବାକୁ 
ମନୁଚସ୍ଯାବିଭ କାର୍ସା ଚବାଲ୍‌ ମଚନ କଚଲ୍‌ ନାହିଁ । ୧୍୍ସ ମଚ୍ଳ 
କଲେ, ଦାଦ୍ଧଦ୍ର୍ଯର ନିର୍ଯାଭନାଠାରୁ ଦ୍ଵୀନଜନଠାରୁ ଦାନଗ୍ରଦ୍ନଣ 
ଶଭଗୁଣଚରେ ବକ୍ଷଶିକର ଏବଂ ଏଢ଼ା ଯୂଗ ଯୁଟକୁ ଢାଙ୍କର ସରବର୍ଚି 
ବ୍ବଶଧରଙ୍କର ଗ୍ରାସାକ୍ଛାଦନର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଚସ ନଷ୍ଟ ଳଙ୍କ 
ବ୍ର ଚଦହ୍ରତର କଳଙ୍କ କାଲମା ଚଲ୍‌ସନ କର୍‌ବ । ଭଦାତାଙ୍କ 
ନିକଃଲୁ ସିବା ମାର୍ଟଚର ଚସ ଦ୍ରସିି ହ୍ଵସି ନିଜର ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କୁ 
କହୁଝଲେ,' 'ଗୂଲ୍‌ ଚଫରି୍‌ଯିବା, ଗଚଲ୍‌ ଅବଶ୍ୟ କରି ଦାନ ମିଲ ଥାନ୍ତା । 
ଚକିତଭଦ୍ରନ ବଞ୍ଚି, ଭଦ୍ରବା ଚଯ, ଏଥୁପାଇଁ ଲାଳାୟ୍ିଭ ଚଢହୁ ବା । 
ଏ ଦ୍ରାଇ ଦଦ୍ରବକଲ୍‌ ସାଧୁସଳ୍ପନମାନଙ୍କ ଉଦଦେଶ୍ରଂଚର ଚକା 
ଚଢହ୍ଘାଇଅଚ୍ଛି । ଅଳ କ୍ଷୁଦ୍ର ଦାନର ଚଳାଉଚର ୧ଯ ଚାଣସି 
ଚଲାବର ସମ୍ପାଳଚର କା ଚଢ଼ବା କଥା ମନକୁ ଭଲ୍‌ ଲାଗୁ 
ନାହୁଁ । ସରବଞ୍ଜୀ ଵଂଣଧର୍‌ଙ୍କର ଅନ୍ତସ୍ସସ୍ଥାନ ଉଗବାନ କର୍ଦବବ । 
ଦସଥିପାଇ ପ୍ରୀନ କାର୍ସା କର୍‌ ୧ସମାନଙ୍କପାଇ କନ୍ଛି ର ଵିଯିବା 
ଡ୍ରରଭ ଚବାଧ ଚଢ଼ଜ ନାହିଁ ।୨୬ ଏପର୍‌ ଦାନ ପ୍ରଭ୍ଯାଖ୍ଯାନ କର୍‌ 
ଦ୍ରାବ୍୍‌ତ୍ରୀ ବରଣ କବ୍ବିବାଲକୁ ସମ୍ଭାନଳନକ ମଚନ କରିବା ଏହୁ 
ଦବଵଦ୍ୁ ଚଦଶର୍‌ ଘଦ୍ଧବାର ମଧ୍ୟରେ ଚକଚଭଳବର୍ଷ ଭଚକ ମଧ୍ୟ 
ସ୍ପସ୍ସ୍‌ବସର ଥ୍ରିଲ୍‌ । ସବ୍‌ ବାର ମଧ୍ଯରେ ଏସବ୍ର ଚ୍ୂଷ୍ମାନ୍ତ ବଦ୍ରକାଳ 


ପଦ୍ଦିବାର «୍ 


ସର୍ଯାନ୍ତ ଅଚଲାକମ୍ତସ୍ଵବର ଢାର୍ପା କରେ । ଚଦଉଲ ଚଭାଳାଇ, 
ପୁଷ୍ଟବ୍ରିଣୀ ଚଣାଳାଇଃ ଅଜହଛ୍ଛନ୍ଃ ଜଳଛନ୍ତ ବଦଇ ଏ ଦଦଗ୍ଗର 
ସାାଧାର୍ଣ ଚଳାଚକ ମଧ୍ୟ ଯଉ ଦାାଳଧର୍ମର ମହ୍ୁମା ରକ୍ଷା କର୍‌ ବାକ୍ସ 
ନିଜର୍‌ କତ୍୍‌ବ୍ଯ ଚବବାଲ୍‌ ମଚନ କରୁଥିବଲ, ଚସ୍ ସକ୍ତୁ ଅଵି ପସ୍ସାନ୍ତ 
ଏ ତଦଶର ପର୍ଚିବାର ଣଭଚର ସାଧୁଭା, ସଦାଗ୍ଭର, ଖଗ୍‌ର୍ଥଗରଭା 
ପ୍ରକ୍ତଭ ଗୁଣକୁ ଚକଚ୍ଭକ ସର୍ଵିମାଣରେ ଜୀବର ରଖି ଅନ୍ଥି । ଚସହ୍ର 
ଚଢ୍ରଭୁର୍ର ଚ୧ସହ୍ନ ରକ୍ତଗଭ ଗୁଣରୁ ଅଜ ମଧ୍ୟ ଏ ବଦଶର ଅଡ 
ଦ୍ଧଦ୍ର ପଟ୍ଠବାର ଦୁଅର୍ର୍‌ ଭବ ମୂଠାଏ ନ ପାଇ ଭ୍କ୍ଷୁକ କଗ୍‌୍ 
ଝଢ଼ାଇ ସାଏ ଳାହୁଁ । ସନ୍ଧ୍‌ବାର ମଧ୍ଯବର ଏ ସକ୍ତୁର ପ୍ରଭ୍ଦ୍ରକ ଖୁବ୍‌ 
ବବି । 


କିନ୍ତୁ ନାନା କାରଣରୁ ଅକକାଲ୍‌ ଏସକ୍କୁର ବଡ଼ ଅସ୍ଦ୍ଵବ 
ଚଦ୍ରଖାଯାଏ । ପାର୍‌ ବାରିକ ଜୀବନଚର, ଭଥା ସାମାକକ ଜୀବନଚର 
ଅଧୁନିକ ଯୁଗର ନାନା ଅଳୀତ, ଅନାଗ୍ୁର, ଅସଂଯମ ଚଦଖି ମସନ 
ହୃଏ, ସୂବ୍ବର ପାର୍‌ବାକକ ଅଦର୍ଶର କ ଅଧଃସଭଳ ଚଢ୍ଲାଇଗଲ୍ଵ 
ଦୁଅରମୂହତରେ କୁଳସୀ ଚ ଉଗ୍‌ଛ କନ୍ଛି ଧର୍ମ ଦ୍ଧ ନାହିଁ) କନ୍ଥ ଧଃ 
ଦ୍ରଗଃରେ ଢାଢ୍ନା ମନୁଷ୍ଯର୍‌ ମଳକ୍ସ ଅକର୍ତଣ କଚ୍ତର । କାଖିକ 
ମାସତର ଗୁଢ଼ସ୍ଥର ଦ୍ରାରଦଦ୍ରଶଚର ଥିବା ଅକାଶଦୀସ ବାଉଁ ଶଷ କନ୍ି 
ସ୍ବର୍ଗର ବାଃ ଚଦଖାଇ ଶଏ ନାହିଁ, କନ୍ତୁ ଗୃଦ୍ନସ୍ଥ ସ୍ଥାଣବେ 
ସାଧୂରନ୍ତାର ଡଚଦ୍ରକ କର୍‌ଇ ଭାକ୍ଟୁ ଅଲ୍ଵସ୍ମ୍ଭୟୃ ଗାଲି ଚଢ଼଼ଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ 
ପ୍ପର୍ଟର ସମ୍ବାଦ ଶୁଣାଇ ଦ୍ରଏ । ଯସାର୍ବିବାର୍୍‌୍‌କ ଜୀବଳର ଏସ୍‌କ୍କୁ ନୃମ 
ଶିଥିଳ ଚଡ଼ାଇ ଅଳ ଜାଭ ବା ସମାଜର ଜୀବନକୁ ଶିଥିଳ କବି 
ତଦଇଅଛ୍ି । ପଦ୍ଦ୍‌ଣଢଭ ବୟୂସଚର ଅକକାଲ୍‌ ଚଳାକମାନଙ୍କର ଅଗ୍ଟଟ 
ବ୍ଯବଡ୍ନାର, ସାନ ସ୍ବ୍ଵେଜ୍ରନ ପ୍ରକ୍ତଭତର ଚଯଉ୍ତ୍ଚ ସକ୍କୁ ଅସ୍ସଂଯହ 


5 ସାବ୍ଵବାଦିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଚଦଖାଯାଏ, ଭାଢହାର ମୂଳ କାରଣ ଏ ଚଦଶର ଅଧୁନିକ ପାର୍‌ିବାର୍‌କ 
ଜୀବନରେ ସଂଯମ, ସଦାଗ୍ଟର ବା ଲଷ୍ଗାର ଅଦର୍ଶର ଅଦ୍ଦ୍ରବ । ଚଯଉଁ 

ସକ ଗୁଣ ଉବଷ୍ଯଭ ଜୀବଳଚର ମନୁଗ୍ଯକୁ ଢାଡ଼ାର ନଜର 
ପଘଦୋରତଉ . ସମ୍ପାନ ନ୍ଦାଏ, ଭାଡ଼ବା କସ୍ଥି ଦଳକରେ କ୍ୁୂହୂକବଳରେ 
ଅଚସ ନାହି । ଢାଡ଼ା ଢାଢ଼ାର ଜୀବନର ସ୍ଥାକକାଳରରେ ୧ସ ଲଉ 
କର୍‌ ଏବଂ ନଠମ ନମ ଭାଢ଼ା ଅଙ୍କର ଅବସ୍ଥାରୁ ମଦ୍ବାଦ୍ର୍‌ ମତର 
ପଦ୍ଦଣତ ହୁଏ । 


ପାଵିବାଦିକ ଜୀବନର ଦାକଠୁଭ୍ବ କମ୍‌ ନୁଢେ । ତସ୍ସଥିସାଇଁ 
ଢଥା ଅଚ୍ରୁ-¬ଚ୍‌ଜ୍ୟଶରାସନଠାରୁ ସର୍ତ ବାର ଶାସନ କାର୍ସା ଗୁରୁତର । 
ବାସ୍ତବକ କଥାଛଶ। ଖ୍ଟ୍‌ ସଭ୍ୟ । ଏ ଦାମ୍ପିଭ୍ବକୁ ଚକଚରଜଣ ସର୍ବ ବାର 
ଭିଭରେ ଗ୍ରଡ଼ଣ କବିଥାନ୍ତ ? ଦଦଶ୍ରଂ ସ୍ରମାକ/ ଜାଡର ମୂମୂଦ୍ର 
ଡର ଲଗ ଅମ୍ପରମାନଙ୍କ ପ୍ରାଣଚର ଅଜକାଳଲ୍‌ ଯେଉଁ. ଆକାଙ୍କା ଜାଗି 
ଉଅଁଛୁ, ଢାଢ଼ାର ସମାଧାନ ଲାଗି କ୍ଷୁଦ୍ର ଘର୍‌ ବାରଃଲୁ ସବ ଷଥଚମ 
ସମ୍ବାଲବାଲୁ ଚଚତ୍ମା ନ କରଲେ,ଅଳ ଚଲବ କ ? 


0 0 


ପରବାରଚର କରଣାର ଦାୟ୍ୟ୍ୟତ୍ଧ 


ଜଚଣ ପଣ୍ଡ ଭ କଢ୍ଦୁଅଛନ୍ତ ୧ଯ, ସଜ୍ଯଶାସ ନଠାରୁ ସବିବାର 
ଶାସନ କଠିନ ସ୍୍ରବି ଦଦଵିଚଲ୍‌ ଏ କଥା ୪ା[ ୭ଯ ଅଚନକ ପଘଣ୍ଢିମାଣଚର 
ସର୍ଯ,ଭାତ୍ରା ଜଣାପଡ଼ିବ । ସଦ୍ଦିବାର୍ର ଶାସ୍ସନରେ ଯଦି କନ୍ରି ଦଦାସ,କ 
ଛ ଶୂଙ୍ଗଳା ରଚଢ଼, ଭାତ୍ନା ହ୍ଠାକ୍ର ଜଣା ପଚଡ଼ ନାହିଁ ବା ସସହ୍ନଂ 
ଶାସ୍ସନର ୧ବଦାଖଚର ଯଦ କାଢ଼ାର କନ୍ଥି ଅଦ୍ସ୍ରବ ଅମୁବିଧା ଘଚ୫, 
ଭାଢଡ୍ା। ଚସହୁ ମୂଡ଼୍‌, ଥିରେ ଦୃଶ୍ମ ଚଗାଚର ହୃଏ ନାହିଁ; କନ୍ତୁ ଡାଡ଼ାର 


ପତ୍ଚିବାରରେ କତ୍ଢ୍‌ୟର ଦାୟ ଭ୍ଵ ୬ 


ପ୍ରପଭ୍ଵବ ଏକାଚବଳଚକେ ଚଲଳାପ ପ୍ରାଏ ନାହୁଁ --ଚସ ଅସନନ୍ତାସ କନ୍ଥି 
ସ୍ମୟୂ ପଚର୍‌ ଦ୍ବୀଷ୍ପଣ ଅକାର୍‌ ଧାରଣ କର୍‌ ଉପସ୍ଥିଭ ହୁଏ ଏବ ସମଗ୍ର 
ପର୍‌ ବାରହର୍‌ ଅମଙ୍ଗଳ ସା ଧଳ କଚର । ସମଥପାଇଁ ସଦ୍ଵିବାରର 
ଶାସଳକତ୍ତ୍‌ାଙ୍କର ଖୁବ୍‌ ଧୀରସ୍ଥୁର ସଭର୍କତ୍ସ୍ଵବରେ ତାଙ୍କର ଶ୍ରାସ୍ସନ କାର୍ସା 
ସମାଧାନ କଣ୍ଢବା ଉରଭ । ନଚେର୍ର ଭାଙ୍କର ସ୍ପାମଯୁକ ଅତ୍ସାବଧାଳତା 
ବା ଅବଚଢ଼ଳା ସ୍ବମୟୃତର୍‌ ସମଗ୍ର ପର୍‌ବାରର୍‌ ସୁଖ ଶାନ୍ତ ନଷ୍ଖ 
କଚର୍‌ । 


ଗର୍ରବାର ଚର ୭ଯଉଁମାଚନ ଥାଅନ୍ଜି, ସମସ୍ତଙ୍କର ଷ୍ରଚ଼ତ କଳ୍ଛି 
ଏକରକମର୍‌ ନୁଚହୁଁ ଏବଂ ତସ ଦ୍ବେକ୍ତୁର୍ର ଏକ ପ୍ରକାରର ଶାସଳ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଥ୍ରଯୋଜ୍ଯ ନୁଚଢ୍ର । ଷ୍ରଭ୍ଯେକଙ୍କର ବ୍ଯଣ୍ତ ଗଭ 
ଥରକୁ ଭର ସାର୍ଥକ୍ୟ ହୁଦୟୁଙ୍ଗମ କର୍‌ ଚସହ୍ର ଅନୁସାଚର ଶ୍ରାସଳକାର୍ସୀ 
ଘରିଗୃଳଳା କର୍‌ବା ଗୃ ହ଼କଞ୍ଚାଙ୍କର ଅବଶ୍ବ୍ୟ କଣିବୟ 


ସହ୍ରଷ୍ପ୍୍‌ ଢା ଗ୍ରଡ୍ଧକଞ୍ଜାଙ୍କର୍‌ ଚଗାଃିଏ ପ୍ରଧାନ ସ୍ରୟୋକନୀୟୂ 
ଗୃଣ । ଏ ଗୁଣି ନ ଥିବଲ୍‌ ଚଢହ୍ମ ସର୍ବିବାର 'ଭଭଚର କଵି୍‌ାସଦର 
ଡ୍ଯୟୁ ୭୍ର ଚଢ୍ରାଇ ସାର୍ରିବେ ନାଇଁ । ଅସହ୍ରଷ୍ସ ବା ଚପଳଧ୍ରକୃତ 
ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଗ୍ୁଡ଼ସ୍ଥ ଚକୌଣସ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁଗ୍ଭର୍ୁୁରୁପେ ସମାଧାନ କର୍ଚି 
ଯାର୍ଵଚବ ନାହିଁ । ପର୍‌ ବାର ଭଭଚର ରହୁବାକ୍ତୁ ବହ୍ଘଚଲ୍‌ ଭନ ଲଲ୍ଭମ 
ସ୍ତକଚ୍ତଭର୍‌ ଚଲ୍‌କଙ୍କ ସଚଙ୍ଗଂ ବ୍ଯବଦଢ୍ଧାର କରବ୍ବବାକୁ ସଡୁଥିବାରୁ 
ସବୁଥିରେ ଭରଭର କର୍‌ ମଭ ପ୍ରକାଶ୍ର ନ କର୍‌ ଖୁବ୍‌ ସହ୍ରଷ୍ପୁଭା 
ସତ୍ରୁଭ ଅଚନକ କଥା ସହ୍ରବାଲୁ ସଚଡ଼ । “ସଂସାର ଉଭରର୍‌ ଘର୍‌ 
କରିଥୁତଲ୍‌ ପଥର ପଢ୍ରଚଲ୍‌ ସହ୍ୁଂ୬ ଚଯଉଁ କଥାହ ଅଛ୍ଥି, ତାଢ଼଼ା 
କବ ତଶ୍ରଷସ୍ତ୍ରବରେ ସର୍ଵ ବାରର କଞ୍ଜାଙ୍ଗକ ଘକ୍ଷତର ପ୍ରଚଯୋଜ୍ଯ । ପର୍‌ବାର 
ଭିଉତର ଅତଳକ ବଥା ଗ୍ବଢ଼ କତ୍ଚିଙ୍କୁ ଣୁଣିବାକ୍ୁ ପଡ଼ ସାରର, ଚସଥି- 


୮ ପାର୍‌ ବାର୍ଵ୍‌କ ସ୍ତ ବନ୍ଧ 


ମଧ୍ୟରୁ ୧୭ଭେ ବ୍ରସୟୂତର ଜୀରବ ରହୁବାକ୍କ ବହ୍ରବଃ ଚକଚ୍ତଭ 
ବିଷୟ୍ୂତରେ ସାହି ଗଁଷଇବାଲୁ ଚଢ଼ବ, ଚସଭକ ଗରହ୍ରକଞ୍ଚା 
ବିଚବଚନାର ସଦ୍ଭ ନ କଲେ ପାର୍‌ବାର୍ିକ ଜୀବନଚର ଗାନ୍ତି, 
ସଦୁଦ୍ବ୍ବ ଜିଲବା କଠିନ ଚଢ଼ାଇ ସଚଡ଼ । ଠଦର୍ଯ୍ୟ ଓ ସହୁଷ୍କ ତା 
ପରିବାରର . କିଙ୍କର ଚଗାଛଏ ଅପରଦ୍ାର୍ଯ୍ଯ ଗୁଣ । ଭାଡ଼ାର 
ଅତ୍ସ୍ରବଚର ଭାଙ୍କର ଶ୍ରାସ୍ସଳ କାର୍ଯ୍ୟ ସୁହରରୁଚଗ ଚଲ ନ ସାରେ । 


ଚିସା ଓ ସହୁଷ୍ପ ଭା ସଙ୍ଗଚର ଗ୍ଡ଼଼କତ୍ଜାଙ୍କୁ ମଧ୍ୟ ବୁକି ଓ 
ଵଚକ୍ଷଣଭା ସଦ୍ଭ କାର୍ସା କର୍ଚିବାଲୁ ବଦ୍ଧକ । ଚସ ସକୁ କାର୍ଯ୍ୟର 
ଆଗ ପଛ ସ୍ତ୍ରବ ଭାଙ୍କର ଘାବ୍ଵ୍‌ବାଘ୍ଚକ ଷାସଳ କାର୍ଯ୍ୟରେ ଅଗ୍ରସର 
ତଢ୍ରଚବ । କାରଣ ଭାଙ୍କର ଅସ୍ତାଵଧାନ ଭା ଚକବଳ ଭାଙ୍କର ଅମଙ୍ଗଳ 
କରିବ ନାହୁଁ, ଭା ସଙ୍ଗରେ ଅଡ୍ ଦଶ୍ର ଜଣଙ୍କର ମଧ୍ୟ କ୍ଷଭ ବା 
ଅମ୍ଳ କଞ୍ଚବ । ୧କବଳ ୧ସ ଭାଢ଼ା ବଞ୍ତ୍‌ମାନ ଯୂଗଚର୍‌ ତାଙ୍କର 
ଜଜ ସନ୍ଚବାରର କ୍ଷତ ବା ଅପକାର କର୍‌ବ ଭାଡ଼ା ନୁଚ଼ହଁ, ଭାଢ଼ା 
ହୃଏଭ ଚସ୍ପହୁ ସରୁବାରର୍‌ ଗର୍‌ବଞ୍ଚୀ ବଶ୍ରଧରମାନଙ୍କର କ୍ଷଦକନକ 
ଚଢ଼ାଇପାଚ୍ରେ । ସର୍‌ ବାରର କତ୍ଜି। ଏପଣ୍‌ କନ୍ଥି କାର୍ଯ୍ୟ କଦ୍ଵଚବ 
ନାହି, ସାହା ଚକୌୀଣସି କାଚଳ ଭାଙ୍କର୍‌ ନଜର ପର୍‌ ବାରର ଖ୍ଯୟାଭଉ 
ବା ସମ୍ମାଳକୁ ହ୍ବାନ କବ୍‌ ଦଦବ । ସସ ଦ୍ରରଦୃତ୍ମୃତର ନଜର ମବ୍ଧି ବାରର 
ଜୁ © ଭବ୍ରଷ୍ୟର୍‌ ଵଖି୍‌ମାନକୁ ଦଦଖି ଯା ଜା ରରକାଳ ପାଇଁ ମଙ୍ଗଳକର, 
ଡକବଳ ସସହୁପଦି କାର୍ସା କଣ୍ଞଦବ ବା ଅନ୍ଯର ଚସହ୍ରୂପର୍ତ କାର୍ସାର୍‌ 
ଅଳୁଚମାଦଳ କଣ୍ଢବବର । 


ସବ୍ରବାରର୍‌ କତ୍ତ୍‌। ଲରଳସ୍୍‌ ଓ କର୍ମଠ ଚହ୍ଲଦା ଅବଶ୍ୟକ । 
ଅଜିକାଲ ୧ସଘଣ୍ଢ ସମଯୂ ସଞ୍ରମ୍‌ଣି, ସେଥିଚ୍ରର ସ୍ଥଭ ଚଳା 
ଅନ୍ତଡ଼ାଗ୍‌ନ୍ନ ପଟ ଣ୍ରିମ କଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଜୀବନ ଯାନ୍ନା ଲବ୍ାହ୍ନର ଉପାଯ୍କ 


ସର୍‌ ବାରଚର କାର ଦାୟ ଭ୍ଵ ୯ 


ମିଳବା କନେ ଚଢ଼ଲାଣି । ଚସଥିରେ ଗ୍ୃ ହର୍‌ କ୍ରି ଅଳପୁଅ ଚଢ୍ର ଚଲ 
ଗୃଦ୍ନ ଚଲବା କଠିନ ବଢ଼ାଇ ସତ୍ବ । ଅଦୂଣ୍ଢ ମଧ୍ୟ ଚଯଉଁ ଗୃଢ଼ର୍‌ 
କତି ଅଳସୁଆ ବା ବଳାତ୍ସପଗ୍‌ଯୂଣ, ଚସ୍ସ ଘତ୍ଚି ବାରର୍‌ ଅନ୍ଯ 
ବ୍ଯଣ୍ତମାଚନ ଭାଙ୍କର ଅଦର୍ଶଚର ତସ୍ସହ୍ୁଘର୍‌ ଚଢ଼ାଇଥାନ୍ଥି । ସଯଉଁ 
ପରିବାରର ଚଲଳାକମାଚନ ପରିଣ୍ରମ କର୍‌ବାକ୍ତ୍ତ କଷ୍ଣମକର ଚବାଧ 
କରନ୍ତି ବା ନିଜ୍ତ ନିଜର୍‌ କାର୍ପା କର୍‌ବାଲୁ ଅସମ୍ବାନକନକ୍ର ମଚନ 
କର୍ନ୍ତି, କ୍ରୁଝୂବାକୁୁ ଚହ୍ରକବ, ଚ୍ଞ ସର୍ବିବାରର ଅଧଃସଭନ ଅରସ୍କ 
ତଢ୍ଲଲଣି । ଅଳସ୍ଯ ଏବଂ ବିଲାସ୍ ବ୍ଯଲ୍ତଗଭ ଜୀବନ ପକ୍ଷନ୍ତର୍‌ 
ଯେପର୍ତ୍ର, ସଣ୍ଞବାର ପଞ୍ଚତର ସଧ୍ୟ ସପଦ୍ରଣର୍‌ ମଡ୍ୟା ଅମଙ୍ଗଳ କର । 
ଗ୍ରୁଡ୍ଭର କତ୍ଜିଁ ସର୍ବଦ୍ରା ସାବଧାନ ଚଢଡ଼ାଇ ଦଦ୍ରଖୁଥିତବ, ଚଯପଣଢ 
ବିଳାସ ଓ ଆଳସ୍ଯ ସର୍‌ବାର ଭିଉଠଚର ପ୍ରଚବଶ ନ କରର । 
ଅଳ ସ୍ୟ ଓ ବିଳାସ ବ୍ୟଣ୍ଣ ଵଶ୍ରଷ୍ ଠାଚର ବା ପଣ ବାରଚର ପ୍ରଚବଶ୍ର 
ଲାଉ କରଲ୍‌ ଭାଦ୍ନା ୧ସ୍ ବ୍ଯଣ୍ତ ବା ସନ୍ତବାରକୁ ଅନ୍ତଃସ୍ପାର୍‌ ଶୂନ୍ଯ 
କର୍‌ @୦୦ ନମ ଭାଲୁ ମୃଖ୍‌ମ୍ୂଖଲୁ ଚନଇସାଏ । 


. ଗଭ ହକଞ୍ଚିଙ୍କର ଅଦର୍ଶ ସର୍ବଦା ଉଇ ଥବା ଆବଶ୍ଯକ । 
ଅଦର୍ଶ ଉଇ ର ଵିବାର ଅର୍ଥ ଏହ୍ନା ନୁଚଦ୍ନ ଚଯ, ସକ୍ତୁ ସଦ୍ଧବାରର୍‌ 
କତ୍ବ୍‌ାମ୍ଭାନନ ଚଦଶ୍ରର ବା କାଭର ନୁଣ୍ତବଧାଭା ତ୍ନ ବାର ଅଦର୍ଶ 
ମନଚର ଚପ୍ାଷଣ କର୍ଢ ବର୍ମିତବ । ଉଗବାନ ଯାଢ୍ନାକ୍କୁ ୧ଯେପର୍‌ 
ଅବସ୍ଥାରେ ରଖିଅଛନ୍ତି ବା ୧ଯପର୍‌ ଦୂଃଖ ପୁଖ ଭରେ କଲ୍ହ 
ବଦଇ ଅଛନ୍ତି, ତସଥିଚର୍‌ ରହୁ ଜୀବନଃି ଚଘଭେ ଭ୍ରୁର ଲର୍ମଳ, 
ଚଦାଷଶୂନ୍ଯୀ ଚଢ଼୍ରାଲ୍‌ଘାଚର, ଚସଥି ପ୍ରଭ ଗ୍ୃଡ୍ଧକଞ୍ା ସବଂଦ୍ରା 
ବୃଜ୍ଣ ରଖିଚର୍ର । ଦ୍ରାଦ୍୍‌ଦ୍ରୀ ଅବ୍ରଶ୍ମୀ ଶଉଭ ଶ୍ରଭ ଦଦ୍ରାଷ୍ଷର୍‌ ଓ 
ଘାଗର୍‌ ଜନ୍ମଦ୍ରାଢା ଏବ ଏ ଚଦଶ୍ରତର ଭବିଦ୍ର ଘବ୍୍‌ବ୍ରାର୍‌ର୍‌ ସଂଖ୍ଯା 


୧୦ ଗାବ୍ଵ୍‌ ବାଲକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଣଉଦଡ଼ା ଅଚଚନସ୍ପୁଭକ ଭଥାପି ଅସ୍ତ୍ରବ, ଅସୁବିଧା ଓ ଦାଦ୍ବଦ୍ର୍ୟ 
ଭିଭଚ୍ରେ ହୁଦୟୂର ବଳ ଓ ମନର୍‌ ବଳ ଥୁଲେ ଚର ବର 
ପବର ନ୍ତଭା ରକ୍ଷା କଟ୍‌ଯାଇ ପାଚର । ଯଦ୍ର ଜୀବନର ଅଦର୍ଶପ୍ରଭ 
ବ୍ଯକ୍ତକଶେଷର ଦୂତ୍ଗ ଥାଏ, ଚଭଡବ ଅସ୍ତ୍ରବର ଭାଡ଼ନାଝର 
ବା ଦାଵଦ୍ରୟର କଶାଘାଢଚର ଦ୍ରୀନ କାର୍ସା କଶ୍ଚ୍‌ ନିଜ ଉପନଚର୍‌ 
ବା ନକର ସବିବାର ଉପଚର ମନୁଷ୍ୟ ତକଚବବହଁ କଳଙ୍କକାଲମା 
ଚଲ୍‌ଫି ଦଏ ନାହିଁ । ଦାର୍ଦିଦ୍ଯ ୧ସଥଣ୍‌ ଏକ ପକ୍ଷତର୍‌ ଶଭ ଦୋଷର୍‌ 
ଅକର, ଭାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ଗପକ୍ଷାନ୍ଭରତର ମନୁଷ୍ଯଭାର ଲିକଷସଥର । 
ଅଦ୍ଦ୍ରବ, ଅସୁବ୍ରଧା ଓ ଦାବିଦ୍ର। ମଧ୍ୟଚର ଚଯ ନିଜର ଜୀବନର 
ଅଦର୍ଶକ୍କୁ ଖବ କର୍ଦ ନ ଦ୍ରଣ ବା ହ୍ରୀନ କାର୍ସା କର୍ଚିବାର 
ଥ୍ରିଝଳାଭ ନର ବଶବଞ୍ଚିୀ ନ ହୁ ଏ, ସସ ଏକା ପ୍ରକୃ ଭ ବୀରପୃର୍ୁଷ । 
ଭାଢ଼ାବ୍ଵ ନାମ ୟୂବଗ ୟୂଚଗ କୀଙିଁ 9 ଡୁ ଏ । ଏକଶଭ ବର୍ଷ ସ୍ତବ 
ଓଜ୍ଧଶାର ଚଗାଛହିଏ ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ ଅଧଚ ଦରିଦ୍ର ସଦତ୍ବିବାରଚର ଏପରି 
ତଗାହଏ ଅଦର୍ଶର ଘବ୍ବଚୟ ମିଲଥିବାର୍‌ ଲେଖକକୁ କଣା ଅଛ୍ଥି । 
ତସଥିରେ ଅଭଭରଞ୍ଜନର ମାନ୍ନା କନ୍ଥି ନାହିଁ । ବକୌଣସି ନୂଭନ 
ଶ୍ରାସ୍ସଳକଞ୍ଜା ଭାଙ୍କର ଶ୍ରାସଳ କାରପାଁର ଶଙ୍ଗଲା ନମ୍ିଣ୍୍‌ ଓ ଡ଼ାର 
ବକୌଣସି କଞ୍ଚିର୍‌ ପ୍ରଧାନ ପ୍ରଧାନ ସ୍‌ମ୍୍ାନ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତମାନଙ୍କୁ ଉକାଇ 
ନିସ୍ସ୍‌ର ସ୍ତ୍ରବଚର ବା ସ୍ଵଲ୍‌୍‌ କରଚର ବହୁ ଭ୍ଲ୍‌ସମ୍ପତ୍୍‌ ଦାନ 'କଣ୍ବବାକୁ 
ବସ୍ସ ଚଵୀଣସ୍ସ ସ୍ଥାନର ଜଚ୍ତଣ ସମ୍ପାାନ୍ତ ଅଥଚ ଦବ୍ଧଦ୍ର। ଘର୍ଚବାରର 
କତ୍ରିଙ୍କୁ ଅହ୍ଧାନ କଣ୍‌ ୧3 ଗ୍ରାମର କନ୍ଥି ଦୁରଚର୍‌ ନିକର୍‌ 
ଦସ୍ମିନ୍ୟସ୍ପାମନ୍ତଙ୍କ ସଦ୍ରଭ ଅଚସଷା କନ୍୍‌୍‌ ରହୁଚଲ୍‌ । ଚସହ୍ନ ସମ୍ଭ୍ରାନ୍ତ 
ଦବ୍ଧିଦ୍ର, ସତ୍୍‌ବାରର୍‌ କଞ୍ଚିଙ୍କୁ ଭାଙ୍କର୍‌ ପାଶ୍ଵ ଚରମ୍ଭାଚନ ଅନୁଚଗ୍ଵଧ 
କର କହୁତଲ୍‌, “'ଥେପଣ ଗୃଲ୍ଲୁ, ଆପଣଙ୍କର ସାଶ୍ବ ବଞ୍ଜ୍‌ୀ ସ୍ଥାନର 
ସମ୍ପ୍ାନ୍ତ ବ୍ୟନ୍ତମାନଙ୍କ ଉକ୍ତ ଦ୍ରାଭା ଶତ ଶ୍ରଭ ବାହ କମ ଦଦ୍ରଉଅଛନ୍ତି। 


ପରି ବାରଚର କଷ୍ଚାର ଦାଯଯଭ୍ନ ୧୧ 


ଅଘଣଙ୍କୁ ଆପଣଙ୍କ ବଟଚଶା ରଭ ମର୍ପାଦା ଛ୍ଛୁଳନାଚର ଚସ୍ସ ବହ ଗୁଣଚର 
ଅଧ୍ଵକ୍ତ ରୁସମ୍ପତ୍‌ ଚଦଝବ । ଏ ଦର୍‌ ଦ୍ର, ପଣି ବ୍ରାର୍‌ର୍‌ ଅଦ୍ଦ୍ରବ ଅମ୍ପବ୍ରଧା 
ବହୁକାଳ ପାଇଁ ଦୁର ଦଢ଼଼ାଲଯିବ ।୨ ଚସ୍ସ ସଦ୍ଧବାରର ବଞ୍ଚ ଏ ସ୍ପକ୍ତୁ 
ଗୁଣି କ୍ଷଣିକ ଭୂବବଳଭାର ବଶବର୍ଚୀ ଚଢ଼ାଇ ନଜର ସାଶ୍ଛ ଚର୍‌ 
ଅନୁଚର୍‌ପାନଙ୍କୁ ଦାନଗ୍ରଦ୍ଧଣ ନିମିତ୍ବ୍‌ ସିବାର ସବ୍ତୁ ଆୟୋଜନ 
କର୍‌ବାକୁ ଅନୁଥିଭ ଦେଚଲ୍‌) କାଚଳାରଭ ସାଳବାଡ଼୍ବଳ ଓ ଖାଦ୍ର୍ଯ 
ପ୍ରସ୍ତର ଆଚୟ୍ଵାକଳ ଚହଲଳା । ଉଇ୍ଜ ସ୍ତନ୍ତ୍ରାନ୍ତ ସନ୍ଵିବାରର କଞ୍ଜା 
ଯାଳାଚଗ୍‌ଦ୍ବଣ କଣ୍‌ ନକର୍‌ ଅନୁଚର୍‌ମ୍ଭାନଙ୍କ୍‌ ସଙ୍ଗତର୍‌ ଚଳଇ ନିଜର 
ଗ୍ରାମ ନଉକ୍ଃବଞ୍ଚୀୀ ନଦ୍ରୀକୂୁଳ ସସ୍ାନ୍ତ ଅଗ୍ରସ୍ର୍‌ ଚଢ଼ବାରୀ ୧ଦଖି 
ନଦୀଠାରୁ କଚ୍ଥ ଦୁରରେ ଶିବ୍ଧରଚର ଅବସ୍ଥାନ କରୁଥିବା 
ଶ୍ରୀସଳକଞ୍ଜା ଏଢ୍ରାଙ୍କୁ ସ୍ସ୍ପମ୍ଭାଲଚର୍‌ ଗ୍ରଦ୍ମଣ କର୍‌ବାକୁ ଅପ୍ଵାଳନ 
କରତ ବସ୍ସିତଲ୍‌ । ଗ୍ୃଭଢଦ୍ଧ ୨ଞ୍ଵା ଉନ୍ତ ନଦୀକୁଲଚର ପଢ୍ମଥ୍ଥି କଣ 
ଦ୍ଦ୍ବି ନଜର ସଙ୍ଗୀମାନଙ୍କ କହୁଚଲ, “ଯିବାର ଚଢ଼ବ ନାହୁଁ, 
ସ୍ରମଚ୍ତସ୍ତ ଫେର୍‌ ଗ୍ଟଲ୍‌ । ନଜର ଗ୍ରାସ୍ସାକ୍ଥାଦନର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଶ୍ଵବା 
ପାଇଁ ଅଗରୁକଙ୍କ ନିକଃତର ମସ୍ତକ ଅବନଭ କରିବାକୁ ବହବ ¬ 
ଏ ଦ୍ବାନଭା 'ଅଞ୍ଭ ଚଳଚଉଭନ ଗାଲି କବ୍ଵବାଲୁ ମନ ବଳୁ ନାହିଁ । 
ଚକଚଭ ଚଦ୍ରବକଲ୍‌ ସାଧୂ ସନ୍ଥ ମାନଙ୍କ ଉଦ୍ଦଶ୍ର୍ଯଚର ଯେଉଁ ଡ୍ମ୍ତ 
ଉଚ୍ଵଲଉ ଚଢ୍ରାଇଥିଲା, ଭାଡ଼ା ଅଳ ନିଜର ପର୍ବବାରର ଅନସ୍ଂ ସ୍ଥାନ 
ଲଗି ନବାଗଉଙ୍କ ନିକଃୂଝର୍‌ ଚ୫କା ଚଢ଼ବା ଠିକ୍‌ ନୁଢ଼଼େ । ସର୍‌ବନ୍ତିୀ 
ବଷ୍ପିଧର୍‌ମାନକ୍କର ଉରଣ ଚପାଷଣର ସ୍୍୍ଵର ଉଗବାନ ଚଳଚ୍ବ । 
ଚସଥିପାର୍କଇ ଏଭେ _ କ୍ଯାକୁଳ ବଢ଼ାଇ ଏ କାସୀ କବ୍ଵିବାକୁ ଯିବାକୁ 
ମନ ଚଢ଼ ଜ୍‌ ନାହିଁ ।୨୬ ଅଚଦ୍ରଶ୍ର ସଚଙ୍ଗ ସ୍ତଙ୍ଗ ଅନୁଚରମାଚନ 
କତ୍ଜିକ୍କୁ ଚଳଇ ଚଫର୍ଚି ଗଚଲ୍‌ । ଏଚଣ ଣାସ୍ସନକଞ୍ଜି ଏ ସ୍ପମ୍ବାଦ 
ପରମ୍ପରତର୍‌ ଅବଗଭ ଡଢ଼଼ାଲ ଏ ପରିବାରକୁ ଭ ନୂତନ ଦାନ କର୍ି 


୧୫ ପାର୍‌ବାର୍‌କ ପ୍ରବନ 


ଚଦଚଲ ନାହିଁ, ବରଂ ଚସ ପରିବାରର ଯାଢ଼ା କନି ଭୁସମିଛଭ୍‌ ଅଳା› 
ଭାଡ଼ାର୍‌ ଵିଲାପ ସାଏନ କର୍‌ ଦଦଇ ଗୃଲ୍ଗଲେ । ଅବଶ୍ଯ ୧ସ 
କାଳର ସେ ଉଣ୍ଠିବାର୍‌ର୍‌ କର୍ଚ୍‌ାଙ୍କର ଦୁରଦୃତ୍ଧ ଥିଲା କ ନାଥିଳା, 
ତସ୍ସ କଥା ବଞ୍ଜିମାଳ କହ୍ର ଚଢଉ ନାହ, କରୁ ଜଳ ବର୍‌ ବା 
ପଠବାରର ଅଦର୍ଣ ପ୍ରଭ ୧ଯସ ସେମାନଙ୍କର ଚଗାଷଣ ଦ୍ରାଯୃଭ୍ସଜ୍ଞାଳ 
ଥିଲା, ଭାଡ଼ା ଆକକାଲ୍‌ ମିଲବା କଠିନ ଚଢ଼ାଇ ସଡୁଥଚ୍ରି । ତଯଉଁ 
ତଗାହିଏ ରନ୍ର ଦିଅଗଲା, ଚସଦ୍ରପର୍ତ ଣ୩ଭ ଶଭ ଅଦର୍ଶ ରତି ଏଭ୍ତୁ 
ଦବଦ୍ର ଚଦଶ୍ରତର ବଢ୍ଛୁ ଦରଦ୍ର ସର୍ବାରର କଞ୍ରିମାନେ କନ୍ଧି କାଳ 
ଆଗର ରଖି ଯାଇଅଛନ୍ତି । ତସ ସକ୍ତୁର ମତ୍ରମା ଆକକାଲ୍‌ ନମ 
ନ୍ତମ ୦ଲାପ ପାଉଅଛୁ । ଚଗାହଏ ଯୁଗଠର ଝଗାହଃଏ ସର୍ଵ ବାରରେ 
ଚକ୍ର ଜଣେ ବ୍ଯଲ୍ର କନ୍ଜୁ ଚଗାହଥ ଅଦର୍ଶ ରଵିଗରଲ୍‌ ଢାଦ୍ରା 
ବ୍ୟଣ୍ତ୍ତ୍ଶଷ୍ର ମୂର୍‌ ସନ ସଙ୍ଗ ଚଲାପ ମାଏ ନାହୁଁ--ଡାଢ଼ା 
ବହୁ କାକ୍ତ ସର୍ପାନ୍ତ ପ୍ବଞ୍ଚ୍‌ୀ ଵଂଶ୍ରଧରମାନଙ୍କୁ୍‌ ଅନୁପ୍ରାଣିତ କରେ ଏବଂ 
ସେମାନଙ୍କ କ୍ଷୀଣ ଧମନର ଶ୍ରୀଢଳ ଶୋଣିଉକ୍ସୁ ମଧ୍ଚ ୧ବଚଳଲ 
ତବତକ ଡଷ୍ପ୍‌ କର୍ିଦ୍ରଥ । 


ବକିବଲ ବଡ଼ ବଡ଼ ବଷୟୂଚର ଚସ ଗୁହ୍ବକତ୍ଚି ଭାଙ୍କର 
ଅଦର ଡଇ ରସଖିଚବ,କ ଭାଢ଼ା ନୁଚହିଁ । ଚସ ସକ୍ତ ବ୍ରଷିଯୃଚର 
ବଚଶଷଭଃ ଚମ୍ରାଃ ରମ୍ଥାକୁ ଚଦି ନନନ । କାରରେ ଭାଙ୍କର ଅଦର୍ଶକ୍ସୁ 
ଖବଂ କଦ୍ଛଚବ ଳାଦ୍ର । ପାନ ଚସ୍ତ୍ରକଚନ ଅଢ଼ାର୍‌ ବଦ୍ତାର ସକ୍ତୁଥିରେ 
ଭାଙ୍କର ଅଦର୍ଶ ଓ ଅଚରଣ ଅଲ୍‌କ୍ଷିଭ ସ୍ବ୍ରକରେ ପଣ୍ଚିବାର ମଧ୍ୟଚର 
ସମସ୍ତଙ୍କ ପ୍ରଦ୍ବଭ କନ୍ତର । ବସ ସତଦ୍ତ ଶାମ୍ଭ, ସୃଶୀଳ, ସଂଯମୀ ଓ 
ଚର୍‌ଡବାଳ ଚହ୍ୁଚବ, ଶୁବ ସମ୍ଭବ ଭାଙ୍କ ପର୍‌ବାରର ସପନ୍ତସ୍ତ 
ନୁଡ଼ନ୍ତୁ ଇସଛି୧କ, ଅଚଳକେ ତାଙ୍କ ଘର୍‌ ଚଢ଼୍ଚବ । ଭାଙ୍କର ନିଜର୍‌ 


ଘର୍‌ ବାରରେ କଷ୍ଚାର ଦାୟର ଢ୍ସ ୧୩ 


ଜୀବନର ଧଞ୍ଚନୁଗ୍‌ଗ ଭାଙ୍କର ଶିଣୁ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ଧାହଁକ କର୍୍‌୍‌ବ 
ଏଵଂ ଢାଙ୍କର ସଂଯମଦ୍ଲୀନଭା ଭାଙ୍କ ନିଜ୍ତର କ୍ଷଭ କର୍ଚିବା ସବସଂ 
ସଚଙ୍ଘ ସର୍‌ ବାର ଭଭଚର ଦ୍ରୀନ ଅଦର୍ଶର ସୂୃଷ୍ଣ କରତ ଶଭ ଶ୍ରଭ 
ନିଗ୍ଵୀଡ୍ଧ ପ୍ରାଣକୁ କଳୁସ୍ଥିଭ ଓ କଳକିଭ କର୍ଦିବ । ସଗ୍ଵବାର ତ୍ରଭଚର 
ଚର୍ରଃ ଚମ୍ରଃ ଡିଲାମାଚ୍ଚନ ବୟୂସ୍କମାଳକ୍କ ଅଚରଣର ଅନୁକରଣ 
କର୍ବିଥାନ୍ତି। ଚଯତଁ ସର୍‌ ବାର ଉଡଚର ସଦଭ୍ଯାସ, ସଦାଗ୍ଭର୍‌ ଓ 
ସୁଳୀଭ ଚସଚଭ ସଲଭ ତଦୂଏ, ଚସଠାର ଗାରିବାର୍ଦିକ ଜୀବଳ 
ଚସଚଭ ଶୁଙ୍ଗଂଳାବଳ ଓ ପବ ନ । ନିଜର ଶିଶୁ ସନ୍ଭାନମାନଙ୍କ ଉଲ୍‌ 
ରଣଜିବାକୁ ଚଯଉଁ ମାଚନ ଇଚ୍ଛା କର ନି, ବସ୍ସମାଚକ ନିଚଳ ବନିଭକ 
ଜୀବନ ସାଘନ କର୍ଢବବ । ପାଣ୍ଠ ବାଗ୍ଧକମାନଙ୍କର ସାଧ୍‌ ସୁଦର 
ଅଦର୍ଶ ଛଡ଼ା ଚ୧କବଳ ପ୍ୁସ୍ତକଗ୬ ଜ୍ଢନଦ୍ବାଗ୍‌ ପଶ୍ଚବାର ଉଭଚର 
ଶିଶୂଜୀବନ ସୁନ୍ଦରରୁପେ କଦାପି ଗଠିଭ ଚ ଡ୍ବାଇପାଚର ନାହିଁ । 


ପରିିବାରର୍‌ କତ୍‌ ସାଳ ବଡ଼ ସକ କାପାଚର ନଲଚଚ 
ନିମ୍ଵମାନୁବଞ୍ଜି ଚଡ଼ାଇ ପର୍ବାର୍‌ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ସ୍ମ୍ଭନ୍ତୟ୍ତ ଯପଣ୍ଢ ନିୟମର 
ଚଳନ୍ତି, ଭାଡ୍ନା ଥି ଦୃର୍ଣ ଚଦଚବ । ଚସ ନଜ ଠିକ 
ସମୟୃଚ୍ରର୍‌ ଖାଇଚଦଃ ଠିକ୍‌ ସ୍ମଯୂତର ଚଶାଇଚବ, ସକାଚଳ 
ଚଞ୍ଚୁଲ ଶ୍ରସ୍ଯାଭଞ୍ଚାଗ କର୍‌ଚବ, ଶସ୍ଯାଭ୍ଯାଗ ସଚଙ୍ଗ ସଙ୍ଗ 
ପ୍ରି୭ଃକୂଭ୍ୟ ସକ୍କୁ ସ୍ମାସର କରିବ । ଏକ କଥାଚର ଏଭକ 
କହ୍ଥଲେ ସଚଥଷ୍ପ ଚହ୍ଲଦ ୧ଯକ ଚସ୍ ସଯଉଁ ସକୁ ଗୁଣ 
ଭାଙ୍କ ନଳର ସଲ୍‌ମ୍ଭା ନଙ୍କଠାଚର ଚଦ୍ରଖିବାକ୍ୁ ଅଶ୍ଚା କରା ଇଚ୍ଛା 
କରନ୍ତି, ବସ ନ୍ଚଚ୍ଚ ସେ ସକ୍ତୁ ପାଳଳ କର୍‌ଚବ। ତସ ଚପ୭ବ 
ନିଚଜ ଶ୍ରଶାଷରୁ ନ ଉ୍‌ଠିବବ, ଭାଙ୍କର୍‌ ଘଣ୍୍‌ବାରର୍‌ ଅନ୍ଯାନ୍ଯ 
ବବ୍ତମାଚଳ ସାଧାରଣଭଃ ଉଦୋଚର ବିଳମ୍ବ କର୍‌ଚବ । ଦସ୍‌ ଯତ୍ର 


୧୪ ସାର୍‌ବାର୍‌କ ପ୍ରବନ 


ସକାଳୁ ଉଠିବା ସଚଙ୍ସଂ ସଚଙ୍ଗ ନଜ ମୂଖ ୧ଧାଇ, ପରିଷ୍କାର କର୍ବ୍‌ 
ଦାନ୍ଜଭ.ସ୍ସଫା କର୍‌ଚବ, ଭାଙ୍କର୍‌ ଘିଲାମାଚନ ଅଭ ତବିଶବରୁ ସସେହ୍ଥ 
ଭଲ୍‌ ଗୁଣଃ ଅନୁକରଣ କ୍ତ ଅଭ୍ୟାସ୍ର କବ୍‌ ଯିଚବ । କଷା ଯଦ୍ର 
ପ୍ରତ୍ୟଡ୍ନ ଚଢୌଣସ୍ସ୍‌ ଉପାସନା, ଧର୍ମାନୁଷ୍ଠାନ ବା ଦବ ଦର୍ଶଳାଦ 
କ୍ରିଚ୍ଥି କାପି। ନିୟୂମ୍ମିଭରୁଡଘ କରନ୍ତି, ଭାଡ଼ା ଭାଙ୍କର୍‌ ସର୍‌ବାରର୍‌ 
ସମସ୍ତଙ୍କ ଭଭଚ୍ର୍‌ ବତଶ୍ରଷରଇଃ ରମ୍ଛଃ ରମ୍ରୁଃ ପଳାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରର 
ନ୍କ୍ଟିପ୍ପ ସଂନ୍ଧାମିଭ ଚଢ଼ବ । କସ୍ଵ ଙ୍କର ସୁଶୀଳ, ଶାନ୍ତ, ସ୍ପାଧୁ 
ବ୍ୟବଢ଼ାର ବା ଗ୍ଭକର ପ୍ରକ୍ତତଙ୍କ ପ୍ରଭ ଗିଷ୍ଣାଚରଣ ତତ୍ସ ସତ୍ବ ବାରର 
ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ ଅଲ୍କଷିଭ ସ୍ତ୍ରଚରେ ସସସ୍ପକ୍କୁ ଗୁଣଗୁଞ୍ଜକ ଝଖାଇଦ୍େବ । 
ଚଯଡଁ ସର୍ବ ବାରର କତ୍ଜି ସାମପୁ କ ଚନ୍ଧାଧର ବଶ୍ରବନ୍ତ୍ରୀ ଚଢ୍ଲାଇ 
ମଧ୍ଯ ଚକ୍ବେଚହଁ ଅଶ୍ରୀଳ ବା ରୁକ୍ଷ ବାକ୍ଯ ବ୍ଯଳଢ୍ଘାର ନ କରନ୍ତି 
ବା ଦ୍ବାଉ ୧୪କ କାହ୍ବାଲୁ ଚହ୍ମଲେ ଅସାଭ ନଳ କରନ୍ତି, ଚସ 
ପରିବାରର ସଲାଏ ଚଳବବେଚହିଁ କଥାଚର ବା କାର୍ସାଚର କାଢ୍ନାର୍‌ 
ପ୍ରିଭ କର୍ଵଷ୍ଚ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର କରଵବବ ନାହିଁ । ଅଦ୍ନାର ବଦ୍ମାର ବା 
ବ୍ଯୀବଢ୍ରାରତର କତ୍ଜିଙ୍କର ସଂ ଯମ ଓ ଜିୟ୍ବ୍‌ମାନୁବର୍ଖି ଭା ପର୍‌ବାର 
ମଧ୍ଚରେ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଅଵଶ୍ର୍ଯ ସଂଯଭଉ ଓ ନିଯୂମାନୁବତ୍ତିୀ କର୍‌ ଦେବ । 


ଗୃଦ୍ରକତ୍ରାଙ୍କ ଅଚର୍‌ଣ ଓ ଡ୍ପ୍ରଦେଶ ଚକଡଭଦୁର୍‌ ପର୍‌ବାର୍‌ 
ଭ୍ଉଚରେ ପ୍ରଭପାଲଭ ଚଢ଼ଉଅନ୍ଥିକ ଭାଡ୍ବାଧିଭ ଦୃଷ୍ମଂ ଦବା 
ଘରିବାରକଞ୍ଜାଙ୍କର କତ୍ଚିବଵ୍ଯ । ରମ୍ରଃ୦ାରୁ ବଡ଼ ପସାନ୍ତ ସକ 
ସଦଭ୍ୟାସ ଓ ପୁନୀଭଗୁଡ୍ରକ ଚଯଘର୍‌ ସାନ ବଡ଼ ସମସ୍ତ ପ୍ରଭପାଳନ 
କରନ୍ତ, ଭାଡ଼଼ା ଚବଦଖିବା ଉରଭ । ଏସବୁ ଅଭ୍ଯାସ୍‌ ଗୁଡ୍ରକ 
ଗିଶୁମାଳଙ୍କ ଭଭଚର୍‌ ବଧ୍ପଯଚ୍ତଭ ଠଭପାଲ ଭ ବଢ ଉଥିଛି କ ନା ହ୍ନ 
ଏବ ଶିଶୁ ଓ ବାଳଚ୍ଚ ବାଳକାମ୍ପାଠଳ ନିଚ୍ଚ ଇଚ୍ଛାରେ ସସ ଗକ୍ରଚ 


ଘର୍‌ ବାରଚର କଦ୍ଥିର ଦାଯ୍ତୂତ୍ଧ ୧୭ 


ଅପଣାର ଅଭ୍ଯାସ କରି ଚଳରଲ୍‌ କ କାହିଁ, ତାଢ଼ା ଚଦଞିବା 
କନ୍ଚ୍ିଙ୍କର୍‌ ଉରଭ । ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ଚକଚଭଗୁଡ୍ରଏ ଉଲ୍‌ ଅଭର୍ଭ୍ଯାସ୍‌ 
କଗ୍‌ଇ ଦେଚଲ୍‌ ଉତ୍ଜ୍‌ର ଜୀବଳଚର୍‌ ଅଡ୍‌ ଚନ୍ଥୁ ଅନଦ୍ରଶ୍ର ବା 
ଜ୍ଞସଦେଶ୍ର ଅବ୬ଏକ ଭୁ ଏ ନାହୁଁ । ନମ୍ଠମୂଷଲୁ ଅଗଣାର, ଅଭ୍ଯାସ 
କର୍‌ ଚଳଚଲ୍‌ ମନୁଷକୁ କୀବନର କାର୍ସା କଠବାଲୁ ବଣ୍ଟୁକର 
ଚବାଧ ହୁଏ ନାହ । 


ପର୍‌ବାରର କତ୍ତି। ଘଦ୍ଦିବାର୍‌ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ବିଉନ ପ୍ରକୃତ ଓ 
ରଭନ ର୍ରରର ଚଳାକଙ୍କ ସଚଙ୍ଗ ବ୍ଯବଢ୍ରାର କରୁଥିବାରୁ ଚସ 
ବ୍ଯଣକ୍ତବ୍ରଂଶ୍ତଷର ଗ୍ରୁର ଦଦଖି ସସ୍ପହ୍ରପର୍ତ ବ୍ଯବଢ଼ାର କର୍ରଚବ । 
ଗାଇବା ଜିଲବାଚର କାଢ଼ାର୍‌ ଚକ ଖାଦ୍ର୍ଯବର ରୁର ବା ଅରୁର, 
ଭାଡ଼ା ବ୍ରୁବ୍‌ ରଖିବେ । ଗୃଡ଼ର୍‌ ପ୍ରଭ ବ୍ଯଣ୍ତର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ର୍ରୁର ବା 
ଇଚ୍ଛା ଉଲ୍‌ କର୍‌ କଝ୍‌ ଚପହ୍ନ ଅନୁସ୍ସାରେ କାର୍ସା କଚଲ୍‌ ପବିବାର୍‌ଚର 
ଶାନ୍ଜି ଓ ସୁଖ ଅଚସ୍ସ ଏବ ସ୍ପମଚସ୍ତ କନ୍ଚାାଙ୍କର ବ୍ଯବଦ୍କ।ରଚର 
ସନ୍ତୋଷ ଜଉ୍ପଦକ୍ଵଗ କରନ୍ତ । 


ଘଦ୍ଦିବାରର କତ୍ରି। ସ୍ବାର୍ଧଭ୍ୟାଗୀ ଚହ୍ଲବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ଏକାନବଜ୍ଲ୍‌ଃ ସ୍ବବାରଚର, ବିଣଶ୍ରଷଭଃ ବହୁ କୁଞୁମ୍ନ ମଧ୍ୟଚର 
ରହ୍ଥଲେ୍‌ ଅଚନକ ସମୟୂଚର୍‌ ନାନା ସ୍ଥାର୍ଥର୍‌ ସଂ ଘର୍ଷ ଘହଥାଏ । 
କୁଞୁମ୍ବର ସମ୍ପୁଦ୍ର ମଙ୍ଗଳ ପ୍ରଭ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖି ଗୃଢ଼ର କତ୍ରା। ନଜ 
ସୁ ଖା କୁଦ୍କ୍ ବଳ ଚଦବା ଉରଭ । ୧ଯ ଚଯଞ୍ତ ପଣ୍ଢିମାଣଚର 
ଏହୁ ସ୍ବାଁକ୍ରୁ ବଲ ଚଦ୍ରକ ସାଚର, ଚ୍ସ ଏକା ସେହ୍ନ ସଦ୍ଧମାଣରେ 
କତ୍ରାସଦର ଉପଯୂକ୍ଣ । ଏକାଲବତ୍ତ୍‌ୀ ଘର୍ବିବାରର୍‌ କତ୍ତି। ଚଡ଼ାଇ 
ସ୍ପାର୍ଥଭ୍ଯାଗ ନ କଚଲ୍‌ ୧ସ୍ସ ଘଦ୍ଧିବାରଚର ସୁଖ ଶାନ୍ତି ମିଲବା 


୧୬୭ ପାବିବାବିକ ପବନ 


ଅସମ୍ପ୍‌ବ। ଗୃଦ୍ର କତା ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମାନ ଚକ୍ଷୁଚର ଦେଖି ନଜର୍‌ 
ସ୍ତରାର୍ଥକୁ ସବ୍ଦବାରର ସ୍ଵାର୍ଥ ନମିଵ୍୍‌ ପ୍‌ ତ୍ଯାଗ କରିବେ । ଚସ 
ପର୍ଵ୍‌ବାର ମଧ୍ଯଚର୍‌ ସମଘ୍ରଙ୍କ ଅପଣାର ସ୍ବବ୍ରିଚବ । ତସସଠାଚର 
ଚସ ଚଉଦକୁଳ୍ି କନ୍ର କଦ୍ଧଚବ ନାହି । ଡାଙ୍କ ପ୍ରଭ ତାଙ୍କ ନଜଗ୍ବ 
ପୂନ୍ନ କନ୍ଯାଣୁନ୍ତକ ଚଯଘରଣ୍ବି ପ୍ରିୟୂକ ଭାଙ୍କ ସବ୍ବିବାରର ଅନ୍ଯଣୁ ନ୍ରକ 
ଚସହ୍ୁପନ୍ଦ ପ୍ରପୃ ଚଢ଼ବା ପାବିବାରକ ସୁଖ ଶାନ୍ତିର ଲକ୍ଷଣ । ଏ 
ସର୍ରୁର ଅଦ୍ବ୍‌ଦ ୧ଢ଼ଚଲ୍‌ ଏକାନବତଞ୍ତୀ ସବ୍ଦିବାରର ସୁଥ ଶାନ୍ତି 
ଲସ ପ୍ରାଧ ଏବ ନାମଲୁ ଏକାନବତ୍ତି। ସଦ୍ଦିବାର ଥିଚଲ ସୁକା 
ସଣ୍ିଦାରର ମାଧୁସା ଓ ମହତ୍ତୁ ବନଷ୍ଣ ତୂଏ | 


ସବ୍ଧବାରର କଞ୍ଜି। ଚକ୍ଦବଲ ଚଘ ସର୍ତ ବାରର ମନୁଷ୍ଯମାନଙ୍କର 
ଘୁଖ ସ୍ପାରୁଦ୍ଦ୍ୟ ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଭ ଦୂର ୧ଦଚଲ୍‌ ଚଢ଼ବ; ତାଢ଼ା ନୂବର୍ହେ, 
ଭାତ୍କାକ୍କ୍‌ ଗୃଡ୍ର୍‌ ସଚଭ୍ଯୀକ ଜୀବକନ୍ତୁ ପ୍ରତ ମଧ୍ଯ ସନୂବାନ 
ଚଢ଼ବାଲୁ ଚଢ୍ରବ । ଚସ୍ସ ଗୃଦ୍ଵପତାଲଢ ଚଗାଚମଷା ଦ୍ର ପଶ୍ଵମାନଙ୍କର୍‌ 
ଖାଇବା, ଚଶାଇବୀ ପ୍ରଭ ଦୂବ ୧ଦତବ । ଚକବଳ ଭ୍ତଉ୍ୟମାଳଙ୍କ 
ଡ୍ସରେ ଚସମାନଙ୍କ ଦ୍ବାର ଦଦକ୍‌ ନିଣ୍ଫନ୍ତ ରହୁବା ଗୁହୂକର୍ତିଙ୍କର 
ଜ୍ଚିଭ ନୁଚହିଁ । ଚଯକି ଗୃଢ଼ର କଞ୍ଚା ଗୃଦ୍ମପାଲଭ ପଶୁ ସକ୍ଷ ମାନଙ୍କ 
ଯନ୍ଧ ଚନବାକ୍ସ ନଚଳଦ ଅସ୍ପମର୍ଥଃ ତାଙ୍କର ଚସ୍ଗର୍‌ ସଣୁ ସକ୍ଷଙ୍କୁ 
ଗୃହତର ରଖିବା ଅନୁ୭ଭ । ଆସଣା ସବ୍ଵବାରର୍‌ ପଲାମାଚଳ 
ଖାଇଚଲ କ ଜଳ ଖାଇଚଲ୍‌ ଭୁଝିବା ଚସପଣ୍୍‌ କଞ୍ଚ୍‌ବ୍ୟଃ ସରେ ବଛା 
ତଢ଼୍ଲାଇଥିବା ଚଗାର୍ରଗୁଡ୍ରକ ଠିକ୍‌ ସ୍ପମୟୂଚଟର୍‌ ଗାଇଚଲ୍‌ କ ନାହୁଁ, 
ଭାଡ୍ନା ବୁଝା ମଧ୍ଯ ବସ ହୁସର ଡରଚଭ । ଗ୍ୃ୍ରଗାଲଭ ପଶୁ 
ପକ୍ଷମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଷଭ ଦୃଷ୍ମ` ଦବା ପୁ - ଗ୍ଭ ହ୍ବକତ୍ତ୍ଵାଙ୍କର 
କତ୍ଚିବ୍ଯ । ଚସସରୁ ଜୀବଜ୍ଚନ୍ତଙ୍କର ଚଟ୍‌ଗ ଚଢ୍ଲଲେ୍‌ ବଧ୍ବମନ୍ତଭ 


ପରିବାରତରେ ସଂଯମ ଓ ମିଭବ୍ୟସ୍ଫିକା ୧୭ 


-ସ୍ପମାଳଙ୍କର୍‌ ସବା ଶୁଣ୍ଠ ଞା କର୍‌ବାଚର ନ୍ଝବ ଛି କର୍‌ବା ଧଦରୌ 
ଉରିଭ ନୁଚର୍ଦ । ଉଗବାନଙ୍କ ଚକ୍ଷୁଝର୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ତସପର, କଦ, 
ଘରଚହ୍ନଆ ଚଚଢ଼ଇଛହଏ ପଧ୍ଯ ଦସହ୍ରପର୍ରି, ଏହୁ ଧର୍ମଦ୍ବଵବ ହକକ 
ଥଭ ପରିବାର କର୍ଜାଙ୍କର୍‌ ସ୍ଟ୍‌ର୍‌ଣ ରଖିବା ସବଦ୍ରା ଉରତ । 


= (.) -=--- 


ପରକାରଚର ସଂସମ ଓ ମିତଦୟୟଯ୍ୟତା, 


ଆମ ଚଦଶଚର ଅନୁସନ୍ତାନ କଚଲ୍‌ କଜଣାସିବ୍ର ଚଯ, ଶଭକରଗ୍‌ 
ନଚବ ଘସ୍ମବାର ଅସ୍ତ୍ରବର ଭାଡ଼ଳାଚର ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ବ୍ଯଉବଂସ୍ଥତ । 
ଅକକୀଲ୍‌ ଚଯ ଚଯତତତଅଡୁ ଚଯଚଭ ଉପାୟରେ ଅଯ୍ଫ କରୁଅଛି, 
ଢାଢ଼ା ଭାଡ଼ାର ଅସ୍୍ବବ ଘୂରଣ ପକ୍ଷତର୍ର ଯଚଥଷ୍ମ ଚଢ୍ର୍ତଳାହ୍ୁ । ଏ 
ଅଦ୍ଦ୍ଵବର କଥା ଅତଲାଚଳା କଚଲ୍‌ ହଠାତ୍‌ ଏଠୁ କଥା ମଚନ ଡ଼ୂଏ 
--- ଅମୁପାଳଙ୍କର ଅସ୍ବବଗୁଡ଼କ ଚକର ଚଣଣୀର, ଏ ଅଭାବ ଗୁଜକ 
ମଧ୍ୟରୁ ତଇଚଉଗୁତଡ୍ରଏ ପ୍ରଚ୍ଭ ଅସ୍ତ୍ବବସଦବାଚଯ ଏବ ଅଉ୍‌ ଚକଚଉ 
ଗୁଡର ଆମ୍ଵ୍ମ୍ଭାନଙ୍କର ଦ୍ବାଇଗଢ଼ା, ମଳଗଢ଼ା ଅସ୍ତ୍ରବ । ଏହୁ ପ୍ରକୃତ 
ଅସ୍ତ୍ରବ ଓ ଢଡ଼ାଭଗଚ଼ା ମନଗଢ଼ା ଅସ୍କ୍ବବର୍‌ ଭାଡ଼ନାଠର୍‌ ଷଭ 
ପରିବାର ଅଲ୍ାଧୂକ ସର୍୍‌ମାଣରେ କର୍ଜର୍ଵିତ । ଏହୁ ଅସ୍ତ୍ରବ ମଧ୍ଯ ଘୁଣ୍ଡଂ 
ଚଢ୍ନବାର ସ୍ରାଧୂ ଉସାପୃ ନ ପାଇ ଅସ୍ବମ୍ାନଙ୍କ ସ୍ପପ୍ବବକୁ ଅଚନକ 
ସ୍ପମଯୃତର ନଷ୍ମ କରୁଅଛି । ଅମ୍ପମ୍ଭାନଙ୍କର ଚକା ଣସ ଅତସ୍ସ୍ବବ ଠବାଧ 
ଚଢ଼ଲେ ସ୍ବ୍ରବିବାକୁ ଚଦ୍ଲବ,› ଏ ଅସ୍ତ୍ବବ ଚକଭଠୁର୍‌ ଯଥାର୍ଥ 
ଅଦ୍ଦ୍ରବ ଚଣ୍ରଣୀରଃ ଏ ପଦାର୍ଥ ହ ନ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ପ୍ରକୃଭଚର ଚଲ୍ଛି କ୍ଷତ 
ବା ହ୍ବାନ ୧ଡ଼୍ଧାଇ ସାତର କ ନାହ । ଏହୁସପର୍‌ ପ୍ରଭ ଅସ୍ତ୍ରବର 


୧୮ ସାଝିବାରିଚ ସ୍ରବନ୍ 


ଅଵିର୍ଭାବ ବେଚଳ ହ଼ଳଏ ଧୀର ହ୍ରୁର ଦ୍ବବରେ୍‌ ବିଚଶ୍ରୁଷଣ କଲ୍‌ 
”ଅଚନକସଗୁଡ଼ଏ ଅତ୍ସ୍ବବର ଅବଶ୍ଯକଭା ଗ୍ୃଭଲ୍‌ଯାଏ । ଚଯେଉଁଂ ଚଳାକ 
ମଫସଲ୍‌ରେ ଥାଏ, ଚସ୍ସ ସ୍ରହ୍ବମରକୁ ଅସିଚଲ୍‌ ନାନା ଗ୍ବକଚକ୍ଯମୟୂ 
ସଦାଥ ଚଦଖଵିଲଳା ମାନକ ଢାର ଦସ ସକୁ ସଦାଥ ଭଭର୍ୁ ଅନେକ 
ଗୂଜ୍ମଏ ନିଜର ଅତ୍ସ୍ରବ ଥୂଳା ପର୍ବ ଚସ୍ସ ବାଧ କବର । ଲନ୍ତୁ 
ପ୍ର ଚ଼ୁଭରର ଚସଟୁୂତ୍କ ଭାଢଡ଼ାର ଅସ୍ତ୍ରବ ନୁଚଙ୍ନ + ଚସଟୁନ୍ମକ ଭାଢ୍ବାର 
ଦଲ୍ଛିଭ ବା ମନଗଢ଼ା ଅସ୍ତ୍ବବ ମାତ୍ର । ଏହୁପରି ଦଲ୍ଟିଭ ଅସ୍୍ବବ 
ଅମ୍ପ୍ୁମାନଙ୍କ ମଳଚର ଜ୍ାଗ୍ରଭ ଚଢ଼଼ାଇ ଥିବାର୍ଟ୍‌ ଅମ୍ଭ୍ମାନଙ୍କ ଚଦଦ୍ରଶରେ 
ବଦଦେଶ୍ରର ଏଚଉ ଚକା ଚକାହି ଵଙ୍କାର୍‌ ବଳାସର, ଚସ୍ତ୍‌ ଵିନର 
ଅଖିଝଲ୍ସା କନିସ ବନ୍ଧ ବଢ଼େଅନ୍ଥି । ଚଯଙତ୍ତଂ ଚଦଶରେ ଚସ 
ସରୁ ସଦାର୍ଥ ନଁହଭ ଚଢଉ୍ତଅଛିକ ଚସଠାର୍‌ ଚଳାଚକ ଚଯଉଁଂ 
ପଦାର୍ଥକୁ କାଚମୁଲ୍ୟରେ ନୟ କରିବବ ନାହୁଁ ୨ ଅଚରମ୍ପମ୍ଭାଚବଳ ଏ 
ଦେଣଚରେ ସସ ସକ୍ୁକ୍କୁ କାଞ୍ଚନମୂଲ୍ୟଚରେ ନ୍ଧୟୁ କରୁଅଛୂ । ଚକାଡ୍ରଏ 
ଉଦ୍ଧିଶ ବର୍ଷ ସୂବ୍ବଚର ଏ ସକ୍ତୁ ସଦାଥ ର ଯେଭେ ଅଭ୍ବାବ ଅହ୍ଵମାନଙ୍କ 
ଦିରେ ବୋଧ ଚଢହୁଉ୍ତ ନ ଥିମ, ଅକକାଲ୍‌ ଚସ ସକୁର ଅପ୍ଵବ 
ଶିଢଗୃଣଚର ବଢ଼ିଅନ୍ଥି । ଏ ଚକବଳ ଅମ୍ବରମ୍ବାଳଙ୍କ ଘର୍‌ ବୁକିବଗ୍ଭର- 
ଶୁଳ୍ଯ ଚଲ୍‌କଙ୍କର ମାଳସ୍କ ନୟୁାର ସୂଚନା ଦଦଉ ଅନ୍ଥ ମାନ୍ତ । 
ଧନ୍ନକମାନଙ୍କ ମଧରେ ଏ ଚଗ୍‌ଗର ମାନ୍ନା ଚବଶି ଘର୍ତମାଣଚର 
ବଢ଼ଥିଚଲ୍‌ବଢ଼ ଅଭ ସାମାନ୍ଯ ଗ୍ୃଦ୍ରସ୍ଥ ମଧ୍ଯ ଏ ପାଗରୁ ଅକକାଲ୍‌ 
କାଳଚରେ ଏ ଚଦଶଚର ମୁଣ୍ତ ଲଭ ନାହ୍ଥ । ସରର ସ୍ପାକସ ଜାଠାରୁ 
ଅରମ୍ବୁ କଣ୍‌ ନିଜର ଖାଇବା ପିଜବା ବସିବା ଡ଼ସିବା କାଣିବା 
ସକ୍ୁଥିରେ ଏ ବୈଦେଶିକ ଅନ୍ତମଣରୁ ଏ ଦେଶର୍‌ ଅଲ ଚଲ୍‌ଚକେ 
ମୂଣ୍ଡ । ଏଦ୍ଧା ୮ଯପର୍ରି ଏକ ସଷ୍ଷିତର ଏ ଦଦଗ୍ରର୍‌ ବଗ୍ଛ୍ଵର ଶୁନ୍ଯତା 
ଦେଖାଉଅଛି, ସେହ୍ରପର୍‌ ମଧ୍ୟ ର୍ରୁଭବ୍ଧକାର୍‌ ଅଣି ଏ ଚଦଗଲୁ ଓ 


ପରିବାରଚର ସଂଯମ ଓ ମିଭଉବଧମ୍ତିଭା ୧୯ 


ସମାଜକୁ ଅନ୍ତଃସାରଶୂନ୍ଯ କଙ୍କାଳମ୍ଭଯୂ ଚର୍ମାବରଣଞିଏ କଣ୍‌ 
ର୍‌ଵିଅଛ୍ି । 


ଉରରେ ସ୍ପମାଜ ବା ଦଦ୍ବଵଶ ବପଷଯ୍ଡୃ୍ର ଯାଢ୍ରା , କ୍ଲୁଦ୍ବାଗଳା, 
ଢାହ୍ନା ଏ ବଦଶର ପ୍ରଭ ପରିବାର ପକ୍ଷଚର୍‌ ମଧ୍ୟ ପ୍ରଚଯାଜ୍ଯ । 
ସଂଯୟ୍ର ଅସ୍ଦ୍ଵବତ୍ତୁ ଅକକାଲ୍‌ ଅମ୍ବ ଦଦ୍ରଶ୍ରଚର୍‌ ଏଚଇ ଅସ୍ତ୍ଵବ ଓ 
ଅଦ୍ଦ୍ରବଘୂରଣପାଇ୍‌. ମର୍ମବବଦ୍ରଳା ଉପସ୍ଥିତ ଚଢ୍ରଡ୍‌ଅଞ୍ଜି ଚଯ, ୧ସ 
ଡ଼ାହ୍ନାକାରଚର ଚରଭ୍ଛୁର୍ଦଦିଗ ପତ୍ତୂପୁଣ୍ଟ କତ୍ଥୁବଲ୍‌ ଅଭର୍‌ଞ୍ଚିଭ ୧ହ୍ଲର 
ଜାହୁ । ବାଃତର ଦାଃଚର ଯାଢ୍ନାଲୁ ଚବଦଖିବ ୧ସ୍‌ କହୁଛି, “ମୋର୍‌ 
ଅଦ୍ଦ୍ରବଂ । ଗଭଚର ବା ସଦ୍ବସ୍ତଚର୍‌ ଜଣେ ଚଢ୍ରଚଲ୍‌ ମିଳୁନାହୁ › ଚଯ 
ସଚନ୍ତାଷାମ୍ଭୃଭ ପାନ କର୍ଚି ବ୍ରମ୍ୁଗୁଧ । ଏ ଭୁଗ୍ବକାଙ୍କ୍ଷା ଓ ଅସ୍ତ୍ରବ୍ରର୍‌ 
ବିଷକ୍କାଳା ଏ ଯୁଗଟର୍‌ ମାନବ ଜୀବନର ସଚଳ ଗାନ୍ତି ମୁଖ ଦ୍ଵର୍‌ଣ 
କ୍ତ ଚଳଉଅଣ୍ଥି ଏବ ସମଗ୍ର ଦଦ୍ରଶ୍ରଛାକୁ ଚଗାଃଏ ଢ୍ବାଡ୍ବାକାର୍‌ପୁଣ୍ଡା 
କାଗ୍‌ଗାରଚର ପରିଣତ କରିଅନ୍ତି । ଜୀବନର ସ୍ଥତ ମୁହ ଟିରେ 
ଯାଦ୍ନାର ଣ୍ରାନ୍ଜି ରହ୍ଧଳ୍‌ ନାହୁଁ ଏଵଂ ୭ଯ ମଚନ କଲ୍‌ ଅସ୍ତ୍ରବ ଚମାର୍‌ 
ଅଚଦ୍ନାଗ୍ବତ୍ବ ସବବନାଶ ସାଧନ କରୁଅଛୁ, ଚସ୍ସ ବ୍ଯଣ୍ତ ଗପକ୍ଷଚର୍‌ 
ଜୀବନର ଚକ ସୁଖ ଅବା ସ୍ପ ମ୍ପ୍ଵବପର ¢? 


ବଭଉଚିବ ବ୍ଯକ୍ତ ଗତ ଜୀବନଚର ବା ପାବ୍ଵବାର୍‌କ ଜୀବନଚର 
ଏ ଅଦ୍ଵର ବା ଅଗାତ୍ତରୁ ମୁକ୍ତଲ୍‌ଉର କ ଜ୍ପାୟୂ ଅନ୍ରିକ ଏହ୍ଜ ଥ୍ତଶ୍ଚ 
ସ୍ପଃ ଜାଭ ହୁଏ । ଏ ପ୍ରଣଶ୍ନର୍‌ ଏକମସ୍ପାଭ୍ର ଉତ୍ତର 
ସଂଯମ୍ଭ । ପଣ୍ବବାରଠର ସଂଯମ ଅଭ୍ଯାସ କରଲ୍‌ ଘବ୍‌ ବାର୍‌ର୍‌ 
ଅଶାନ୍ତ ଦୁର ଚଢ଼ରାଇ ଘର୍ଵବ୍ରାରୁୂଲୁ ସୁଖ ସମ୍ପର୍କ ଅଵି 
ପାଚର । ଖାଇବାଚର୍‌, ପିଇବାଚର, ରଢ଼ୁବାଚର, ବ୍ଯବଦଡ଼ାର୍‌ଠର୍‌ 
ସବ୍ରୁଥୂବର୍‌ ପାର୍‌ବାରିକ ଜୀବନରେ ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କବ୍‌ 


୨୦ ପାବି୍‌ବାବିକ ପବନ 


ନ ଚଳଠଲ୍‌ ଅକକାଲ୍‌ ସମୟୂଚର ନିଦ୍ଧଂନ୍ଦଦର ଚଳଯିବା ଦଠିନଂ 
ବ୍ୟାଠାର । ଅପଣାର ଅବସ୍ଥା ଦଦଖି ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଵିବା, ଅପ୍ତ ଦଦସ୍ରି 
ବ୍ୟୟୂ କବ୍ଦବାକୁ ସବ୍ବଦା ଓ ସ୍ତବଥା ଯନୂ କର୍‌ବା ଏ ଚଗ୍‌ଗର 
ଏକମାନ୍ନ ଉପାଯ । 


ଏ ବିଳାସ ଓ ଗୃବ୍ଦଚକ୍ଯର ୟଯୁଗତର ଏ ଚଦଶର ଅବସ୍ଥା 
ଏପର୍‌ ତଢ଼ାଇଅଛି ଚଯ, ସ୍ଥଭ ଠଓଲଳାକର ଅଯୟ ଅପେକ୍ଷା ବ୍ଯସ୍ତ ଷ୍ରାଯୂ 
ଚବଶି ଚଡ଼କ ଅନ୍ଜି । ସମାଜ ସକ୍ଷତର ଏହ୍ନା ଶୁଉ ଲକ୍ଷଣ ନୁଚଡ଼ଂ । 
ଯେଉଁ ଚଲାକ ବା ସମ୍ମାଜ ନିଜର୍‌ ଅୟ୍ଠ ଦଦଖି ବ୍ଯପ୍ଠ କବ୍ଧବାକ୍କୁ 
ଶି ଖିନାହ୍ର , ଭାଡ଼ାର ସତଳ ସ୍ଵତଃ୧ଇ । ନିଜର ଅବସ୍ଥାକୁ ଭଲ୍‌କଣ୍ଢ 
ଚଦଖି ଢଦନୁରୁସ ବ୍ଯବସ୍ଥା କରଦବାକ୍ୁୁ ଅଭ୍ଯାସ କର୍ବିବା ଧର 
ଗ୍ରୁଦ୍ରସ୍ଥର କତ୍ରିବ୍ଯ । ଅଗଣାର ଝଉବେଶୀ, ଜ୍ବଭ କୁୁମ୍ବ ବା ବନ 
ବାଛ୍ଞବ ଏସବ ଅଡ଼ମ୍ବରରେ ଚଲୁଅଛନ୍ତି, ଅଉଏବ ଅମକ ସସହୁପରୀ 
ଚଲବାକୁ ଢ଼ବ, ଅମର ଅମୁକ ବଛ୍‌, ଲିଜର ଘୁଅ ଝୁଅ ବିଦ୍ଵଘଚର 
ଏଡେ ସହବ ସ୍କ ଵଙ୍କା ଖର୍ଚ କରି ନାମ ' କଵଅଛନି, ଅମକୁ ନିଜର 
ଜମିବାଡ୍ଥ ବକକର୍ତ ମଧ୍ଯ ଚସ୍ସହ୍ନପରି ନାମ କବ୍ଦିବାଲୁ ଚଢ଼୍ବ, ଏପରି 
ରମ୍ଭା ମନଚର୍‌ ୧ଘାସଣ କଲେ ଚପ ଗୃହ୍ସ୍ଥର ନିଣ୍ଡଯ୍ମ ସବ୍ବଳାଶ୍ର 
ଦହବ, ଏଥିରେ ସଚ ନାହୁ | ୧ସାଷାକ ସରବଚୁଦର ଅଡ଼ମ୍ବର 
ବା ଜୀବନଳଯାନ୍ନା ନିର୍ବାଡ୍ମରେ ବିଳାସିଭା ବା ଗୃକଚକ୍ୟଯ ଚକୌଣମ୍ଭ 
ସତ୍ଦିବାରର ଭଦ୍ରଭା ବୃୂଦ୍ଲ କବ୍ଛ୍‌ ପାଚର ନାହୁଁ । ଷଠଚ୍ମଭ ଚଳାକ ସସ 
ସବୁ ବାହ୍ବାର୍‌ର୍‌ ଗୃକଚକ୍ଯଚର ମୂଟଧ ହୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଗର୍ଵବାର୍‌ 
ମଧ୍ଯଯଚର ସ୍ତାଧୁ ଅଚରଣ, ସତ ସ୍ଵଭ୍ଦ୍ରବଃ ନିର୍ମଲ ଚର୍ଚଭ୍ର ଓ ସ୍ତରଳ 
ଅକସଃ ବ୍ଯବଢ୍ନାର ଦଶ୍ରକଣଙ୍କ ର ମନୋଦ୍ବାଗ୍ଵୀ ହୁଏ ଏବଂ ଦଶ୍ରଜଣଙ୍କ 
ଚ୍ଷୁଚର୍‌ ସ୍ଦ୍ଦିବାଲ୍‌ର ମୁଲ୍ୟ ବଢ଼ାଏ । ଏ ସକ୍କୁ ଠ୍ଭ ଅସ୍ଥା ନ ରଖି 


ପର୍ବ ବାରର ସଂଯମ ଓ ମଭବ୍ୟଯୁୃତା ନ ଡ଼୍‌ 


ବାଡ଼ାରର ଚପାଷାକ ଘବ୍ଛ କ୍ରଦ, ବ୍ରାଣ ଚଗ୍ଵସ୍ସଳାଇ, ନାଚ ତାମ୍ସାଚର 
ଉଦ୍ରଭାର ସ୍ତୀମା ନିର୍ରୁପଣ କରବା ଦରିଦ୍ର ଗ୍ୃହ୍ବସ୍ଥର ବ୍ୁଲସ୍ତ୍ରୀନଭାର 
ସହଗ୍ଭଯୂକ । 


ଏହ୍ଲଘବ୍ବ୍‌ ଜନତାର ଅସ୍ାର୍‌ ବାଡ୍ଲାବା କ୍ୁଦ୍ଧାଃ ଡ଼ଳାଉଚର ଅମ 
ଦବଦ୍ର ଦଦଶ୍ବର ଚକଚଭ ପରିବାରର ୧କଚର ଜୁସ୍‌ ପୁଅ ଝିଅଙ୍କ 
ବିଦ୍ଦ୍ରଘରନ୍ତର, କଣ୍ଡାଚବଧଚର ଡଡ଼ଯାଇ ତ ଶ୍ରଷକ୍କୁ ସନ୍ଧବାର୍‌ର ସ୍ପାମାନ୍ୟ 
ଗ୍ରାସ୍ସାଙ୍କାଦଳର ଅସ୍ତ୍ରବ ଅଣିଅଛ୍ଥି ! ବିଦ୍୍୍‌ସର/ଃ ବ୍ରଭଘର, ଶୁକସର 
ସକ୍ତଭରେ ନଜର ଅବସ୍ଥାର୍‌ ଅଭର୍କ୍ତ ଗଁଇଁ ଲ କର୍ି‹ ବକଡଭାହ 
ଘବ୍ଦିବୀାର ରହୁଥାନ୍ତି ୨ ଚଦ୍ଦବଳ ଏ ସକ୍କୁ ବଷୟ୍ଵଚର ଚଲାକାଗ୍ଟର 
ଅମ୍ତୁମାଳକ୍କର ବ୍ରଗ୍ଛରଶ୍ରସ୍ତଲୁ ଅନ୍ତ କର୍ତି ଦଦଇଥାଏ । ଏ ବ୍ଷୟୂ- 
ମାନଙ୍କଚର ଅମ୍ବ ଚଦଶ୍ରର ଶିକ୍ଷିତ ଓ ଅଣିକ୍ଷିଭମାଚଳ ସମାନ ସରି- 
ମାଣଚର ଦଦାଷୀ । ଅଵଶ୍ୟ ଶୁସ୍ତ୍ରଶ୍ର କାରାଚ୍ର୍‌ ଆଚମାଦପ୍ରମୋଦ, 
ଶ୍ଚୀଉ କ୍କ ହୁମ୍ବ୍‌ ବର୍‌ ଦାନ୍ବଙ୍କ ଚତ୍ସ୍ଵଳନ ସ୍ରଭ ଚକ୍ର ଅକ୍ଷେସ କଣ୍ଢିଚବ 
ଳାହୁଁ) କିନ୍ଜ ଭାଡ୍ରା ଚଯପର୍‌ ଅବସ୍ଥାର ଅଭକ୍କ୍ତ ଳା ହୃଏ । ଖଇଁ 
ଚଢ୍ଲ ଜ ଚଢ଼ଉ ଯେଉଁ ସର୍ପନ୍ତ ଗଲା, ଏହ୍ପା ଖର୍କ କର୍ଵବାର ସଲଲଭ 
ନୁଚଡ଼ । ନଜର ଅବସ୍ଥାଚର ଚକଚତ ଝର୍ଁ କବ୍ଵବା ସ୍ପ ମ୍ବ୍ବପର, ଭାନା 
ଠିକ୍‌ କଣ୍ଠ ଚଳଇ ସସଭକ୍ତ ଵଙ୍କ। କପର ସପକ୍ତୁ ଦ୍ରଗରରେ ବିଗ୍ରଣି ଢ଼ୋଇ 
ପାଚର, ଭାଢ୍ା କର୍‌ଦେବା ଖର୍ଚ କନ୍ତଵାର ବଧୂ। ଚକବଲ ୧ସ୍ହୁପଶ୍‌ 
ସ୍ପୁସ୍ପଂଯଭ ବଧାନଦାଗ୍‌ ନଜର ମାନସମ୍ପାନ ସଚଙ୍ଗ ସତଙ୍ଗ 
ଘର୍‌ ବାର୍‌ର୍‌ ବିଷୟ ସ୍‌ମ୍ିତ୍‌ ରକ୍ଷା ଚଢ଼ାଇ ପାଚର୍‌ । 

ଚଯତଁଂ ଗ୍ଭ ଡ଼ମ୍ତୁର ଯାଡ୍ନା ଅୟ୍ୁକ ଭାଡ଼ା ଦେଖି ଭାର ବର୍ଷ ଲର 


ବ୍ୟଯୂର ବବନ୍ଦାବସ୍ତ କଣ୍‌ ଵା ଡରତ। ମୂଢ, ଉଖୁଡ଼ା, ଚୁଡ଼ାଭ୍ସ୍ଵ୍‌ଜାଃରେ 
ଯେଡବ ପିଲ୍‌ମାନଙ୍କର ଜଳଵିଅ ଚଳେ, ଚଭବବ ଚଇବଳ ବା ଢ଼ାରର୍‌ 


୬୨ ପାଦ୍ଦିବାଦ୍‌କ ପ୍ର ବନ୍ଧ 


ଅଡ଼ମ୍ବରଚର ବଜାର ଦ୍ବାଃରୁ ଘଗ୍ଫ ସଢ଼ା ମିଠାଇ ଜଲବ କଣି 
ସିଲ୍ବଳୁ ଦବା ସାଧାରଣ ଗୃଢ଼ରସ୍ଥ ପକ୍ଷରେ ଉରଭ ନୁଦଢ୍ନ । ଅଲ୍ବ 
ଗଁର୍କ୍ଚରେ ଚଯଘଣ୍ଢ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକରଃ ଅଚପକ୍ଷାକୃତ ସୁଷମ କର ଖାଦ୍ୟ 
ପଦ୍ଦିବାର ଭଭତର ସମଚସ୍ତ ପାଅନ୍ତି, ଢାଡ଼ା ପ୍ରତ ଗୁଡ୍ମସ୍ଥ ନଜର 
ଅବସ୍ଥା ୧ଦଖି ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ ବା ଉରର । ଅଜ ଖୁବ୍‌ ଅଡ଼ମ୍ବରରେ 
ଚତ୍ଦ୍ରଜନର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ କାଲ୍‌ ବଦିନକ ଗର୍ଚ୍ଚ ଵବ୍ଧବାକକୁ ଅନ୍ଯ 
ସାଖଚର ଧାର ଜ୍ଧାର କରବ୍ଵ୍ବାକୁ ବାଡ୍ବାରି ବା ଅଢ ଅସୁନ୍ଦର । ସଯଉ 
ଓ ପଉବ୍‌ଯ୍ଫୀ ଗ୍ୃଢସ୍ଥ ଏପର୍‌ ଚଳୁଥିବ, ଚଯପର୍‌ ୭ ବକୌଣସି 
ସମଯୃଚର ଭାକ୍ୁ ନିଜର ଅସ୍ତ୍ରବ ଚମ୍ଭାଚଳ ସକାଚଣ ଅଳ୍ଯର ଦ୍ବାରସ୍ଥ 
ଚଢ଼ବାକୁ ନ ସଚଡ଼ । ରଣଠାରୁ ବଳ ମନୁଷ୍ଯର ଅମ୍ସସମ୍ପାନ- 
ଡ଼ାନିକର, ସୁଖଣା ନାଶକ ପଦାର୍ଥ ଅଜ ୧ ଅକ୍ଥୁ ୭ ନାହ 
ସଦ୍ଦେଡ଼ । ଚଯଉଁଂ ଗୃଡ଼ସ୍ଥ ର୍ଣ କବ୍ବବାକ୍କ ଅରମ୍ଗ୍‌ କଲ୍‌, ଜାଣିବାକୁ 
ଚଢ୍ରବ, ଢାଦ୍ନରାର ଦୁର୍ଦଶ୍ଧାର ଅରମ୍ଭ ଢ଼଼ଲା। ଚ୍ରଯ ଗଣ କଦ୍ଧ୍ବାକ୍ୁ 
ନିଜ ଜୀବନତର ଅନ୍ୟର ଦ୍ବାରସ୍ଥ ଡଢ଼ାଇ ଳାହିଁ, ଡାଢଡ଼ାକୁ ସ୍ତ୍ରଗ୍ଯବାନ 
ମଚନ କରିବାକୁ ଚଢ଼ବ । ରଣ ଗ୍ଭଦ୍ରସ୍ଥ ଜୀବନର ସରମ ଶନ୍ୁ-- 
ସବଂ ଞ୍ରସନୂଚର ଭା୍ବାଠାରୁ ଦୁରରେ ରହ୍ରବାକୁ ଚଚତ୍ମା କବ୍‌ବା 
ଗ୍ରଭ ଗୁଡ଼ସ୍ଥର୍‌ କଞ୍ଜିବ୍ଯ । 


ବିଦ୍ବ୍ରଘର, ବ୍ରଭଘର୍‌ ପ୍ରିକ୍ତଭ ସାମାକକ କାର୍ପୀାରେ ଅବସ୍ଥାର୍‌ 
ଅଉବ୍କ୍ତ ଖର୍ଚ୍ଚ କଚ୍‌ ଚଶଷକ୍କୁ ରରଣଜାଲରରେ ପଞ୍ଜ ଛ ୪ପ୫ ଢେବା ଯେପଣ୍‌ 
ଅଘପୁଦ୍ଦର, ସରର ସାଜସଳୁ © ଅଡ଼ମ୍ଭର ଵବବବାକୁ ବା ପସରବ୍ତିବାରର୍‌ 
ସ୍ତୀଝଲେକମ୍ପାନଙ୍କର ଅଳଙ୍କାର୍‌ ଗ୍ରସ୍ତତରର ଖର୍ଚ କବ୍ଵ୍‌ବାକ୍କୁ ଅବସ୍ଥାର 
ବାଢ଼ାଚରେ ଯିବା ବସ୍ସହୁସନ୍ତି ଲ୍‌ଘୂରଜ୍ଵ୍‌ଢାର୍‌ ଲକ୍ଷଣ । କଚ୍ରମାଃ କଥା 
ଏଭକ୍ତ ଚଯ, ଯାଡ୍ନାର୍‌ ଚଯଗର୍‌ ଅବସ୍ଥା, ଭାଡ଼ାର୍‌ ସମ୍ବୀକ୍‌ ଅଚଲଳାଚନାଂ 


ପ୍ରର୍‌ ବାରରେ ସଂଯମ ଓ ମିଭବଂସୁତା ୨୫୭ 


କର୍‌ ଚଦରଖଣାଦ୍ବାଦ୍୍‌ୀ ଦଣକଣଙ୍କର ମଭାମଯଉଲୁ ନ ଅନାଇ ଚପ ନିଜେ 
ଯାଡ୍ନା ଡପସ୍ତକ୍ତ ମନନ ବର୍ରିବ, ଭାଢ୍ରା। କରିଯିବା ଉରଭ । ସାଡ଼଼ାଖର୍କ 
ଚଲୋକ ଜୀବନଚର ମଦ୍ୟଳା ଦୁଃଖ ଦଦ୍ଦ୍ଗ କରିଥାନ୍ତି, ଏ କଥା ଯେସର୍‌ 
ଥ୍ରିଭ ଗ୍ରୂଡ୍ରସ୍ଥର ମତ୍ତନ ଥାଏ । ସଂଯମ ଓ ମିଭବଂସଥିକାକ ଗାର୍ଦ ସ୍ଥ୍ 
ଜୀବନର ସୁଖଶ୍ାନ୍ତିର୍‌ ନୟୃାମକ । 


ଥ୍ରିର ଗ୍ରଦ୍ବସ୍ଥର୍‌ ସଞ୍ଚୟୂଶୀଳ ବଢ଼଼ବା ଉରତ । ଷ୍ରଭ୍ୟସ୍ନ କଚ୍ଛି 
କ୍ଥି ନିୟୂମିଭ ରୁଚସ । ସର୍ିପୂ କଚଲ୍‌ ସ୍ବଯଯୂରରେ ଭାହ୍ଵା ଚକଚଭକ ବର୍ଷ 
ଘତର ଚଗାଛିଏ ବଡ଼ଂ କାର୍ସା ଉଠାଇ ବଦଇ ପାଚର | ସେଉ' ଗ୍ଭ ଢ୍ବସ୍ଥର୍‌ 
ସନ୍ତର୍‌ ସ୍ତଭତ୍ରଧନ ଚଗାଃଏ ୪ଙ୍କା ବଢାରକ୍ସ୍ଟ ଯାଏ, ଚସ ଯଦି ଆଖି 
ବ୍ରୁଜ ଚଞ୍ଚଥିରୁ ଚଗାଃିଏ ଅଣା ନିୟପ୍ପଵମିଭରୁଚଘ ସଗ୍‌ଗାଇଚ୍ରର ବା 
ଗୃବିବହ ଥିବା ବାକୃଚର ସକାଇ ଚଦ୍ରଇ ସାଚର୍‌, ଚଭନ୍ରବ ସମୟୂଚର 
ଭାଡ଼ା ଚଗାଃଏ ବଡ଼ ଅଦ୍ଦ୍ଵରବ ପୂରଣ କଣ୍‌ ସାଚର । ଦରିଦ୍ର ଗୁ ଡ୍ବସ୍ଥ- 
ମାନଙ୍କର ସଂସାାରସାନ୍ନା ଚଲବା ପକ୍ଷରେ ଏଗୁଢ଼କ ଅବଶ୍ଯକ । 
ଅବଶ୍ଯ ଉଗବାଳ ଚସନ୍୍‌ ମାନଙ୍କ ଥାଣ୍ଟରର୍ପୀର୍‌ ଚଢାଲଚର୍‌ ଜନ୍ତ୍‌ ଚଦଇ- 
ଅଛନ୍ତି, ୧ସମାନଙ୍କର୍‌ ସଗ୍‌ଗାଭଚର ଗ୍ଟର୍‌ ସଇସା ଶିଭ୍ଯଡ୍ନ ରଖିବା 
ଅବଶ୍ର୍ଯକ ଚଢ଼ାଇ ଳ ସାର୍‌ । ଚଦିନିକ ଶର୍ଇ ଉପଚରେ ଚଗାହଏ 
ଅଯୂକର ବସାଇ ଚସଭକ ପ୍ରଭ୍ଯଦ୍ନ ନିୟମିତ ରୁଚତପ ରଵି ଦେଚଲ୍‌ 
ଷ୍ଭ ପର୍‌ ବାର୍‌ଚର ଅବସ୍ଥାନୁରୁସ ଗ୍ନଡ୍ରଏ ବଙ୍କା ଜମ୍ମି ଯାଇ ଚକୀଣସି 
ସ୍ପାମୟୃ ' କ“ ଅଦ୍ବ୍ବ ପୂରଣ କବ୍‌ ସାଦ୍ଧବ । ଏହ୍ଲସର୍ତ ସବାମାଳ ସାମାନ୍ୟ 
ବିଧାଳଦ୍ବାଗ୍‌ ନିଭବଂଯ୍ତିଭା ଅଭ୍ୟାସ କରଚଲ୍‌ ସର୍‌ବାର୍‌ର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ହବ 
ଏବଂ ସ୍ଚଙ୍ଗ ସତଙ୍ସଂ ଚଗାଃଏ ଉଲ୍‌ ଗୁଣ ସବଵବାରର ସମସେ ଶିକ୍ଷା 
କରନ୍ତ । ୧ସର୍ତ ଖର୍ଚ୍ଚ ପାଞ୍ଚ ବର୍ଷ, ଦଶ ବଞ୍ତ ବା ଚକାଜ୍ଜଏ ବର୍ଷ ସରେ 
ସମ୍ବ୍୍‌ବସର, ଭାଢ଼ାପାଇ ଦରଦ ଗ୍ଡ୍ରସ୍ଥ କଛି ନିୟୂମ୍ଭିତରୁଝଘ କମା କରି 


୨୪ ସାର୍ବ୍‌ବାଦିବ ସ୍ଥବନ୍ତ 


ର ଵିଚଲ୍‌ ଚତ୍ସ ସମୟୃଚର ଚସ ଖଇ ଉଠିବା ପକ୍ଷର ବଡ଼ ସାଦ୍ବାଯ୍ୟ 
କବ୍ଧ୍‌ ଗାରେ । ଅବଶ୍ର୍ୟ ସଭକ୍ତୁ ଅକର୍ସ୍‌ କ ଖର୍ଚ୍ଚୟାଇଁ ସୂବବ ର୍ର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
କର ସାର୍‌ବା ସତ୍ବଜ ବା ସ୍ପମ୍ପ୍‌ବସର ନୁଚଢ଼ ) ମାନ ଯେଉଁଂ ସବୁ ବ୍ୟୟ 
ନଣ୍ତୟ୍ ଅଗକୁ ସଞ୍ଜବାର ସମ୍ପାବନାଥ ଭାଦ୍ନା ସାଇଁ ଦରଦିଦ ଗ୍ଢ଼ସ୍ଥ 
ସ୍ଗ୍୍‌ଗାଉ ଡ୍ତଳ ଉପାୟୂଚର କର୍ଥି କନ୍ଥ ରଵି ପାଦ୍ଦୁୱଲ୍‌ ମତ୍ଘାଜନ 
ଦୂଅରକୁ ଦଡଡ୍ରବା ଅପମାନ ଓ ଯନ୍ଵଣାରୁ ଚକଭେକ ପରିମାଣରେ 
ରକ୍ଷା ମିଲ ସାରେ । ପ୍ରଭ ଗୃଢ୍ଛସ୍ଥ ଲଜର୍‌ ଦଦିନନ୍ଦଳ ବ୍ଯୟୂସଚଙ୍କାଚ 
କରି ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ ଅସଦ୍ର ଓ ଅବଶ୍ୟକ ଚମାଃ ଝର୍ଚପାଇଁ କଲ୍ଥି କଳ୍ଛି 
ସଞ୍ଚୟ କର୍‌ବା ସ୍ସବଥା ଅବଶ୍ୟକ । 


ଅଘ୍ରବ୍ୟୟୃ ଦାଗ୍‌ ଅତ୍ସ୍ରବର ସ୍ପଷ୍ମ ହୁଏ । ଭିତବ୍ୟୟ୍ତ ଭା ଗୋହଏ 
ନୂଲ୍ୟବାନ ସମ୍ପିତ୍୍‌ ମଧ୍ଯରେ ଘଦ୍ଧିଗଣିତ । ଅଚନକ ଉପାର୍ଜନ କଣ୍‌ 
ସୁକା ସଞ୍ଚୟ କଦ୍ଢ୍‌ ପାରନ୍ତି ନାହୁଁ । ଯେ ଭଲ୍‌ ଗାଡ଼ଗ୍ଭଳକ ଚସ 
ସ୍ସଂକୀଣ୍ଟ୍‌ ସଥଚର ସବକା ଚଘାଡ଼ା ବୁଲାଇ ଚଳଇ ସାରେ । ମିଉଦ୍ଯୟରୀ 
ବ୍ଯସ୍ତ ଅଲ୍ବ ଅଯୁଚ୍ତର ବ୍ଯୟ୍ଠ୍‌ ଚଳାଇ କଛ୍ଛି ସଞ୍ଚୟ କବ୍ଧ ବାକୁ ସକ୍ଷମ 
ଚଢ଼ାଇଥ'ଏ | ଚଯଜଉ ବ୍ଯସ୍ତ ସମ୍ପ କର୍ଵବାକୁ ସକ୍ଷମ ତସ ଷ୍କୃଭ 
ମନୁଷ୍ଯସଦବାଚ୍ । ଯଦ୍ର ଅଧଗ୍‌ ପାହୃଲଳା ପ୍ରଭ ଦୃଢ଼ 
ନଚଦବ ଚଭବେ ଅଙ୍କା ଦଦରଗଖିବାକୁ ସାଇବର ନାହିଁ । ଚଯଘଣ୍ତ୍‌ 
ଡପାର୍ଜନ, ଚସଦହ୍ମପର୍‌ ଜୀବନ ଯାନ୍ନା ନିବ୍ଧୀଡ଼ କଦ୍ଵବା ଉରତ। 
ପାଉଃକାଳରେ ଝଦଣାଦାର ବଢ଼ାଇ ଗାନୋର୍ଥାଳ କରବା ଅପପକ୍ଷା 
ଡଘବାସରରେ ରହ ଗ୍ରନ୍ନଚର ଶୟନ କର୍ଢିବା ଚଶ୍ଚୟୃସ୍ତ୍‌ ର । ମଭବ୍ୟୟ୍ଠୀଲ୍ଲ 
ଘରଦ୍ରନ ସକାତଶ ସ୍ବାବ୍ରବାକୁ ହୂଏ ନାହ ୨ କାରଣ ଉବଷ୍ଯର 
ଲିମଚନ୍ତ ସସ ସବ୍ବଦା ଗ୍ରସ୍ତୁଭ ଥାଏ । ସଞ୍ଚୟ ଅଭ୍ୟାସ କର୍ଵ୍ବା କଳେ, 
କ୍ଞନ୍ତୁ ସେହୁ ଅଭ୍ୟାସହୁ ତସ୍ସୀଘ୍ବଗ୍ଯର୍‌ ସସାପାନ । 


ପର୍‌ ବାରଚର ସ୍ଂସମ ଓ ପିଡବ୍ୟସ୍ପୁଭା ୨୫ 


ପ୍ରଭ ଗୃଢଡ଼ସ୍ଥର୍‌ ଚଗ୍ରଃ ବଡ଼ ସକ୍କୁ ବ୍ଯୟୂ ଦ୍ଭ ଡୀକ୍ଷଣ ବୃଷ୍ମ 
ଥିବା ଅବଶ୍ୟକ । ଚସଉ୍ତ ଠାରେ ଚଗା ହୁଏ ` ପଇସାଚର କାମ 
ଚଲ ସାରେ, ଚସଠାଚର ଭୁଇ ସଇସ୍ପା ଖର୍ଁଁ କବ୍ଦିବାକ୍ତୁ ଚସ ଚଯପରି 
ଚକଠଭଚବଚଳ ଚଢ଼ ଲ୍‌ ଲକ଼଼ା କତ୍ଵ୍‌ବବ ନାହ । ଦୁଇ ସଉସ୍ରା ଗ୍ଭନ୍ଵ 
ପଇସ୍ପାକୁ ଅନାଇବା ଚ୍ଛ ୫ କଥା, ଏ ସ୍ବବ ଚଯସର୍‌ ଗ୍ଭୁଡ୍ବସ୍ଥ ମଳକ୍ 
ଚକଚବଚଢ଼୍ୀ ନ ଅସ । ଭୂଇ ଦୂୁଇ ସଇସ୍ତା ମିକ ଏକ ଞଙ୍କା ହୁଏ 
ଏବଂ ଚଗାହଏ ଚଗାହ୫ଏ ୫କୀା ସିଣି ଶତ ବା ସଢ଼୍ରସ୍‌ ଇଙ୍କା 
ଚଡ଼ାଇଥାଏ । ୧ସ ସଇସାଃିକୁ ଅଳାଇବାକୁ ଶିଵି ନାହୁଁଂ ଭାହ୍ବାର 
୭କାହିଏ ଚକଚକଚଢ଼.  ରଭୁବ ନାହୁଁ । ସାରର ବାର୍‌କ ମଉବ୍ୟପ୍ ଭାର୍‌ 
ଅର୍ଥ ଏତ ୧ଯ, ଗ୍ଭ ଡ଼ସ୍ଥ ଯାହ୍ନା କଣ୍ଜ ଖର୍ଚ୍ଚ କଦ୍ଛବାକ୍ସ ବସିବ, ଚସ 
ସକ୍ୁୁଅିତର୍‌ ଭନ, ଭଲ କଲ୍‌ ଦଦଖିବ୍, ବତ୍ସ ଗର୍ଚ୍ଚତ ଉରଭ ଖର୍ଚ୍କ 
ଳୁବଦ୍ଧ ଏବଂ ଭାଡ୍ନାଠାରୁ କମ ଖଇଁଁଚର ଚଲ ଯାଇ ପାର୍ଵବ କ ନାହୁ । 
ଏତ୍ସୁସର୍୍‌ ନିୟୂମାନୁବ ଖି ଭାରୁ ଗାଢ ସ୍ଥ୍ୟ ଜୀବଳରେ ସଂଯମ € 
ମିଉବ୍ୟୟୁ' ଢା ଆସିଥାଏ । 


ମଉବ୍ୟସ୍ୀ ଗ୍ଭ ହ୍ସସ୍ଥର ଦୂରବୃଷ୍ମ ଥିବା ମଧ୍ୟ ଆବଶ୍ରୟଳ । ଘରର୍‌ 
ଟର୍ଚ୍ଚପାର୍ର୍‌ ଧାନ ଗ୍ୃଜଳ,ସୃଟ+ଦ଼ରଡ଼ ସକୁଭ ସଦ ଗୃ ଦସୁକୁ ବର୍ଗ ଲ୍‌ 
ଏକ ସ୍ପମୟୂଚିର୍‌ କଣିବାଲୁ ସଡ୍ଜଥାଏ, ସେ ତସ୍ସକୁ ଚଯଘଣ୍ନ ଫସ୍ତଲ୍‌ 
ଆମଦାରି ଚବଚବଳ, ଉଲ୍‌ ଢ୍ରଡର ବେଳେ କଣା ସାଇ ସାଚର› ତାଦ଼୍ାର 
ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍‌ବବ । କାରଣ ଚସ୍ସଇକ କିଣିବାର ଠିକ ସ୍ପମୟୂଚର 
ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ନ କଚଲ୍‌ ପଛକୁ ଅକାରଣତର ଚବଶ ଦାମଚର ସେ 
ସ୍କ୍ଭୁ କଣିବାଲୁ ସଞ୍ଜ ସାଚର । ଚସହ୍ରପତ୍ଦ୍ର ସଦ୍ଧ ଗୃଢ୍ରସ୍ଥଚ୍‌ ଧାନ ବା 
ଶ୍ରସ୍ଯାଦ୍ ବନ୍ଧୟୂଘାଇଁ ଥାଏ, ଭବ ଚସଜତଂ ସ୍ମୟୂରେ ବିନ୍ଧୟ୍ତ 
କଲେ ଡଇ ମୂଲ୍ଯ ଅସି ପାର୍ଵିବ, ଭାତ୍କସାର୍‌ ଢତ୍ଜ ୧ନଇ ସସହ୍ଥ 


୬୬ ପାବିବାରକ ପ୍ରବନ୍ 


ସ୍ପମୟୂଠର ବ୍ରନ୍ନୟୂର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ଵ୍‌ବବ । ଠିକ୍‌ ସ୍ପମଯୃଚର ଏ ସକଲ 
ନୃ କା ବନ୍ଧୟ କର୍ଵ୍‌ ଳ ସାର୍‌ଚଲ୍‌ ସମମ୍ପ୍‌ ସମ୍ବଯୂ ଚର ବହୁ କ୍ଷତ ସତ୍ଯ 
କର୍‌ବାକୁ ସଡଜ଼ଥାଏ । 


ସଂଯମ © ମିଭବ୍ୟଯ୍କିଭା ବଷୟୃଚର ଯା ଢ୍ବା କ୍ରୁଢ଼ାଗଳ ଭାଢ୍ନା 
ଅକ୍ଷରିଦସ୍ତ୍ଵବରେ ସକ୍କୁ ଗ୍ଢ୍ସ୍ଥକ ଧଭ ସମ୍ଭଘରିମାଣଚର୍‌ ପ୍ରିଯୋଜ୍ଯ 
ନୁଚଢ୍ର। ଅବସ୍ଥାର ସାର୍ଥକ୍ଯ ଅନୃସ୍ାଚର ମିଲବ୍ଯୟୂଭାର ସୀମା 
ବଦଲ ପାରେ । ମାନ ୧ଯ ସଯଦ ଅବସ୍ଥାରେ ଥିଚବ, ସସହି ଅବସ୍ଥା 
ଚଦଣଵି ଭାଙ୍କର ମିଉବ୍ଯର୍ଯ୍ରୀ ଚହ୍ଵବାଲୁ ଚଚଷ୍ମା କଦ୍ଦବା ଉରଭ । 
ମଉବ୍ଯମ୍ଥିଭା କୂପଣଭାର ସମାମ୍ଭର ନୁଚଢ଼ । ମଭବ୍ଯର୍ଯ଼ୀ 
ଚଲେକ ଏକା ଏ ସଂସାରଚର ନିଜର ଓ ଅଜ୍ଯମାାନଙ୍କର୍‌ 
ଡସଢାର କରବ୍ଛ ସାଚର । ସଂସ୍ପାରଚର ୧୭ଙମାଚନ କନହ୍ରତକର 
ଅନୁଷ୍ଫାନମାନଙ୍କ ସକାଣଣେ ଅକ୍ମଣ୍ଠିର ରନ୍ରେ ଦାଳଧର୍ମ ପାଳନ କର୍‌ 
ଯାଇଅଛନ୍ତି, ଚସ୍ପମାଚନ ମସ୍ତ ସଂଯଇ ଓ ପିଭଦବ୍ୟମ୍ଯୀ ଥିବଲ୍‌ । 
ମିଉବ ଏୟୁୀ ତଲାକ ସର୍‌କାର୍ଯାନର ଅକାଭରରେ ଦାନ କରଥାଏ । 
ଯଚଥଚ୍ରୁପ୍ତ୍ବବଚର ଝଇଁ କରିବା ଯାଡ୍ନାର ଅଭ୍ୟାତ୍ସ ବସ୍ସ ଯତ ଧନୀ 
ଡ୍ପ ତ୍ତ ସଛଚକ, ସମୟୂତର ସମସ୍ତ ଧଳ ସଞ୍ପନତ୍୍‌ ହବ ଗ୍‌ଇ ଅଭ୍ଦ୍ରବଗ୍ରସ୍ତ 
ଚଢାଇ ପଡ଼ବ, ଏଥିଚର ଅଣୁ ମା ନ ସବନ୍ଦଢ଼ ନାହୁଁ । 


=== (© --= 
ପାରବାରକ ସ୍ବାସ୍ତଧବଧୁ 


ଘର୍ଵି ବାରର ଧନ ସମ୍ପିତ୍‌ ଥାଉ, ଅସ୍ତ୍ରବ ଅସୁବଧା ଅଳ୍ଯ କନ୍ଛି 
ନ ଥା, କ୍ତ ଯଦ୍ଧ ସଦ୍ଦବ୍‌ବାରର ଚଲଳ୍‌କମାଚଳ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଝତ୍ସ୍ରଗ ନ 
କରନ୍ତି, ତସ ପର୍‌ ବାରଚରେ ସୁଖ ଶାନ୍ତି ନଲବା ଅସମ୍ବବ । ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 


ପାରିବାରିକ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟବଧ୍ ୨୭ 


ମାନବଜୀବନର ପରମ ମୂଲ୍ୟ୍‌ବାଳ ବସ୍ତୁ । ସ୍ପେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟକୁ ଚସ ସରମ 
ଯନୂଚର ରକ୍ଷା କନ୍ତର, ଚସ୍ସ ଜୀବନର ସ୍‌ ଖଣଶ୍ରାନ୍ଜି ଉସଂଦ୍ଦ୍ରଗ କରେ । 
ଯେ ଭାଡ଼ାର୍‌ ଅବଚଦ୍ଧଳା କଚର, ଭାଡ଼ାର ଜୀବନ ଭୀଷଣ 
ମରୁଭୁମିବରେ ପନ୍ଛ୍୍‌ଣଭ ହୁଏ । ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ରୟ ପାଳଳ କରିବା “ବଠିଳ 
ନୂବଢ଼ୀ । କନ୍ଥିକାଳ ଅଭ୍ୟାସ ଇଦହ୍ଘାଇଗଲେ ଅଜଡ୍‌ ଭାଦ୍ନା ନିଯମ 
ଚବାଲ୍‌ ବାଧ ଚଢ୍ରବ ନାହିଁ -- ଢାହ଼ା ୧ଦିନନ୍ଦନ ସାଧାରଣ 
କାର୍ସାଚର ସର୍‌ଣତ ଚଢ୍ରାଇ୍‌ଯିବ । 


ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଅଚଳକ ସ୍ପମୟୂତର ମାନଗ୍ରକ ବ୍ୟାପାର । ସସଙ୍କ ବଂକ୍ତ 
ଅଘଣାକ୍ୁ ସୁସ୍ଥ ମଚଳ ଳ କବ୍ଦିଦକ ସସ ଚକଝବବର଼୍ ସୁସ୍ଥ ବଢ୍ଲାଇ 
ର ନାହିଁ । ମୂଁ ଯଦ୍ ସକ୍କୁଚବଚଳେ ମିନ କର୍‌ ଚଯ,କ ମୁଁ ଭୁବଳ, 
ମୁଁ ର୍ରୁଟର ଣ, ଝମାର ଶସୀରର ଭଲ୍ର ଆଶା ନାହୁ ›, କଛି ଦନ ସଚର 
ର ନିଚଜ ଦଦଖି ପାର୍ବିବ, ଚମାର୍‌ ସ୍ବସ୍ଥ ଗସ୍୍‌ବୀର୍‌ ମଧ୍ଯ ସୁଟୁଣ ବଦ୍ରାଇ୍‌ 
ଯଇଅନ୍ଥି । ମନଚ୍‌ ବଳ ଓ ପ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରନ୍ତା ଅସ୍ବ୍ବରମାନଙ୍କୁ ଅନେକ 
ସ୍ମୟୃତର ନୀବଗ୍‌ ଗ କରଣ୍ଥାଏ । ସୁ ରନ୍ଥା ସୁଦର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଜନକ । 
ଚଯ ନିକକୁ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ବୋଲ୍‌ ମନେ କର୍‌ ଶିଵିଅନ୍ଥି, ଭାଦହ୍ନାର୍‌ 
ସସ୍ସତ୍ର ରନ୍ଥ୍ରାର୍ର୍‌ ସୁନ୍ଦର ସ୍ପାସ୍ଥ୍‌ୟ ଅସିବ ଏବ ଦସ ଭାଡ୍ରାର ମନର୍‌ ବଳ 
ଦ୍ରାଗ୍‌ ସୁସ୍ଥ ଗଦ୍ଵାର ଲଉ କଦ୍ଧିବ । ଘଦ୍ଦିବାରଚର ଏହିପରି ସ୍ବରନ୍ତା 
ରହୁବା ସ୍ମଭୟଙ୍କ ସକ୍ଷତ୍ତର ଉରଭ । ସାର୍‌ବାର୍‌କ ଜୀବନଚର 
ଏହ୍ଲସବ୍ଧ ମନର୍‌ ବଳ ଗ୍ବଜଭ୍ଜ କଚଲ୍‌ ସତ୍ବିବାରର ଅଚଳକ ଶୁଵିଲା 
ମୂର୍ଦର ଲ୍‌ର ଯାଇ ସ୍ଵାସସ୍ଥ୍ୟାକ୍ସଳ ସ୍ପୃହର୍‌ ସୁଖ ଗ୍ବକଭ୍ଵ କଦ୍ଵ୍‌ବ । 
ସୁରନ୍ତା ଵ୍ୟଠୀଭ ନିୟୃମାନୁବନ୍ତ୍ରୀୀ ଜୀବନ ମଧ୍ୟ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଉର 
ପରମ୍ଭ ସହାାଯୂ । ଚଦିନନ୍ଦନ ଜୀବନଚର ସକ୍ୁଥିତରେ ନଯ୍ଫୃମତର 
ଚଲଚଲ୍‌ ଅଣଣ୍ଡ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ଦ୍ବକ୍ଚର ମିଲ ପାଚର୍‌ । ସକାଚଳ ବଚ୍ଛଣାରୁ୍‌ 


୨୫୮ ସାବିବାର୍‌କ ପ୍ରବନ 


ଡଠିବାଠାରୁ ଗସ୍ତରେ ବିଛଣାଚର ସାଇ ୧ ଶାଇବା ସର୍ପାନ୍ତ ପିତ୍ତ 
କାସାଚର ନିୟୂମ୍ ରଖି ଚଲଚଲ୍‌ ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରଇଙ୍ଗ ଚଢ଼ବାର ଉୟ୍ତ 
ସାଧାରଣଭଃ ନ ଥାଏ । ଏ ନିୟ୍ଵମାନୁବର୍ଜିଭା କନ୍ଥି ଟଗୋଞାଏ 
କଠିନ ଵ୍ୟାପାର ନୁଚଡ଼ ବା ଏଥରପାଇଁ ପଦ୍ଚିବାରକୁ ଅଧକ ଝଙ୍କା 
ଗଲସା ଖଇ କର୍‌ବାକୁ ସଚଡ଼ ନାହ୍ର' । ଚକବଳ ସର୍‌ ବାର ଭଉଚର 
ତସ୍ସଭକ ଅଭଦ୍ଭ୍ୟାସ କରି ଚନବା ଉରଭ । ଆକ ଗଭ ଦଶହ୍ାଚ ବଚଳ 
ତଶାଇଲ୍‌ , କାଲ ଅନଚ୍ମାଦ ଘ୍ରତମାଦ ବା ଗଲାରେ ମାଭ ବଉ 
ଦୁଇଃ୍ଧାରେ ଚଣାଇଲ୍‌, , ଏଥୁଚର ଅସୁସୁ ଚଢ଼ବା ସଢ଼ଢ @ ସ୍ବାଭାବିକ | 
ଖାଇବା ସିଲା ଷ୍ରସ୍ତୁଭଚ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯ ସସ୍ନପରି ନିୟ଼ମ ରଵି ଚଲିକା 
ପଟ୍ଦବାର ସକ୍ଷତର ମଙ୍ଗଲକର ଏବଂ ୧ସ୍ପପର୍‌ ଚଲବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଡାକ୍ତର୍‌ 
ତବିଦ୍ୟଙ୍କ ସରଲ ସଇସ୍ପା ସିବାର ବାଃ ବଦ ବଢ଼ାଇ ସାଚର । ଏ 
ଦେଶ୍ରର ଦବଦଦ୍ର ସର୍ଚିବାରମାନଙ୍କ ଘକ୍ଷଝର ନଜର ଅବସ୍ଥାଳୂରୁସ 
ନିୟୂମାନୁବଞ୍ତ୍‌ୀ ବ୍ୟବସ୍ଥା କୟ୍ଵ୍‌ ଚଲ ସାଘ୍ରଲ୍‌ ସାନ୍ତ୍‌ବବାରିକ ଜୀବ ଳଚର 
ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଉ ଚହ୍ଲାଇ ସାଚର । ନିୟୂମ୍ଭିତ ସମୟୂଚର ଘସ୍ଯା ଭ୍ଯାଗ 
କରିବା, ମଳନ୍ନ୍ନ ଉ୍ଯାଗ କଚିବାକୁ ଯିବା, ସ୍ଵାନ କଚିବା,ଦନୂଧାପନ 
କରିବା, ନ୍ୟୁ ମାନ ନକର କାର୍ସା କରିବା, ଠିକ୍‌ ସ୍ପମୟୂତର 
ଶୁଛ ସୂଠ ସ୍ତ୍ରବସର ସସ୍ବକନ କରିବା, ବିଶ୍ରାମ କରିବା ଓ ଗ୍ବନନରେ 
ଶୂନ ରିବାକ୍ସ୍‌ ଯିବା, ଏଣ୍ରିନ୍ରକ ପ୍ରଭ ଷାଭ୍ଯହ୍ରକ ଜୀବନଚର 
ଠୁଷ୍କଂ ବଦଲେ ସହ୍ନକରେ ଚଗ୍୍‌ଗର କବଳଗରରେ ସଜ୍ଥବାର ଉଯ୍କ 
ଳ ଥାଏ (¦ 


ପ୍ରଶ୍‌ ଖନ୍ଛୁ ବ୍ରାଦ୍ଧ୍‌ ମୁଡ୍‌ ଥିରେ ଶଯ୍ୟା ଉ୍ୟାଗ କରବାର ଅଭ୍ୟାସ 
ସରିବାର ମଧ୍ଯଚର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର ଥିବା ଉରଭ । ସକାଚଳ ଉଠିବାର 
ଚଡରି ଚଢ଼ ତଲ୍‌ ଦ୍ରନର ପ୍ରତ କାର୍ଯାରରେ କନ୍ଥି କଛି ଚଡର ବଢ଼ାଇ 


ପାର୍‌ ବାରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବିଧ ୨୯ 


୧ଶଷରେ ଚସ ଦଳର କିନ୍ଥି ଚଗାହଏ କାସାଁ ଅସଧ୍ଷିନ ବଢ଼ାଇ 
ରହ୍ରଯିବ । ସକାଳୁ ଉଠ କଳ୍ଛି ସମୟ ମ୍ବ କ୍ତ ବାୟୂଚର ବ୍ରୁଲ୍‌ ଆସିବା 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପତର ପରମ ସଦ୍ବାଯୁ । ଗ୍ରଃ ଚଗ୍ରଃ ପିଲାମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ଗର 
ଚଳଲ ଏହ୍ର ସମୟୃଚର କୁଲ୍‌ ଅସିଚଲ୍‌ ପ୍ରକ଼ଭର ଖ୍ରଦ୍ଦ୍ଵଭକାଲୀନ 
ନବୀନ ୧ସୀନରା ଉସସ୍ବେଗ କରିବା ସଚଙ୍ଗ ସଚ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର 
ସ୍ବଁଗ୍‌ୱ ଶୀଭଳ ପ୍ରଗ୍ବଭ ସବନର ମ୍ପଶଂଘୁଖ ଅନୁଉବ କରିବାକୁ 
ମ୍ମିଳ ପାତର । ଶଯ୍ଯାଭ୍ଯାଗ ସରେ ଉଲ୍‌ କରି ପଗ ଚକ୍ଷୁ ଧୋଇ 
ଘରିଷ୍ଠାର୍‌ କର ଦାନ୍ତ ମାକବା ଉ ରଡ । ଭାନ୍ତ ସଷିବା ଅଭ୍ୟାସ 
ଅଧୂନକ ସ୍ଯଭାର ଚଦାଷଚର ଅନ୍ଯ ଚକଚଭକ ପ୍ରଦେଗର୍ର 
ଡସଯୈବାକୁ ବହଥିବା ଅବସ୍ଥାରେ ଅଆସ୍ପଵର୍‌ ଏ ଓ ଡ୍ଧଗାଚର ଚସ 
ସଦଭ୍ଯାସଃ ଅକ୍ଷୁଣ୍ଡ ରହୁଥିବା ବଡ଼ ଅନନ୍ଦ ଓ ଅଶ୍ରାର୍‌ କଥା । 
ଅଜିକାଲ୍‌ ଦଳ ଦ୍ଦ ସ୍ରହ୍ତର ବେଚଳ ମୁଲ୍‌ଆ ଦ୍ବଳ ଧରି ଶିଲ୍‌ରୁ 
ଝଫରି ପାଣି ପାଖତର ଦଘକ୍ଜ ଦାନ୍ତ ଘସ୍ରବାକ୍ୁ ମଧ୍ଯ ଭ୍ୁଲ୍‌ଯାଏ 
ନାହଁ । ପରବାରଡ୍ତର ସମସ୍ତ ଚଯସରି ସଦ୍ର୍ଯ ଦାନ୍ତକାଠି ଓ ଗଇଁଠା 
ଠାଉଂଶ ବା ଅନ୍ଯ କଣ୍ଣି ଦାନ୍ତସଷା ଗୁଣ୍ଡାରେ ଦ୍ରାନ୍ତ ସଷନ୍ତ 
ତାଦ୍ରାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥିବା ଉରଭ । ଗଇ ଠା ପାଉ ଶର ରନା ମୂଲ୍ୟରେ 
ମିଲପାଚରେ ଏଵଂ ଭାଡ଼ା ଚଯପରି ଦାନ୍ତ ମୂଳକୁ ଦୃଢ଼ କର 
ଚସ୍ସହୁପରି ମଧ୍ୟ ଅନକ ଦାନ୍ତଚଗ୍‌ଗ ଲଷ୍କ କଚର । ଦାନ୍ତଦଷା 
ବୁ ଶି ଅଚନକ ଝରଗ୍‌ଗର ଚଢ଼ଠୁ। ସସ ସକୁ ବ୍ଯବଦଢ଼ାର ଳ କର ପିକା, 
କଷା ବା ଅନ୍ଯ ଚକାଁଣନ୍‌ ଗଛର ଡାଳ ସ୍ବଵଙସ୍ଗଂ ଦାନ୍ତକାଠିର୍ରସେ 
ବ୍ୟଯବଦ୍ବାର କଚଲ୍‌ “ଦନ୍ତଚଗ୍ଗର ଭଯୃ ନ ଥାଏ । ସଣ୍‌ବାରର ରଗ୍ରଃ 
ବଡ଼ ସ୍ପମଠସ୍ତ ଚଯସର୍‌. ନିଯୂଜଭରୁତପ ଓ ସୁଦର କର୍‌ ଦାନ୍ତ ସଞନ୍ତି, 
ତସ ଥିପ୍ରଭ ସ୍ତ ବାରର ମୂଖ୍ଯ ବ୍ଯଣ୍ତଙ୍କର ଭୃତ୍ଗ ଥିବା ଅବଶ୍ୟକ । 
ଘରର୍‌ ବକୀଣସି ଥିକାଶ୍ର। ସ୍ଥାନଚର ଦାନ୍ତସଷୀ ଦ୍ବବ୍ଯଂ ଦ୍ରାନ୍ତକାଠିକ 


5୩ ସାରିବାର୍‌୭ ସ୍ରିବନ 


ଗାତ୍ର ଶ ସ୍ରସ୍ଭଭ ରଖା ଚଦ୍ଲାଇଥିତଲ୍‌ ଷ୍ରଭ୍ଯଡ୍ନ ତଖାକବାଲୁ ପଚଡ଼ 
ନାହ ଏବଂ ସମଚମ୍ତ ନିଜ ନିଜର୍‌ ସୁବିଧା ଅନୁତ୍ସାସର ଚନଇ ସଦ୍‌- 
ବ୍ୟବଢ୍ରାର କର୍‌ ପାରନ୍ତି । ଦାନ୍ତସଷା ପଦ୍‌ ପ୍ରତଭ୍ଯକଙ୍କର ସ୍ତନର 
ନିନ୍ଦ୍ଵମଭଭ ସମଯୃ ଥିବା ଅବଶ୍ବ୍ଯକ । ଯାହ୍ନାକୁ ଯେସବ୍ଵି ସଦ୍ବ୍ଯ 'ହୁଏ, 
ଭାଡ଼ରାର ଚସ୍ପଘର୍୍‌ ନୟୂହଭଭ ସ୍ବମୟୃତରେ ଗାଚଧାଇବା ଉରଢଭ । 
ଚସ୍ତାଇସ୍ଵଡୀ ନଦୀ ବା ବୂୃଢ୍ମତ୍‌ ଗୃଷ୍ପର୍‌ଵଣୀ ଅଥୂଚଲ୍‌ ଚସ୍ପଥିଚର ସପନ 
ଛର୍ନିବା ସମୟ୍ତଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଷଠର୍‌ ଅନୁକୂଳ । ତାଦଢ୍ରା ନ ଥିଚଲ୍‌ 
କୂଘଜଳ ବ୍ଯବଢ଼ରାର କର୍‌ବା ଜଉ । ସ୍ମାଳ ପୂବର୍ର ଉଲ୍‌କର୍‌ 
ଦେଢ଼ରେ ଚଭିଳ ମର୍ଦ କର୍‌ବା ସ୍ମାସ୍ଥ୍ ସକ୍ଷଟର୍‌ ସତ୍ବାଯୂକ । ଚଡଢିଳ 
ଲଗାଇ ସ୍କାନ ସମଯୃଚର୍‌ ଉତ୍ତ୍ଵମରୁଚସ ଘର୍ଷଣ କର୍‌ ତଧାଇ ଠପାନ୍ଛି 
ଡ୍ରେବା ଜରଉ । ଭାଢଡ଼୍ରା। ନ ଚଢ଼଼୍ଚଲ୍‌ ତମ୍ଭଥିଲ୍ର୍୍‌ ନାନା ଅପଢାର ଦତହ । 
ପ୍ରଥମଭଃ ୧ସହ୍ର ଚତିଳ ଶଗ୍ବର୍‌ର୍‌ ଚଳ୍‌ମଦୂପ ହୂଲ ବଦ କର୍‌ 
ଘର୍ମନ୍ର୍ଗମର ସଞ୍ଜା ରୁଳ କଦ୍ଦଦଏ। ଦ୍ଦ ? ଦୀୟୂଭଃ ଶଟ୍ଵ୍‌ରରେ ଚରିଲ 
ଥିତଲ୍‌ ତସ୍ସଥୁରେ ଶ୍ରୀଘ୍ପ ଧୂଲ ସ୍ଥନ୍ତତ ଲଗ ଶଗ୍ବରକୁ ମଇଳା କର୍ଵି 
ଦଏ, ଭୃଡୀୟୂଭଃ ଶଟ୍ବର୍‌ ମଇଳା ଚଢ଼ରଲେ୍‌ ସବ୍ଵଚଧୟ ବସ୍କ୍‌ ପ୍ରକ୍ତତ 
ଶ୍ରୀଘ ମଲନ © ଭୁ ଗଛମୟୃ ଚଢ଼ାଇଯାଏ । ଚବଶି ସହୟୃ ପରାଣିଚ୍ତର 
ରହୁ ଗାଚଧାଇବା ବା ଓଦ୍ରା ଲଗା ସିଦ୍ଧ ବବଶି ସ୍ମୟୂ ସଛ୍ଯା 
ଅନ୍ଧ୍ଵରକ ବା ଢଳକ ଚସ୍ବା ଷ୍ରକ୍ତଭ କର୍‌ ବା ଅକନ୍ତିବ୍ୟ । 


ତଗ୍ରଃ ଚର୍ରଃ ପିଲାମାନଙ୍କ ସମୟ ସ୍ରମୟୃତର ଗ୍ୃଭତ୍ରଣୀମାତନ 
ଛବଶି ଡଭଲ୍‌ ଲଗାଇ ଦଦଇଥାନ୍ତି / ସସମାନଙ୍କୁ ବି ସମୟୂ ପାଣିଚର 
ରଞ୍ଜି ଗାଚଧାଲ୍‌ ହୁଏ ନାହି ବା ସସ୍ଭମାନଙ୍କ ଦେଢ଼ରୁ ଉଲ୍‌ ୭ର୍‌ 
ଭଲ୍‌ ସପାଛି ହୃଏ ନାହିଁ । ଅଭଏବ୍ର ୧ସ୍ମାଳକୁ ଚବଣି ରୁଡ଼ାଏ ସର- 
ସ୍‌ର୍‌ କର୍‌ ତେଲ୍‌ ବବାଲ ଚଦ୍ରବା ଉରଭ ନୁଦଦ୍ଵ । ତସ୍ସର୍‌ କର୍‌ବା- 


ପାୟ୍ଵବା ଭିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟବ ଧ ୩୧ 


ଦ୍ବାଗ୍‌ ପିଲାମାନଙ୍କର ଶସ୍ବୀର ଓ ବସ୍ବ୍ଵାଦ୍ର ଶ୍ରୀଘ୍ଵ ଅଭଶ୍ରୟ ମଇଳା 
ଚହ୍ଘାଇ ସଚଡ଼ ଏବଂ ଚସଥିଦ୍ବାଗ୍ବ ଚସମମାତଳ ଅସୁନ୍ଦର ୍ରଶନ୍ତି ଓ 
ଡସମାନଙ୍କର ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟହ୍ରାନ ମଧ୍ୟ ହୁଏ । 


ସ୍ଫରାନ ସର୍ବ ଚସ୍ତ୍ରଜନଚର ମଧ୍ଯ ଗାର୍ିବାର୍ବିକ ସାବଧାନତା 
ବିଚଶ୍ଷ ଅବ ଶ୍ଯକ । ସଚ୍‌ବାରଚର୍‌ ଅଚନକ ବ୍ଣ୍ତ ଥିବାରୁ ଦ୍ବେକ୍ରନ 
ଵଷଯୂଚରେ ନାନା ରକମର ଚଗାଳମାଲ ଓ ଅନିଯୟୂମ୍ଭ ସାଧାରଣଭଃ 
ଦଞିଥା ଏ । ଅଚ୍ଚଳକ ସ୍ଥାନଚର ଚଦଗାଯାଏ, ସଣ୍ଵିବାରର ପୁରୁଷମାଚନ 
ଝଯ ସାଦ୍ବାର୍‌ ସ୍ପୃ୍ଧା ଅନୁସ୍ପାଚର୍‌ ଅର୍ସି ଜଣ ଜଣ ବଢ଼ାଇ: ଖାଅନ୍ତି 
ଏବଂ ଏପ୍ରର୍‌ କକ୍ଦି ବାଦ୍ବା ଗବ ଥିନେକ ସମୟ ଯାଏ ଏବ ଖାଦ୍ୟ ପଦ୍ରାର୍ଥ ନଷ୍ମ 
ଚଢ଼ାଇଥାଏ । ପର୍‌ ବାରର ଏପର୍‌ ବଝଦ୍ଦାବ ସ୍ର ଚଢ୍ ଵା ଉରଭ+ ଚଯଘର୍‌ 
ଲି ପର୍‌ବାରର ଅନ୍ତ ଭଃ ପୁ ରୁଷମାଚଳ ସମତା ରସ୍ଥା ଃ ରମ୍ରଃ ସିଲ୍‌ମାନଙ୍କୁ 
ସଙ୍ଗତର ଚଘନ୍ତ ଏକ ସ୍ମୟୂଚର ତସ୍ତ୍ରକଳଚର ବସ୍ଯିବବ ଏବଂ 
ସ୍ପେମାନଙ୍କ ଚତ୍ସଜ୍ଜନର୍‌ ଘରେ ସ୍କୀମାଚନ ସମଚସ୍ତ ଏକ ସଙ୍ଗରେ 
ଚତ୍ଞ୍ଵଜନ କର୍ିଚନଃବେ । ଏପର୍ର ନଳ କଚଲ୍‌ ଘପୂର୍ରୁୟମାଚଳ ଜଣ ଜଣ 
କର୍‌ ଗାଇଡଚଲ୍‌ ଚଢବଲ ୧ଯ ଅନ ବ୍ଯଞ୍ଚଜଳ ସ୍ରିକ୍ତଭ ଶରୀଡଳ ଓ 
ବିକୁଭ ଚଢ୍ଲାଇସଚଡ଼ ତାଦ୍ବା ନୁଚଢ୍ନ, ପୂଟ୍ଲୁୟମାଚନେ ବିଳମ୍ବରେ ଅଢ଼ାର୍‌ 
କର୍୍‌ବାର୍ର୍‌ ସ୍ବରୀଂଲମକମାଳଙ୍କର୍‌ ଅଦ୍ଲାର୍‌ ଠର୍‌ ଅଦ୍ୁର୍‌ ବ୍ରଳମ୍ବ ହୁ ଏ ଏବଂ 
ଏକାଠଚବଳଠକେ ଶୀଉଲ ଓ ଥଭଗ୍ରୟ ବଲୁଭ ଅଲ, ବ୍ଯଞ୍ଚିନ ପଣ୍ତଭ 
ଭକ୍ଷଣ କର୍‌ ସର ବାରର ସ୍ତ୍ବୀଚଲ୍ବକମାନଙ୍କର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟୁତ୍ବାନ 
ଘିଥାଏ । ଅଡ଼ାରର ସମୟ ପରି ଅଦ୍ନାରର ସ୍ଥାନ € ସାନ ସ୍ତଭ୍ତଭକୁ 
ମଧ୍ଯ ପଚବାରଚର୍‌ ସ୍ମ୍ଯକ୍‌ ଦୁଷ୍ମ ଚଦ୍ରବା ଅବଗ୍ବ୍ଯକ୍ତ । ୧ସ୍ବ୍ଵଜଳ 
ପୁବ୍ବ ର୍ର ଅଦ୍ବାରର୍‌ ସ୍ଥାଳକୁ ଉଇଲ୍‌ କରି ଓଳାଇ ପାଣି ଛ୍ରିଞ୍ଚ ବଦ୍ରବା 
ଡ୍ରରଭ । ଦୁଇ ଗ୍ଟର ଚଞାପା ଗାଣି ଛ୍ଥିଞ୍ଚ ଦଦ୍ରବା ଘାଣିଛିଞ୍ଚାର୍‌ 


୩୨ ସାବ୍ଵବାଦିକ ପ୍ରବନ୍ଧେ 


ଡଦ୍ଦେଶ୍ୟ ନୁଚଢ଼୍ । ଓଳାଇବାଦ୍ବା ର୍‌ ଯେଉଁ ସକ ଧୂଲ ବାୟୁବର 
ଡଡୁଥାଏ, ଭାଡ଼ା ଚସଗରି ସାଣି ରିଆଦୁ ବା ଭଳକ୍ସ ବସ୍ଥଯାଏ, 
ଏଡା ହୁଂ ପାଣିଚ୍ରିଞ୍ଚାର ଡଦଦ୍ଦଶ୍ଯ । ଯତ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ଅଢ଼ାର କଗ୍‌ଯିବ, 
ଚସ୍ସ ସମଶ୍ର ସ୍ଥାନଃ ଉଲ୍‌ କରି ଘବ୍ବିକ୍ଝ୍ଵାର ରଖିବା ଉରତ । ଚକବଲଳ 
ସେଡଙ' ସ୍ଥାନରେ ଝସ୍୍୍କଳନପାନ ରଖାଯାଏ,, ସସତ୍ର ସ୍ଥାନଛିକକ ମାନ୍ନ 
ପରିଷ୍କାର କଣ୍‌ ରଖିବା ଉରତ ନୁଚଢ଼ଂ- ସ୍େଜଳର ସାନଗୂଜୁକ 
ଘଟ୍ଛଷ୍କାର କର୍ନ ର ଵିବା ଉରଭତ । ବାସନଗୁଢ଼କୁ ପବିଷ୍ଟ୍ାର କର୍‌ ମାକ 
ଚକଚକ କର୍‌ ରଵିବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସକ୍ଷତର ଅବଶ୍ରଯକ । ୧ସଙ କାର୍ସା 
ଉପଚର ଗଗୀଚ୍ର ଉଲ ମଦ୍ଦ ନଡର କଚର, ୧ସ କାର୍ଯ୍ୟ ଲଗି 
ବିଚଶଷ ମଚନାସସାଗୀ,ଣ୍ରମ୍ଶୀଳ ଓ ସତର୍କ ଦଢ୍ଵ ବା ସବ କୁକିର କାର୍ଯା । 
ପଚିବାର ମଧ୍ଯଚର ବାସଳ ଅଲ୍‌ ରଖିଚଲ୍‌ କହୁ କୁହୁମ୍ଭ ଅବା ସରେ 
ଘୁଳଃ ପୂଜଳଃ ଖାଇ ସ୍ସାଛି ବା ଘରେ ବାସନ' ମାକ ଖାଇବାକ୍ତୁ ହୂଏ 
ଏବ ଏହ୍ରପରି ଘୂନଃ ପୁନଃ ଧୁୂଅଚଧାଇ ଚଢ୍ରଚଲ୍‌ ବାସନଗୁଡ଼କ 
୨୩୬୩ ପରିଷ୍କାର କଗ୍‌ଯାଇ ପାଚର ନାହୁଂ । ଭେଣୁ ପଘ୍ଵବାରରେ 

ଲକସଂଖ୍ୟା ଅନୁସାଭଚର୍‌ କନ୍ଥି ବାସନର ସଂଖ୍ୟା ବଢ଼ାଇ ଚଦଚଲ୍‌ 
9୭ ହୃଏ ଏବଂ ଚସ୍ହୁ ସକ୍ତୁ ବାସ୍ସଳଚର ମଧ୍ଯ ବହୁକାଳ ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଏ। 
ମ୍ଲାସ୍ଥ୍ୟଭଞ୍ଣବଦ୍‌ମାଚନ କହୁଅଛନ୍ତି ଚଯକ ବସ୍ତ୍ରଚନ ସମୟୂତର 
ଅନ୍ତଃକରଣ ଷଫୁଛି ଥିବା ଡ୍ରଭ, ନଚଚତ୍‌ ବସ୍ସ୍ଵଜନଚର ଢ୍ଡ ମିଳଳେ 
ନାହୁଁ ଏବଂ କ୍ତ ଦ୍ରଦ୍ଯ ସମ୍ୟକ୍ରୁବସ୍‌ ଘରିପାକ ହୁଏ ନାହ । 
ଅଦଭଏବ ଅଚଳାକସୁଣ୍ଡୀ ପରିଷ୍ଟ୍ର ଉ ଘରିସଚ୍ଥଳା ସ୍ଥାନରେ ଶୁଳ ଚ୍ଉ 
ଦ୍ଦ୍ରବଚର ସୁଦର ଗରିଷ୍କୁଭ ବାସ୍ସନରେ ଖାଦ୍ୟ ଦ୍ରଵ୍ୟ ସୁଦର ଦ୍ଦ୍ରବରେ 
ର୍‌ଖି ମନର ସରୁ ଦୁଣତୁନ୍ତା ଦୂର୍‌ କରି ସାନଦଦର୭ତର ଚସ୍ତ୍ରଳଳ 
କରିବା କନ୍ଥିବ୍ୟ ଏବଂ ୧ସ୍ସହୁସରି ଦସ୍ତ୍ଵଜନଦ୍ବାଗ୍‌ ଶ୍ରାସ୍ଵରିକ ଡ୍ନନ୍ତଭର୍‌ 
ସହା/ନୋ । 


ପାର୍‌ବାର୍ଦବ ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟବଧ ୩୩ 


କର୍ମକ୍ମାନ୍ତ ସର୍ଗ୍ଵରକ୍ସୁ ସୁଣି ବର୍ମଷ୍ଷମ କର୍ଵବାଲୁ ଵଣାମ୍ଭ 
ଅବଶ୍ୟକ । ଏହୁ ବ୍ରଶ୍ରାମ ନନଦ୍ରାଦ୍ମାଗ୍ଵ ଵିଝଶଷ ସତ୍ଵିମାଣରରେ ଅସ୍ରିଥାଏ। 
ଚଭଣୁ ଶୟ୍ତନ ବଷସ୍ଵରେ ନିୟୂମନାନୁବଞ୍ଜୀ ଚଢ଼ବା ସାବ୍ଵବାଦ୍ବକ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟାନ୍ଭ ସକ୍ଷରରେ ମଧ୍ଯ ଅଦ୍ଯନ୍ତ ଅବଶ୍ର୍ଯକ । ଦ୍ରବୀସ୍ତ୍ରଗବର 
ଦଦ୍ଦ୍ଵଜନ ସରର ଗ୍ରୟୁନ କରିବା ଉଲ୍‌ ନୁବଦ୍ଧ । ଭବାନପ୍ରା ଅଭ୍ଯନ୍ତ 
ଅମ୍ସ୍ା ସ୍ଥ୍ୟକର । ଗ୍ରୀଷ୍ଟର ଅଧ୍ଧକ୍ଯର୍ର୍‌ ବା ଅସର ଚଳୀଣସି କାରଣଗ୍ର୍‌ 
ଯଦ୍ଧ ବଶ୍ରାମ୍ର ସକାଶ ଏକାନ୍ତ ଦ୍ରବାନଦ୍ରାର୍‌ ଅବଶ୍ଯ ହ୍ଦୁଣକ 
ଚଭଚବ ଚସ୍ବକନର କଲଳ୍ଥି କ୍ଷଣ ସଚର୍‌ ଶୟୂନ କର୍ଧବା ତଉ୍ରରଭ । 
ଗ୍ବନ୍ଧଃର ମଧ୍ଯ ଚଦ୍ଦ୍ରଚ୍ଚନର୍‌ ଅବ୍ଯବହ୍ନଭ ସଚର୍‌ ଚଶ୍ରଚାଇବାକ୍ତୁ ସିବା 
ଉରଭ ନୁଦଢ଼ । କବ ଚ୍ଥକ୍ଷଣ ଗଲ୍‌ କର୍‌ ଚଶ୍ରାଇବାକ୍କୁ ଯିବା ଉରଭ । 
ଗ୍ବନ୍ନଧଚର ଚଡ ତର୍‌ ସସ୍୍ରଜନ କଚଲେ ଆଜ୍‌ ଗଲ୍ବ୍‌ କର୍‌ବାକୁ ସବୂତ୍‌ 
ଳ ଥାଏ, ଚଭଣୁ ଗ୍ବନ୍ନରରେ ଚଞ୍ଚଳ ଚସ୍ତ୍ର୍‌କନ କରର ଚତସ୍ପ୍ରଦଳ ସଚର 
କଚ୍ଥିଷ୍ଣ ଘଦ୍ଧ୍ବାରର ସମଚସ୍ତ ମିଲ ମଣି ଖୁନ୍ରିରେ ଟଲ୍ବ କଣ୍ଢ 
ଚଶାକ୍‌ ବାକ୍ତ ଯିବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସକ୍ଷତର ଦ୍ରତକର । ଅଧ୍ଵକ ଗନ୍ଧ ସସାନ୍ତ 
ଗଲ କଣ୍ଢି ବା ତାସ୍ସ ସାଶ୍ରା ଧ୍ରକ୍ତଭ ଚଖଳରେ ମାଉ ବା ସର୍ଵବଶ୍ର 
ଥିଏଃର ଯାତ୍ରା ପ୍ରକ୍ତଭ ବଦଖି ଅଧ୍ରକ ଗ୍‌ଭ୍ଚର୍‌ ଶଯୂନ କର୍ଵ 
ଷ୍ରର୍‌ ଷର ନ ଉଠିବା ଶରଗ୍ଵୀର୍‌ ସଷ୍ଚର ଚସାର୍‌ କ୍ଷଭକାରକ । ଅଚମାଦ୍ର 
ପାଇଁ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଭଙ୍ଗ କର୍‌ବା ଅଭଶ୍ବୟୁ ଦୁରୁଂକର୍‌ କାନ୍ଯ୍ଯ । ଯତ 
ସ୍ପମଯୂଚର ଶୂନ କଲେ ସୂର୍ଚର୍ଯ୍ୟାଦ୍ରଯ୍ୂ ଘୂବ୍ବ ର୍ର ସୁସ୍ଥଶସ୍ଵୀରରେ ଏବଂ 
ଷ୍ରଫୁଞ୍ଚିରତ୍ତ୍‌ରେ ଶ୍ରଯ୍ୟା ଇଜ୍ଲାଗ କ୍ଶ୍‌ଯାଇ ପାଚର, ସମସ୍ତଙ୍କର ସସହ୍ର 
ସ୍ପମୟୂତରେ ଶଯନ କର୍‌ବା ଉରଭ । ଗ୍‌ବଭ୍ରେ ଚଶାଇବା ସଵାରେ 
ଘଣ୍ଵ୍‌ ବାର୍‌ ଭଭରରେ ନରୁପିଭ ସ୍ମ୍ମୟ ଥିବା ଅବଶ୍ଯକ । ଏ ବଷୟୃୁଚର 
ଅ ନିୟମ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ସ୍ତଭକୂଳ । 

@) 


`” ୪ ପାବ୍ବିବାଦ୍ିକ ଷ୍ରବନନ । 


ଗୋହଏ ଘତର ବା ଏକ ସଯ୍ଯାଚର ଚବର୍ର ଚଳାକ ଚଶାଇବା 
ଉରଭ ଜୁତଢ଼ । ସ୍ଥାଚନ ସ୍ଥାନେ ଚଦଖାଯାଏ ୧୧, ଚଶାଇବା ସାଇଁ 
ଯଥେଷ୍ଣ ସ୍ମାନ ଥିବଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ଏକ ସ୍ଥାନଚର ଅନେକ ଚଲାକ ଶ୍ରି ଅନ୍ତି । 
ଏଡ୍ନା ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ପକ୍ଷକର ଅନିଷ୍ଣକର୍‌ । ପାଭଳା କନାର ପଶାର୍‌ 
ବ୍ୟବଢ଼ାର କତ୍ଧବା ଉରଭ । ସରର ଦ୍ବାର, ଗବାକ୍ଷ ସମସ୍ତ ବନ୍ଦ 
କରର ଚ୧ଦଇ ଅଚନକ ଚଲାକ ଏକ ଦାର ଭଭଚର ଚଷଣାଇବା 
ମଦତ୍ରାକ୍ଷଭକାର କ । ଶଯ୍ୟା ଦ୍ରବ୍ଯ ୭ଶଯ ଭକିଆ ଷ୍ରଭ୍ଭଭ ସ୍ରଭ୍ଯହ୍‌ 
ଖଗ୍ବରରେ ଵା ସବନିଚର ପକାଇ ଚଦବା ଉରଉ ଏବଂ ତାଢ଼ା ନ 
କରଲ୍‌ ଶଯ୍ୟା ଅଭଶୟୂ ଅଗର୍‌ଷ୍କାର, ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଏବଂ ଭୁର୍ଟନ୍ପୂଣ୍ଡ 
ଦୁଏ | ବି୍ଣାର ଗ୍ଦର ଷ୍ରଭୂଭ ମଧ୍ୟେ ମଧ୍ଯ ସାରୁନଦ୍ବାଗ୍‌ ଚଧାଇ 
ତନଚଲ୍‌ ଭଲ ହୁଣ୍ ଏବଂ ଭାଜ୍ରା ଦ୍ବାଗ୍‌ ବିଛଣା ଗ୍ଫଦ୍ରର ତବ ଦ୍ରନ 
ଯା । 


ଶାଟ୍ଵୀର-ସ୍ାସ୍ଥ୍ୟବ ଧାନ ଘାଇ ଏ ସକୁ ଶାଟ୍ଵ୍‌ର-ବ୍ଯବସ୍ଥା ସେ 
ସଚଙ୍ଗକ ପ୍ରଭ୍ଯହ୍ନ ନୟୂମ୍ଭଭ ସମଯୟୂତର ସ୍ଥଇର ସଂଯଭ ମନଚର 
ଉଗବାନଙ୍କର ନାସ ଚନବା ମଧ୍ଯ ଯତଥଷ୍ପ ଅବଶ୍ର୍ଯକତି । ଚକବଳ 
ଣଟ୍ଵ୍ବୀରର୍‌ ଯନ୍ଧ ତଳଚଲ୍‌ ଶାଗ୍ଵାର-ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ବ୍ର ଧାନ ଦଦହ୍ଘାଇ ପାବ୍ଵ୍‌ବ 
ଳାହୁ । ମନର ସ୍ବରାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା କବ୍ଵିକା ମଧ୍ଯ ଶା ଗ୍ବାର୍‌କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 
ପକ୍ଷଚର ଅବଶ୍ରଯକ। ଏହ୍ଜ ମାନସିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ସାଇ ପ୍ରଭ୍ଯତ୍ସ 
ଧୀର ସ୍ଥୂର ସୁସଂଯଭ ସ୍ତ୍ବବବର ପର୍ବିବାରର୍‌ ସମମ୍ଭ ଏକତ୍ର ବା 
ବ୍ଯଲ୍ତଗଭ ଭ୍ବବରେ ଯେପର୍‌ ଉଗବାନଙ୍କର ଅପାର କର୍ରୁଣାର ` କଥା 
ସ୍ରଣ କଶ୍ଚ୍‌ ଭାଙ୍କର୍‌ ଉଦଦ୍ଦଶ୍ର।ଚର କୂୃଭଜ୍ଞଭା ଅଣ୍ଡ ଭାଳନ୍ତି, 
ଭାଡ଼ରାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ରହବା ପାଟ୍ଦଧବାର୍ବ୍‌ବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଏକ ପ୍ରିକୃଷ୍ଣ 
ଡ୍‌ପାୟୂ । ଚସ ସବ୍ବ ସୁଖର ଦାତା, ଯାଡ୍କାକ ଦୟାରୁ ଅସ୍କଵମାନଙ୍କର 


ସର୍ବିବାରଚର ସୁମୀଭ ଓ ସଦାଗ୍ଟର ୩୫ 


ଣ୍ଢ ଶଟ୍ଵୀର୍‌, ମନ, ଅତ୍ସା ଓ ସଂସ୍ପାର୍‌ର ସମ୍ବନ୍ନ ଓ ସମ୍ମତ, ଭାଙ୍କୁ 
ଭ୍ବଵଲ୍‌ ଗଲ୍‌ ବା ପ୍ରାଭ୍ୟହ୍ରକ ଜୀକଳତ୍ତର ଭାଙ୍କର୍‌ ଅନନ୍ତ ୧ସ୍ଥିମ୍ଭ ଓ 
ଅଘାର କର୍ଛୁଣା ସ୍ଵରଣ ନ କଚଲ୍‌ ଗ୍ରର୍‌ ମାନବର କ ବ୍ଯଲକ୍ତଗଭ 
କୀବଳ, କ ପାର୍‌ବାଦ୍ଦକ ଜୀବଳ ଚକୌଣସ୍‌ଥିରେ ଚକୀଣସଂ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ, 
ଶାନ୍ତି, ଅଳନ୍ଦ ବା ସମ୍ବୂଲ ର୍‌ ଆଶ୍ରା କରିବା ସମ୍ବଵପର ୩ ¢ 


ସଣଦାରଚର ସୁନୀଭ ଓ ସଦାଗ୍ୁର 


ଜୌବବନ ପାଳ ଚଢ଼ ପୁନୀଭ 
ଦହୁଦଚପୃ ସଦା ରଵି ପ୍ରୀଭ ।୨” 
ମଧୁସୂଦନ । 


ପର୍‌ ବାରର କତ୍ଚିମାନଙ୍କର ଅନ୍ତର୍‌କ ଇତ୍ଛା ୧ଯ, ଚସ୍ସମାଳଙ୍କ 
ପଦ୍ଦିବାରର ସମସ୍ତ ନୀଭମାନ୍‌ ଓ ବର୍‌ ନନବାନ୍‌' ଦୂଅନ୍ତୁ । ବାସ୍ତବକ 
ଘଦ୍ବିବାୟର ତଲ୍‌ଚକ ସଇବର୍ବ ତ୍ର ବା ସାଧୁସ୍ଵସ୍ବାବ ନ ଚଢ଼ରଚଲ୍‌ ଡସ୍ 
ସର୍ଵ ବାର୍‌ର୍‌ ଚକକଁଣସ ମଙ୍ଗଳ ଢ୍ନୋଇ ପାଚର୍‌ ନାହୁଁ । ଚକବଲ ଝଯ 
ମଙ୍ଗଳ ଚହ୍ଲାଇ ନ ସାଚ୍ଚର, ଭାଦ୍ବଵା ନୁଚତ୍ନ ଚସ୍ସସର୍‌ ଘର୍ବବାର ବଡ଼ 
ଦୂଃଖଚର୍‌ ପୃଥିବୀପୃୃଷ୍ଣରୁ ନର୍‌ ସନ୍ହ୍ଵା ଦ୍ବଗ୍‌ଲବାଲୁ ବାଧ୍ଯ ହୁଏ । 


ଆମ୍ମ ଦଦ୍ରଶର୍‌ ଘର ବାରର ଆଞ୍ଜ୍‌ କର୍ଥି ଥାଉ ବା ନ ଆଞ୍ଡଃ 
ଜୀଭ ବା ଧର୍ମର୍‌ ବଛନଚର ଭାଢ଼ା ବାହ ବଢ଼ାଇ ଗ୍ବଲ୍ଅନ୍ତୁ । 
ତସ୍‌ଥିଚରେ ଯଦ ଧର୍ମ ବା ,ନୀଭର ଣିଥିଳଭା ଚଦଖାଯାଏଥ, ଚଭତବ 


୩୬ ପାର ବାବ୍‌କ ସରବନ 


ତାଡ଼ା ସମଦ୍ଦରରୁଝପ ସୁ ଣଙ୍ଗଳରାବତର ନିଜର ଉଦଦନ୍ଦଶ୍ର। ସାଧନ 
କଳି ପାବିବ ନାହିଁ, ଏହା 8ସଚନହ | 


ମବ୍ଦିବାରତର୍‌ ୭ଯନଡଚବତଳ ସ୩ୀଭ ଓ ଧର୍ମର ବଛନର 
ମୂଲ୍ଯ ଏଚ ବବଶ୍ଶଃ ଚସହ୍ନ ନୀଭ, ଅଗ୍ର ବା ଧର୍ମ ଚଯଘର୍ଚି 
ଦୃଢରୁପେ ପଲିସାଲଭ ତୃଏ, 6ସଥିଷିଭ ଦୃଷ୍ଣ ରଖିବା ସଦ୍ଵ୍‌ବାରର୍‌ଂ 
ମୃଖ୍ୟ ବ୍ୟଣ୍ତମାନଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କତ୍ିବ୍ୟ । 


4,ଯୁଗଚର ଅସ୍ଵଵପଗାନଙ୍କ ଦେଶତ୍ତର ସାମାକକ ଓ ପାରିବାର୍‌କ 
ଜବନଳଚର ନାନା କାରଣରୁ ବହୁ ଘରବଞ୍ଜନ ବଦଖା ଯାଉଅଛି । 
ଗାଣ୍ଡାଭୟ ଜୀବନର ସଂଘର୍ଷ ଚସଥ୍ବିମଧ୍ୟରୁ ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ । 
4 ଚଦଣର ଜୀବନ ଚଗାହି ଏ ରକମରେ ବହୁକାଳ ଗ୍ଭଲ ଯାଉଥିଲା । 
ଗାଣ୍ଡାଭ୍ଯ ଜୀବଳର ସଂସ୍ବବତର ଏ ଦେଶର ଜୀଭ, ଅଗ୍ତର ଓ 
ବ୍ୟଦଦଡ୍ନାର ପ୍ରନ୍ତ ତରେ ଚକଚଭକ ପଵଣିବଞ୍ଚାଳ ଘଛଅନ୍ଥି । ଅବଶ୍ଯ 
ଘରିବଞ୍ଚିନ ଚଗାଞ୍ଚାଏ କଚ୍ଥି ମାଗ୍ଵସ୍ବକ କଥା ନୁଚହର ବା ପିଭ 
ସବ ବଞ୍ଚିନକୁ ବଭୀଷିକାର ସହୁଭ ବଦଖିବା ଉରଭ ନୁହ । କନ୍ତୁ 
ଯଉ ସବ୍‌ ଦତ୍୍‌ନ ମଙ୍ଗଳକର ନୁଚଢ଼, ତାଢ଼ାକୁ ଚାହ଼ଣ କର୍ବାବବେଲେ 
ସାବଧୀନ ଚଢ଼ବା ଉରଭ । 

କି ସ୍ବାମାକକଃ କ ମ୍ରାବ୍ଵବାରକକ କ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ଜୀବନ 
ସବ୍ରୁଥିରେ ନୂଇନଭ୍ସ ଗ୍ରହଣ କଲାଚବତଳ ବ୍ରୁକ୍ର ପଦ୍ଦିଗୃଳଳା 
ଅବଶ୍ୟକ । ସମାଚଚର ଯାହ୍ରା ପୁର୍ରୁଣା, ତାଡ଼଼ା ଏକକୁ ଅନାବଗ୍ଯକ ବା 
ଅମଙ୍ଗଳକର ନୁଦହ୍ନେ ଅଥବା ସାଢ଼ା ସକ୍ତୁ ନୂଅ, ଭାଡ୍ବା ଏକାଚବଳତକେ 
ଅବଶ୍ୟକ ବା ହଭକର ନୁହେ । ସଂସ୍ଫଵାର୍‌ ଓ ସଂର୍‌କ୍ଷଣରେ ସ୍ଥାଚୀନ 
ସମାଜର ବଳ ଚୂଦ୍ଂ ହୁଏ ବା ସମାଜ ଦୁଢ଼୍ଢର୍‌ ଉପରେ ସ୍ଥାଘିଭ 


ହୁଏ | 


ପନ୍ଧ୍‌ ବାରରେ ମୁନୀଭ ଏ ସଦାଗ୍ଧର ୩୭ 


ଧୂମପାନ ଅକକାଲ୍‌ ଅଭ୍‌ ସାଧାରଣ ଅଭ୍ୟାସରୁଚପ ସମାଜଚର 
ଚଲବାକୁ ବଞ୍ଚିଲାଣି । ଏ ଅଭ୍ୟାସହି ଏକାଚବେଲଂଭେ ମନ୍ଦ ଏଥିରେ 
ବକୌୀଣନ୍ର ସବ୍ଦଡ଼ ନାହୁଁ । ଅକଳକାଲ୍‌ ବାଳ ଚୂକ ଯୁବା ସମସ୍ତ 
ଅଲ୍କାଧ୍ୁକ ସର୍ଵମାଣଚରେ ଏ ଅଭ୍ୟାସର ଦାସ କହ୍ରୁଦଲ ଅଭ୍‌ଲ୍ଗ ବହବ 
ନାହିଁ । ଅଜାଭ ଶୃଣ୍ଟ୍‌ ବାଳକମାନଙ୍କ ସୂଖତର ସନ୍ନ ଢନ୍ନ ମିକା, ବଢ଼ା 
ନହୁଗାଃରଃ ଚଦଦଵିବା ଅକଦାଲ ଚଗାହିଏ ସାଧାରଣ ଦୂୁଶ୍ଯ । 
ସାଦ୍ଦିବାର୍ରକ ଜୀବନର ଏ ଧୂମ୍ଗାନ ଦଦାଷକୁ ପର୍ବିଦ୍ନାର ଳ କଚଲ୍‌ 
ଏ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସହି ଚସ ସମୟୂଚିର ସମାଳର ସଥେଷ୍ଣ ଅନିଷ୍ପ ସାଧନ 
କର୍ରିବ, ଏଥିଚର ଅଣୁମାନ୍ନ ସଚନ୍ଦଡ଼ ନାହୁଁ । ସଦ ବାର “ ଉଭରେ 
ବକ୍ବ୍ରସ୍ତ ବ୍ଯକ୍ତମାଚନ ଯଦ୍ଧ ଚଳ୍ଲଜୀଣସ ରକମର ଧୂମସାଳ ଳ 
କର୍‌ିଚବବ, ଚଭତବ ଦସ୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ପର୍‌ବାରର ଅଲ୍କ ବଯୟୁନ୍କ ମାନଙ୍କ 
ମଧ୍ୟଚର ସଂନ୍ଧାମିଭ ଚଢ଼ବାର ଅଅଶ୍ରଙ୍କା ଅଲ୍‌ । ଧୂଆ ଘତରତର 
ନିଚକୋଛିନ୍‌ ନାମକ ୧ଯଥଣୀ୍‌ ବଗାକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ଯ ଅଛ୍ଥ, ଭାଡ଼ା ବଜ୍ର, 
ଛିଗାଚରଃ, ଗ୍ଭଡାଶ୍ୟୁ ଗିକା ପ୍ରସ୍ତ ଦ୍ରାଗ୍‌ ଶବ୍ଵର୍‌ ଉଭରକୁ 
ଯାଇ ଶଗ୍ବୀରର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଳଷ୍ମ କର୍‌ ପକାଏ । “ଧୂମପାନ କବ୍ଧବାର 
ଅର୍ଥ ପ୍ରଇସ୍ସା ଗଇଁଇ କର୍‌ ବଷ ଖାଇବା । ଏ ସ୍ତାଧାର୍‌ଣ କଦ୍ରଭ୍ୟାସ୍ବବ 
ଯେପର୍‌ ଏଚାଚବଳଚକ ସମାକରୁ ରଦୁର୍‌ଭ ଦୂଏ, ସସପଥିସଭ 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଦୃ୍କୁ' ଦଦବା ଡରତ । ପାନ ଚଗ୍ତୃବାଲ୍‌ବା ଏ ଦଦ ଶ୍ରର୍‌ 
ଆଅତ୍ଭ୍‌ ଚଗାଃଏ ଗଗ । ଜଚଣ ଦଦଘହ୍ରତକାମୀ ଡାକ୍ତର ହୁସାବ 
କର୍‌ ୧ଦଦଵିଅଛନ୍ତି ରଯ ଓ ଡ୍ର ଶାରେ ଚବଦଳ ସାନଖି ଅଦ୍ବାଗ୍‌ ବାର୍ସକ 
୩ | ୪ ଚକାଵି ଵଙ୍କା ଖଇଁ ତୃ ଏ । ¥ପାନଖିଆ ଚମ୍‌ଗକ୍ୁ ପର୍‌ବାରରର୍‌› 
ସମାଜରୁ ଦୁର କଦ୍ପବାକୁ ଚଚଷ୍ମା କଦ୍ଧିବା ସବ ତୋପ୍ସ୍ରବରେ 
ଅବଶ୍ୟକ । 


କକ ପଞ୍ଚରୀମଙ୍ଗଳ? ୯ମ ଭ୍ଵଗ ପ୍ତ ୨୬୯ ଷ୍ପା । 


୩ ˆ ସାଦ୍ଦିବାଵିକ ପ୍ରବନ 


ଏହ୍ରପର୍ରି ନୀତ ବା ଅଗ୍ଗର ତ୍ରଗରୁ ଦେଖିବାକୁ ଗତଲ୍‌ 
ଅଚନକଗ୍୍‌ ଡିଏ ପ୍ରାଚୀନ ବା ନୂଭନ କୀତ ବା ଅଗ୍ନର୍‌ ଅମ୍ବ ମାନଙ୍କର 
ସ୍ସାମାକକ ଓ ପାଣ୍ଵ ବା୍୍କ ଜୀବନର ଜୀବଳୀଶଣ୍ତ ନ୍ନ କରିନ୍ରାସ ବସ 
ଅଛ୍ଥି । ଦଦ୍ଧବାରଚର ସୁନୀତ ବା ସଦାଗ୍ଭରର ଅଦର୍ଶ ଉଇ ନ ରହୁଚଲ୍‌ 
ବା ଝସଥିତ୍‌ଭ ଡୀକ୍ଣ ଦୃନ୍ଧୁ ଦଅ ନ ଚଢ଼ିଲେ ସସଦ୍ରଗରର ସାମାନ୍ୟ 
ଚିଥିଳଢା ବଦୁପର୍ରିମାଣଚର ଅମଙ୍ଗଳକର ଚଢ୍ରାଇ ଉଠଠ୦, ଏଥିଚର 
ଭଚଳ ମାନ୍‌ ସଚନଦଦଢ଼ ନାହିଁ । ଏକପନ୍ନୀବ୍ରଭ ପାଦ୍ଧବଵାଶିକ ଜୀବନର 
ମଙ୍ଗଳର ଏକ ସଧାନ ନୟୂମ । ସର୍ବୀକ୍ଷା କଦ ବୁଝିଲ ଜଣା ସଡ଼ବ, 
ଦେଚଉ ଜଣ ଏହୁ ବ୍ରଭକ୍ ନିଷ୍ଟା ସହ୍ଵଭ ସାଳନ କରିଥାନ୍ତି । 
ଯେଉଁ ମାଚ ନଏହ୍ନ ବି ଭ ପାଳନଚର ଶିଥିଳ, ଚସ୍ସମାଚନ କରି 
ମଚନ କରନ୍ତି ଚସ, ଚସ୍ଭମାନଙ୍କର ସମ୍ଭାନ ସନ୍ତତଭମାଚନ ଉଇ 
ଅଦର୍ଶର ଅନୁକରଣଚର ନିଜ ନଜର ଜୀବନର ଉନଲଭ ବଧାନ 
କର୍ଵ୍‌ତବ ? ନକର ସତୀ ସାଧ୍ୟ ଧର୍ମଗନ୍ଧୀ, ବୟସ୍କ ଘୂ ତ୍ତ କନ୍ଯା ନାଭ 
ଳାଭୁଣୀ ଘତର ଥାଉଁ ଥାଉଁ ଯେଉଁ ମାଚନ ଏହୁ ଏକଇପନ୍ନୀବୁ ରୁପ 
ମଢ଼୍ାବିଧୂର୍‌ ମୁଖରେ କଳାଞ୍ଚଲ ଚଦଇ ପାରନ୍ତି, ସପମଯାନଙ୍କଠାରୁ 
ଘାର୍‌ବାର୍ଚିକ ଜୀବନର କ ଅଦର୍ଶ ଅଶା କର୍୍‌ପାଇ ପାଚର ୨ 
ଅମ୍ପଵମାନଙ୍କ ବଦଶର ଦ୍ୂରବସ୍ଥା ତଯ ଘୂରୁଷର ଏ ବ୍ଯୟ୍ଗ୍ଭର ଏ 
ଚଦଖଚର ଧର୍ମଶ୍ରାସ୍କ୍‌ର ଗ୍ଣଚର (୨) କନ୍ଥି ମାତ୍ର ବଦାଷରୁଚପ 
ସର୍‌ଗଣିଭ ଦୁ ନାହିଁ ! ଯେଉଁ ଚଦଶ୍ରର ଧର୍ମ ଶ୍ରାସ୍ଟର୍‌ ସକ୍ତୁ ଅନୁଣ୍ଜୀ 
ଚକବଳ ସ୍ଳୀ ଢାଭର ନୀଭ ଓ ଚରିତ୍ର ସଂଚଶାଧନ ସାଇ , ଚସ 
ଡଦଶର ଗୁର୍ୁରୁଷକାାଉର କ୍ରନୀଭକୁ ଚସ ଚଗରୀଣସ୍ତ୍ରବଚର ଷଶୟୂ 
ଡଆସାଥ, ଏଡା ମନେ କରିବା ସ୍ପାସ୍ତ୍ବିକ । ଯସାଦ୍ଧା ଅନୀଭ ବା 
ଅଳାଗ୍ଟର, ଭାଡ଼଼ା ପୂରୁଷ ଷ୍ଠ ୧ଯସଣ୍ଚି, ସ୍ବୀ ଷ୍ଠଭ ମଧ ଦସହୁପଣ୍ଞ । 
ଯାଦ୍ନା ମନୁଷ୍ଯର ସ୍ପବତ୍ଦ୍ଵବ ବା ଚବ୍ତ୍ରକ୍କୁ ପ୍ବୀନ ବା ମୀ୭ କତ୍ତରେ ବା 


ପଦ୍ଧବାରଚର ସୁନୀତ © ସଦାଗ୍ଟର ୩୯ 


ଯାଢ଼ାଦ୍ବା ଶ୍‌ ମନୁଷ୍ଯ ଚକବଳ ଥାଭ୍ର ଗଶ୍ରିଧମ୍ଭୂବଳମ୍ଭବୀ ଜୀନ ବହ୍ଘାଇ 
ଘଡଡ଼, ଡାଡ଼ା କ ପୃର୍୍‌ସ କ ସ୍ଵୀ କାଡ଼ାବ୍ର ସକ୍ଷଚର ଅଦରଣୀୟ୍ର 
ନୁଚ୧ଡ଼। ଏ ଚଦଶଚର ଶାସ୍ଵବଚନ ଗ୍ନରୁସ୍ପଳାଭର କ୍ୁଳାଭ ବା 
ଅନାଗ୍ଟର ବ୍ରର୍‌ଲତର ଭଚଶଷ ଦ୍ଵାବରର ଢ୍ଵସ୍ତ ଉ୍ରଚଞ୍ଜାକ୍ପନ କ୍ତ 
ନ ଥିଲେ ପୁକା ଅମ୍କମନାନଙ୍କର ଏ ଯୁ କ୍ତ ଵଗ୍ବରସୂଣ୍ଣ୍ଣ ପ୍ଗଚତ 
କୁଚ୍ଧ ରଵିବା ଉରଭ ୧ଯ, ଅନନୀଭ ବା ଅନାଗ୍ଟର୍‌ ନାମରେ ଯାଢଡ଼ା 
ଯଘଦ୍ଦିରନ, ଭାଡ଼ା ପୂରୁଷ ବା ସ୍ବୀ ଜଉୟଙ୍କ ପ୍ରଭ ସମାନ ପ୍ଵବଚର 
ପ୍ରଯୋଜ୍ୟ । 


ଏହ୍ଲଘନ୍ଧ୍‌ ଚଗାଃି ଚଗାଃି କଦ୍ଦି ଦଦଖିବାକୁ ଗଚଲ୍‌ ଚକଚଉ 
କୁର୍ଳୀଭ ଓ କଦାଗ୍ଟର୍‌ ଏ ବଦଶର ପାଦ୍ଧ୍ରବାଶ୍ଵକ ଜୀବନର ସରଳତା, 
ମଧୁରତା ନଷ୍ମ କବ୍ଛବାକୁ ବସଅନ୍ତି, ଭାଦ୍ରାର ଗଣନା କବ ଚଢ଼ବ 
ନାହ୍ର । ଏ ସବୁର ଡମ୍ତରୁ ସର୍‌ବାରଲୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାକୁୁ ଚଡ୍ଲେ 
ପୃଣି ସବ୍ବବାର ଭଭରର ସୁଳୀଭ ବା ସଦୃସ୍ତ୍ରବର ୧ସୀରଉ ବିକୀରଣ 
କର୍ଛିଦଦ୍ରଦା ଉରଭ । ପଣ୍ଵିବାରର ସ୍ତଚର ସ୍ତଚ୍ତର ସ୍ୂନୀଭ ସଦ୍ରସ୍୍ରବ 
ବିଞ୍ଚୁ ଚଦ୍ରାଇ ଗଚଲ୍‌ ପୁଣି ଅମ୍ବ୍ରମାଂଳଙ୍କ ଚଦଶର ପାଭିବାଣ୍ଢିକ ଜୀବନ 
ସରସ ଓଁ ମଧୁସୟୂ ଚଢ଼ାଇ ଉଠିବ ଏବ ଏଦ୍ନାର୍‌ ବଲରେ ଚକବଳ 
ଏ ବଦଶ୍ରରେ ପୁଣି ଗ୍ବମଗ୍‌ କ୍ୟ ମ୍ରତଷ୍ଡ ତ ବଢ଼ାଇ ପାବ୍‌ ବ । 


ଚଯଜ୍ ଚଦଶର ସଭ୍ଧିବାରଚର ସୁମୀଭ ବା ସଦାଗ୍ଟରର 
ପ୍ରଚଳଳ ପିଉ ପ୍ରବଳ ଦୂତ୍ଧ ନ ରହ୍ରୁଦ, ଚସ ଦେଶର ନାଗର୍ବ୍‌କ, 
ସାମାକକ ବା ସ୍‌ଜଚନିଭକ ଜୀବନ କେଚବରଚହହ ସୁଦରରୁଚପ, 
ସବଳରୁଚପ ଗଠିଭ ଚଢ଼ାଇ ସାଣ୍ଢବ ନାହିଁ, ଏହା ଧୃ ୭ ସତ୍ଯ | 

ଏ ବଦଶ୍ବର ଶାସ୍କୁଵଦାର୍‌ମାଚନ ପାଣ୍ଵିବାଦ୍ଦକ ଜୀବନକ୍କୁ ଏଚଡ଼ 
ପିନ୍ଧ ଦୃଶ୍ମ ଚର ଦଦ୍ରଖୁଥିବଲ୍‌ ଯଃ ବସ୍ମାଚନ ଏଦ୍ନାକୁ ଗୃଢ୍ମସ୍ଥାଣମ 


₹୦ ସାବ୍ବାରି୍‌କ ପବନ 


ନାମେ ଅଭଦ୍ରତ କରିଅଛନ୍ତି ଏବ ଗୃଦ୍ର ସ୍ଥାଣିମକୁ ଜାନା ବଧ 
ନିୟମରେ ସୀମାବଳ କର୍‌ ଯାଇଅଛନ୍ତି । ଗ୍ବତ୍ପ୍ୀର ଜୀବନ ଚସଘରି 
ସଂଯଭ, ସଂଦ୍ମଭ ବହବ, ଭାଡ଼ା ଯେପର୍‌ କ୍ଷୁଦ୍୍‌ ପରିବାରର ମଙ୍ଗଳରୁ 
ଅରମ୍ଭ କର୍‌ ନେ ନଜଚମ ବଶ୍ତମଙ୍ଗଳରେ ଅଗଣାକୁ ନୟୋକଭ 
କବ୍‌ ସାର୍‌ବ, ଏହୁ ଉଇ ଅଦର୍ଶ ସାର୍‌ବାର୍‌କ ଜୀବନଚର ପ୍ରତପାଲତ 
ଡ୍ରେବାଳ୍‌ଗି ଚସ୍ସମାଚନ ବଧୂ ବ୍ଯବସ୍ଥା ର ଖିଚଦ୍ରଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି । 
ଅଚସ୍ପ୍ବରଯାନେ ଅନ୍ଯାଳ୍ଯକ ସକ ବଷୟୂଚର ୧ଯସଟ୍ଦି, ଏହ 
ପାବଵିବାଵିକ ବଧୂବି ଧାନ ପାଳନଚର ମଧ୍ୟ ସପହୁପର୍ତ ପ୍ରାଚୀନ ସୁଳୀତ 
ବା ପୁନଯୁଗକୁ ସୟ୍ଵଭ୍ଯାଗ କର୍‌ ବସିଅହୁ , କନ୍ତୁ ଅଧୁଲକ ଯୁକ୍ତ 
ବିଗୃର-ୟୂଚଗାରଣଉ ଆଗ୍ଦଗୁର୍‌ ବ୍ଯବଦ୍ଧାର ନଜ ନଜ ଜୀବନର 
ଧିଭଗାଲନ କରଵବାର ସାଦ୍ରସ ବା ବଳବିଧାଳନ କର୍‌ ସାର୍‌ ନାହୂ । 
ଫଳରେ ଏଡ଼ା ୧ଡଢ଼ାଇଅଛ୍ଥି ୧ଯକ ଅମସ୍ପୃମାନଙ୍କ ଷାଚୀନ ସରଳ 
ୟ୍ଫଦ୍ଦର ସତ୍ବିବାର ଃ ଢାଡ୍ନାର୍‌ ୧ମ୍ବୀଲକ ମୀଢ ନିୟୂମ ଦ୍ରଗ୍‌ଇ ନମେ 
ନଚମ ଦ୍ରୀନବଳ ଚଢ୍ମାଇ ଦ୍ରାକିଯିବାକୁ ବସଅନ୍ଥି ଏବ ତାହା 
ବଦଳରେ ମଧ୍ଯ ଅଧୁନିକ ଯୂବଗାରତ ଯୁଣ୍ତ ବିଗୃର୍‌ ସିଲ ସବ ବାରହିଏ 
ଖନ୍୍‌ସବିଗଦୂ କଦ ଠାର୍‌ ନାହି । ଏହଡ୍ଘା ଅମ୍ବରମାନଙ୍କ ସକ୍ଷଠର ଶ୍ଵଉ 
ଲକ୍ଷଣ ନୁଚହିଁ । ଅମ୍ବମାନଙ୍କ ପରିବାରର ନୁଜୟ୍ଣ୍ଡ୍‌କୁ ସୁଣି ସୁଳୀତ 
୬ ସ୍ପଦାଗ୍ଭରଦ୍ବାଗ୍‌ ସୁଦୃଢ଼ ଓ ସବଳ କର୍ଵ ଚନବା ଅଦ୍ଵମାନଙ୍କର 
କଞ୍ବ୍ୟ । 


ଅକକାଲ୍‌ ଚଦଶର ଶିକ୍ଷିଭ ସମାଜ୍ଚ ଉଭଚର ଧର୍ମପ୍ାନଭା 
ଚଦ୍ରାଷ ଚଦଦଖି ଅଚସ୍କଵମାଚଳ ଭୁଃଖ କର୍‌ଥାତ୍ତ ଏବ ଚସଥୁପାଇଁ 
ଅମ୍ସମାନଙ୍କ ଶିନ୍ଞା ଦ୍ରୀକ୍ଷାର ସପଳ୍ଭକୁ ନଦା କରଲ । କନ୍ତୁ ପ୍ରକୃତରେ 
ଚଦସିବାକ୍ସ ଗଚଲ୍‌ ଅଚସ୍କମାଚଳ ନଚକ୍ଚ ନିଚଜ ଏଥୁପାଲି 


ପଞ୍ଜ୍‌ବାରଚର୍‌ ସୁକୀଭ ଓ ସଦାଗ୍ଭର ୪୧ 


ବଢୃସପ୍ବ୍‌ମାଣଚର ଦାୟୀ ତନାଡ଼ କ ୨ ଅମସ୍ବମାନଙ୍କ ପରିବାର 
ଭଭଡର ଶିଶ୍‌ଳୀବନଚରେ ସଦ୍ଧ ଏ ଧର୍ମଚ୍ଧଷର ବୀଜ ବସନ 
କରିଥାନୁ, ଚଉଠଚବ ଚଦଶରର ଏ ଧର୍ମଦ୍ଧୀନ, ନୀତଭ୍ରୀନ ଭ୍ବ୍ରବର 
ଷ୍ରାଦୁଦ୍ଦ୍ବବ ନ ଥାନ୍ଜା । ଜଣେ ଶିଶୃଗିକ୍ଷାସମୀକ © ପଣ୍ଠଭ କହୁ ଅଛନ୍ତି, 
ମାଚ ଶିଶୁର ଥେମ ଛଅ ବର୍ଷ ଦିଅ, ମୁଁ ସସିଥିକ୍‌ଭରେ ସାଦା 
କର୍‌ଵଚଦବ, ଭାଡ଼ା ଶିଶ୍ରର ଉଦକ୍ତ୍‌ର ଜୀବନ ପକ୍ଷଚର୍‌ ସଥେଷ୍ଟ, 
ଚଢଣିକ ଶୁ ଚପ ଦକୌଣସି ସଂସର୍ଟଠର ଆମ୍ଫ . ଝସଥିରରେ ଶଶ୍ରି 
ଚରବ୍ଵିତ୍ରର ଵିତଶିଷ ଗର୍ବିବତ୍ତିନ ଘଛିବା ଅସ୍ସମ୍ଭୁବ ।୬ ଏ କଥା ର୍ରାଃ 
କଥା ନୁଡ୍ନେ । ବାସ୍ତବ୍ଧକ୍କ ସମ୍ବବ୍ଧାର ଭ୍‌ଠରେ ଶଶୁଙ୍ଲୀବନଚରେ ଚସେଉଂ 
ଡସାଦାନ ଘଜଥାଏ, ଵିଶୁ ପାବ୍ଧପାଣ୍ଡ୍ି କ ଅଦର୍ଶରେ ସୁଖ୍ଯ ¢ ଟୌଣ 
ଭ୍ଦ୍ରବରେ ୧ଯଙ ଶିକ୍ଷା ଗ୍ରଡ୍ମଣ କନ୍ଛଥାଏ, ଡାଢ଼଼୍ାର ମଲ୍‌ ଅସାଧାରଣ | 
ଅଚମ୍ପ୍ମ୍ଭାତନ ମନ୍ତନ କରିଥାଉଁ , ବଵଣୁର ଟେଶବ ବା ବାଲକୀବନ 
କ୍ନି ନୂଡଡ଼ | ସାଠପଢ଼ା ଅର୍‌ମ୍ସ୍୍‌ ଚଦ୍ପତଲ୍‌, ଵୟୂସ ଚଢ଼ ଚଲ, ଭାଡ଼ାର 
ଚିକ୍ଷାର ଅରସ୍ତ୍ଵ ଭୁଏ, ଏ ଚଗାଃାଏ ମାଗ୍ଵସମ୍ଵକ ଉମ । ଶଣୁ ଢୁିଷ୍କ 
ଚଡଢ଼ବା ସଙ୍ଘେ ସତଙ୍ଗ ତାଢ଼ାର ପିତା ମାତା ବା ଅଭସ୍ଵବକମାନଙ୍କ 
ଉପରେ ଡାଦ୍ନାର୍‌ ରିକ୍ଷାର ଗୁର୍ୁସ୍ତ୍ରର ନ୍ଯସ୍ତ ହୃଏଃ ନାନା ଅଦର୍ଶି 
ଆଚରଣର ଅନୁକରଣ ଓ ଅନୁସରଣଚର ଶିଶୁର ମାନସ୍ଥକ ନିଯ଼ାର 
ପବ୍ଧଗ୍ଭଳନା ହୁଏ । ସେଭକଚବତଲ ବିନ୍ଞି ଗୃ ଡ଼କଞ୍ଜାଙ୍କ ସଞ୍ଚଚର୍‌ 
ଶିଣ୍ଡର୍‌ ମଚନାକୃୂତ୍ତ୍‌ ଦେଵି ଭାଡ଼ାକୁ ତ୍ରନ୍ତଉମ୍ଭାର୍ବଚର ପବ୍ଧରୂଲଭ 
କର୍ଵ୍‌ ନେବାର୍‌ ସ୍ପରଳ ସହ୍ରଜ ଜପାୟୂ ଚଦକଵିବା ତରଭ । ଶିଶୁର 
ତଖଲ ଭଭରେ ନାନା ଗାଲ୍‌ଗଲ୍ବ ଭଭତର ଶିଶ୍ର ଯାଦଢ୍ର। ଶିଷା ଲର 
କରେ, ରାଦ୍ରାର୍‌ ସୂଲ୍ଯ କଲନା କର୍‌ ଚଢ଼ବ ନାପ । ଅକକାଲ୍‌ 
ତଦ୍ରଶିର ୟୂବକ ସମାଜ୍ରଚନ୍‌ ଅଚମ୍ବମାଚଲ ଯଥଣ୍ ଧର୍ମଦ୍ଦୀନଭା ବା 
ନୀଭଦ୍ତ୍ରୀନଢା ଦେଵି ଦୀୀର୍ଘନ୍ଶ୍ବାସ୍ ଘଦ୍ଦଭ୍ଯାଗ କରିଥାଜ୍ଜ, ଭାଡ୍ନାର୍‌ 


₹୨ ସାବ୍‌ବାରିକ ପ୍ରବନଛ 


ମଚଦୀ ଧୂ ଆମ୍ଵମାନଙ୍କ ନଜ ଭଉଚର ରହିଅଛି -- ଅନ୍ଵମାନଙ୍କର 
ଘପାଦ୍ଦିବାରକ ଜୀବନଚର ଧର୍ମ ଓ ମୀଭର ସୁବ୍ଯବଦ୍ଘାର ଢ୍ରେଲେ 
ଶିଶୁର ସ୍ରାଣ ନାନାତ୍ସ୍ଵବରେ ଭାଢ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ଅନୁଥାଣିଭ ବହାଇ ସା୍ବ/ 
ଏଥିର ଅଣୁମାତ୍ର ସନ୍ଦେହ ଳାହୁ | ଅଚଗ ' ଅମ୍ଟ୍ମମାନଙ୍କର ସର୍‌ବାର୍‌ 
ଉଭବର ଧର୍ମ ଓ ମୀଭର ନାନା ଅନୁଷ୍କପାନ, ବ୍ରଭ, ଓଷା ଷ୍ରଭ୍ତଭ 
ନାନା କର୍ମକାଣ୍ଡ ଆଦ୍ସ୍ରମାଳଙ୍କ ନଷ୍ଟା, ଅଗ୍ଭର ® ସଂସଥ ଦଗତର 
ବହୁ ବଳ ଦଦତ୍ତଥିଲ । ଅଳକକାଲ୍‌ ପାଣ୍ଡାଇ ଜୀବନ ସଂଘର୍ଷର 
ପ୍ରାଚ୍ୟ ଜୀବନର ସଂଯମିର ଏତ୍ର ଉଇ ଅଦର୍ଶିଖା ନ୍ୂତମ ନମ 
ପ୍ଲୀନତ୍ର୍‌ ଦ୍ଵୀନତର ୧ଢତ୍ଅନ୍ଥି । ଗାଚୀଳ ମୁଥା ଗ୍‌, ସୂନିୟ୍ମ ଓ ସଂଯତ 
ଜୀବନ ଢଗ୍ବଇ ଅଜଳକାଲର ଚଝସୀବନ ଛକଣଏ ଉଚତ୍ତୁଙ୍ଗଳ, ଏହା 
ଚକହ୍ରି ଅସ୍ତ୍ରୀକାର କ୍ବିଚବ ନାହ । ଅବଶ୍ଯ କାଳର ଗଭକୁ ଏକ 
ଗାଦ୍ଧ୍ବବା କାଡ଼ାର ସାଧ ନାହ, କନ୍ତୁ ଭାଡ୍ରା ଚବାଲ୍‌ ଚସ୍ପାଭର ଚ୍ଣ 
ସବ୍ଦ କାଳର୍‌ ଚସି।ଇଚର ସ୍ଦ୍ରଚ୍ରିସିବା ନୈଭକ ଜୀବ ମାଳବ ଗକ୍ଷନ୍ତର 

ସ୍ତଶଂସାର କଥା ନୁଚଦ୍ର । ଅକ ଦାଲର ଚସ୍ତାଇର ତୃଣ, ଢଳର 
କୁଦ୍‌ବ୍ରୁଦ ମେରୁଦଣ୍ତପ୍ପୀନ ଚିକ୍ଷିଭ ସମାଜକୁ ଦେଖିଚଲ୍‌ ` ବାସ୍ତବ 
ମତନ ହୁଏ ଳାହିଁ ୭ଯ, ଏମାନେ ଚଗାଃିଏ ପାଚୀଳ ଉନଭ ଜାଉର 
ବଣ୍ଚିଧର । ପାଣ୍ଡାଭ୍ୟର ଗିଷା ଦୀକ୍ଷା ଞ୍ଢଳ ବଜ୍ଞଳ ପ୍ରାବ୍ଯର ନୀଭ 
ସଂଯମ୍ଭର୍‌ ଦୃଢ଼ ଡ୍ଲୁମି ଉପଚର ସ୍ଥାଫିଉ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଭାଡ଼ା ଚସ 
ସ୍ପମ୍ୟକରୁଚପ ଏ ବଦଶର ଓ ଜାଭର୍‌ ଡସପତଯାଗୀ ବଢ଼ାଇ ସାଶ୍ଵ୍‌ବ, 
ଏ ଉଇ ଅଦରର୍ଶ ଅଚସ୍ତ୍ଵମାଚଳ ୧ଯ କାହିଁକ ହବ ଗ୍ଇବାକୁ ବସୁଅଛୁ › 
ଡାଡ୍ନା ସ୍ଦ୍ରବି ହୁଏ ନାହୁଁ । ଅନ୍ତ ଅନୁକରଣପ୍ରିୟୂଭା ଓ ବଗ୍ଭରଦ୍ଦୀନଢା 
ଅସ୍ପ୍ପମାଳଙ୍କର ଏ ଚଦାଷ ସାଇଁ ଦାୟୀ । କାକ ଶଉଭ ଶତ ମୟୂର ସ୍ଵ କ୍ର 
ଗୁଞ୍ଚିଲ୍‌ ପୁଚ୍ଚା ହୟୁର ତଢ୍ଲବ ନାହ୍ରଁ୨ ଏ କଥାଃ ସକ୍ତୁଚବେଳେ 
ଅମ୍ପ୍ଵମାନଙ୍କର୍‌ ମତତନ ରଖିବା ଉରଭ । 


ଘର୍‌ ବାରଚର ସୁମୀଭ ଓ ସଦାଗ୍ଡର ୪୩ 


ଚଦଶ୍ରର ଶିଲ୍‌, ସାହ୍ରଭ୍ଯଃ ଅଗ୍ସର, ବ୍ଯବଦ୍କାର୍‌ ପ୍ରସ୍ତ 
ସଚଭ୍ୟକ ରଷୟୂଚର ଆନ୍ସ୍ରମାନଙ୍କ ମନ୍ତର, ଏମନ୍ତ ୭ ଦୁଦରୟୂବର 
ସୁଛା ନକଲ୍‌ର ବଗବୀଜ ପ୍ରତବଣ କର୍ଵ ଅମ୍ପମାନଙ୍କ ଦଦଗଶ୍ରକ୍କୁ 
ସ୍ପମାଇଲୁ ଦ୍ରୀନବଳ କବ୍ଢ ଚବଦଉଅନ୍ି । ଏହ୍ବା ଦେଶର ପଷଚର, ଜାଉ 
ପ୍କ୍ଷଠର ମଦ୍ଘା ନ୍ରସଦ୍ର । ଏ ମତଡ୍ନା ବପଦଗ୍ସ ବଦଶର ଡଲାରର ଞଘାୟପ୍ୃ 
ଖୋକବା ଅଭଦଶ୍ର୍ଯକ । ଏଢ଼ାର୍‌ ଜପାୟୂ ଅହ୍ବ୍ଵମାନଙ୍କ ଘରବାର 
ଭିଉବଚର ଅଚିନକ ପରିିମାଣଚର ଅନ୍ଥି ¦ ଅତମ୍ବମାଚଳ ସେଠାରେ 
ନିଜର ପ୍ର କୂତଲୁ ମାନି ୧ଯଗଣ୍ଵି ଚଲୁଁ + ଚସ୍ଠ ।ବର ଧର୍ମକର୍ମଣ୍ଡର୍‌ ବା 
ଦ୍ବବଭଙ୍ଗ।ଂଚର୍‌ ଚପପ୍ରର୍‌ ଆଫ୍ଫୁର୍‌ ନିଜର୍‌ ସକୂଭ ସ୍ରଭ ବ୍ଯଭଗ୍ଭର୍‌ 
ଜଳ କର୍‌ । ଚସ୍ଗ୍ର୍‌ କଛ୍‌ କର୍‌ ଆମ୍ପୁମାନଙ୍କର ସ୍ତାମାକକ ଓ ୀଙ୍କୀୟୂ 
ସମସ୍ଯା ଦ୍ଧଳକ୍ର ଦନ କଞଳ ଚଢ଼ାଇ ପଡ଼ୁଅଛି-¬ ଅଚସ୍ଵମାଚଳ 
ଚକବଳ ଅକୁ ଉକାର୍ସା ଓ ଭ୍ଵାଗ୍ନ୍ାନ୍ତ ଚଢ଼ାଇ ପଡୁଅଛୁ' । ସ୍କ ଭତର 
ଜକଞିଳତା ଏ ଚଦଶ୍ରର ଧର୍ମ ନୁଚ଼ଢ୍ର । ଜୀବନଯାତ୍ରାର ସରଳଭା ଓ 
ଉପଚରଣର୍‌ ବରଳଭା ଏ ଦଦଶର ଜଉକସ୍ଵ --ଏହ୍ରଠାଚର 
ଅମ୍ଭ୍ୁମାଳକର ବଳ, ଅମ୍ବମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ପ୍ରାଣ, ଅସ୍କମନାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ରଭଦ୍ଵ । 
ଚଦଣର୍‌, ଜାଭର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ପ୍ଥଭ ଏହୁ ସ୍ବ୍ରବ ଅଣିବାକ୍ର 
ଚଢ଼ଲେ୍‌ ଆଦ୍ଟ୍ଵମାନଙ୍କ ସରିବାରକୁ ଘୁଣି ସସାହର୍ସାଣଣ୍ଡର, 
କଲ୍ୟାଣକର୍‌ ଭର୍ତି ସଗଚ଼ତ୍ତନବାକୁ ଚହ୍ମବ । ୧ସଠାଚର 
ଜୀବନର ଶୁଷ୍ଟ୍ରଭା ଭଭଚରେ ସସ୍ପ ସଞ୍ଚାର କର୍ଵ୍‌ବାକୁ ବହବ, ୟୂଗ 
ଯୁଗର ଉମ ଥ୍ରିମାଦଲୁ ଅଣ୍ଟ କ୍ରଲତର ମାର୍ଚ୍ଚନା କଦ୍ଵ୍‌ ସସ୍ୀଦ୍ଦପାର, 
ଉଥା କଲ୍ୟାଣର କାନ୍ତିଞର କ୍ତ୍ଲଳ କବ୍ଵ୍‌ବାକୁ ଚହ୍ଲବ । ଭାଢ୍ାହୁ 
ପର୍‌ବାର୍‌ର ମୁ ଲ୍ତର୍‌ ଓ ଚସସ୍ଭଥି ସର ସଙ୍ଗେ ସମାଜ୍ର ଓ ଦଦ୍ରଣ୍ରର 
ମ୍ପୁକ୍ତର ପ୍ରଧାନ ଓ ମ୍ରକୃଷ୍ଣ ସନ୍ଥା । ଉଗବଦ୍‌ଭନ୍ତ, ଗୁରୁଜନସମ୍ପାନ, 
ଶଷ୍ପ ଓ ବନମୁ ବ୍ଯବହ୍ନାର, ସଭ୍ୟକଥନ, ଜୀବ ପ୍ରଭ ଦପ୍ଟା ପ୍ରସ୍ତୁତ 


୪୪ ସାବ୍ଵ୍‌ବାଭିକ ସ୍ଥବନ୍ନ 


ଜୀବଳର ନାଜାବି 4 ସୁମୀତ, ସଂଯମ ଓ ସଦାଗୃର ସରବାର୍‌ ଭଭରେ 
ମୁଖ୍ଯ ବ୍ଯଣ୍ତମାଚନ ସ୍ଥଭସାଂଳନ କଚଲ୍‌ ଭାଦ୍ନା ସଂନ୍ଧାମକ ତହାଇ 
ଅଲ୍ାଧ୍ପକ ପର୍ଵମାଣତର ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଗ୍ଭ୍‌ର ବ୍ୟବଢାରକୁ ସ୍ପର୍ଶ କଦ୍ଧବ । 
ଏହୁ ସକ୍ତୁ ସଦାଚରଣ ଓ ସାଧ୍‌ ବ୍ଯବଦଢ୍ରାର୍‌ ଚ୧ଦଖି ବଦଦ୍ରଖି 
ଶିଣୁ ଅଜ୍ଞାତ ସ୍ବାବରେ ନିଜ ହୂଦ୍ରୟୂଚର ଅକିଭ କଣ୍‌ ଚଳବ । 
ଡଦାଡ୍ନର ଣଗ୍ତ୍‌ ଏହ୍ଲ ସକ ଶିକ୍ଷା ଉତଦଦଶ ଅଚପକ୍ଷା ଅଧ୍ଧକ୍ତ ଫଳସ୍ଥିଦ, 
ଏଥୁତର ଅଣ୍ଣମାନ୍ନ ସ୍ତଚନ୍ଦଡ଼ ନାହ । 


ସଦ୍ଧବାଲ୍‌ ଭ୍ର ଭରେ ସୁମୀଭ ଓ ସଦାଗ୍ଭର୍‌ ପ୍ରଚଲନ ବିଷୟୂଚର୍‌ 
ଯାହ୍ରା କୁଦ୍ଧାଗଳ, ଭାଡ୍ନା ଯେ ଚକବଳ ଏ ଦଶ ଷ୍ରଭ ପ୍ରଯାକ୍ୟ 
ଡାଢ୍ମା ନୁଚଡ଼, ଭାଡ଼ରା ସକ କାଳଚର ସକ୍କୁ ଦଦଗଶ୍ରଚର ପ୍ରଭ 
ସଣ୍୍‌ବାର ସ୍ଭ ସ୍ପମାନ ସ୍ଵବଚରେ ଉପସଯୋଗୀ । ବଦ ବା ସମାଜକୁ 
ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ କାର୍ସକ୍ଷମ କର୍‌ବାଲୁ ହ୍ବେଚଲ୍‌ ଡାଡ଼ରାର ନୂଳଭ୍ନ୍ତ୍‌ 
ପର୍ଦିବାରଃକୁ ପୁଦ୍ର କର୍ତ ପ୍ରଥମଭଃ ଗଚ଼ିଚନବାକୁ ଚଢ୍ବ । 
ନୂଳଦୁଅ ଠିକ୍‌ ଳ ରହ୍ୁଛଲ୍‌ ଭାଡ଼ା ଉସରର ଗଠନ ଦୃଢ଼ ବୀ 
ଦୀର୍ସକାଳସ୍ଥାୟୁୀ ଚଡ୍ରାଇ ପାର୍‌ବ ନାହିଁ । ଇଂଲ୍‌ଣ୍ଡର୍‌ ଜଣେ ପ୍ରଧାନ 
ମନୀଷୀ 196୮ 1156 ` ନୟୃଡ଼ନଠାଚର ଚସଠାର ସୁ ନମଣ୍ତଳୀକ୍‌ 
ସଚମ୍ବାଧନ କର୍‌ ୦କ୍‌ ଚସହ୍ର କଥା ଗଭ ଚକଚଭକ୍ତ ଦ୍ରନ ଭଳେ 
କହୁଥିବାର ପ୍ରକାଣିଭ ଚଢ଼ାଇଅଛି-- 
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ପରି ବାରଟର ଗୂଢ୍ମଣୀର ସ୍ଥାଳ ୪୫ 


ଅର୍ଥୀଭ ଚମାର ଦୃଢ଼ ବିଶ୍ବାସ୍ତ ୧ଯ,ଃ ଚଯତ୍ତଁ ଚଦଶଚର 
ପାଣ୍ଵିବାରିକ ଜୀବନଚର ଏବ ବ୍ଯକ୍ତଗଡ ଜୀବନର ସବିନ୍ନଭା 
ପିକୃତ ଦ୍୍ବରେ ଦୂଦପ୍ବସଂମ ଚଢ଼ାଇ ପ୍ରତପାଲଭ ଦୁଏ ନାହୁଁ ୨ 
ଚତ୍ସପତ୍ଵି ଦଦ୍ରଶ ଚକଚବ ଚଢୌ।ଣସ କାଳରେ ଉଲଭ ବା ସବଳ 
ଚନ୍ନ୍ରାଇ ପାରେ ନାହୁଁ । 


ପରବାରଚର ଗୃହ୍ଧଣୀର ସ୍ଥାନ 


© ପାଭା ଶାଳ, ଜ୍‌ ଢାଳ, 
ର୍ରୁଅ ଡଦ୍ଜନ୍ଥତାଳ, ଗଣ୍ଠି ଚବଢାଳ, 
ସରଣୀ ଚଚଢୁଅଳ, 
ଏ ଘର ରହ୍ରଇ୍‌ ଅପାରକାଳ ।୬ 


ଆମ ଚଦଶରେ ଷ୍ରଚଲଭ ନାନା ଭଗଭଢମାଲ ଭ୍ରଭଚର 
ଚଯଘର୍ଚି ବଡ଼ ସଭ୍ୟ ନିହ୍ରଭ ଥା ଏ, ଉସଚର୍‌ ଡ୍ରକାର୍‌ କଗ୍୍‌ଯାଇଥିକା 
ଭଗ ବା ବଦଦ୍ରଶଘପ୍ରଚଲଭ ଗୀଇଃଚର୍‌ ୧ସ୍ସହ୍ରପର୍ର ଗୁଞ୍ଜଏ ସଭ୍ଯ 
ରଢ୍ରୁଅଛ୍ଥି । ମାଃତର ଚପାଭା ଚଢ୍ଘରାଇ ରହ୍ୁବାକ୍ସୁ ଣାଳକାଠ, ରୁଅ 
ଶେଣୀ ପାଇଁ ଡାଳ କାଠର ଜଉ୍‌ପାଦଦୟୂଭା ଚସପର୍ଵି ସମସ୍ତଙ୍କୁ 
ଜଣା ଅନ୍ଥି, “ଚଚଭୁଥଳ ସରଣୀ” ଘର୍‌ର ମଙ୍ଗଳ ନିମଞ୍ ବ୍ରଚଶ୍ଚଷ 
ତଲ୍‌ଡ଼ା, ଏଦବ ମଧ ଅଲ୍ୟାଧୁକ ସର୍‌ମାଣଚର ସକୁ ସୃଦଢ଼ସୂଙ୍କ କଣା | 
ବାସ୍ତବିକ ଚସ୍ପପର୍‌ ଘର୍‌ଣୀ ପାଇ୍‌ଚଲ୍‌ ସର୍‌ “ଅପାର କାଳ” 
ଅନନହଦର୍‌ ରହ୍ର ପାଚର୍‌ । 


୪୬ ସାବିବାରିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଚଢ୍ୁରଭା, ସାବଧାନଭା ଘରଣୀର ପିଧାଳ ଗୁଣ | ଘର୍‌ ରକ୍ଷା 
କଦ୍ଦିବୀକୁ ସୂର୍ରଷଙ୍କ ସଦ୍ଦିଣ୍ରିମର ଚନ୍ପଷର୍‌ ସ୍ତଂୟାଜ୍ଜନ, ଘରଣୀଙ୍କର୍‌ 
ପଦ୍ଦିଣ୍ରମ ଓ ଉତ୍‌ପରଭା ମଧ୍ୟ କମ୍ବ୍‌ ରଲ୍‌ଡ଼ା ନୁଚ଼ଡ଼ବ । ବରଂ ସୁଗ୍ୁ ହଣୀ 
ପୂର୍ରୁୱର ଅକ୍ଷମଭା ବା ଅପ୍ାରଗଢାକୁ ଚକଚଭକ ପର୍‌ମାଣଚର 
ଦର ଭଉଡଚର ଚଳାଇ ନଥ । ଘଦଟର୍‌ ସୁଗୃହ୍ନଣୀ ନ ରହୁଚଲ୍‌ 
ପୁରୁଷ ଚସଚଡ଼ ଦକ୍ଷ, ସଂଯଭକ ଚଇ୍ଛୁର ବା ଘଦ୍ଦଶରମୀ ଚହଜ, 
ଚସ୍ସ ଏକାକୀ ଘରର୍‌ ସମୂଢ୍ନ ମଙ୍ଗଳ ବା ଉନଭ ସାଧନ କବ୍ଵ ସାର୍‌ର 
ନାହ । ଚସ୍ସର୍ଚି ସରର ନିଣ୍ତପୂ ନାନା ଅସ୍ତ୍ରବ, ଅସୁବିଧା ଓ 
ଅଙ୍ଗଡ଼ାନ୍ନ ସମସ୍ତଙ୍କ ଅଵି ଅଗର ସଡ୍ଜବ । ଯେତ୍ର ମାଚନ ନିଜର 
ଦୁସ୍ସ୍ଵଗ୍ଯରୁ ନଜର ଘନ୍ଧୀ ଡ଼ଗ୍‌ଇଥାନ୍ଜି ଚସମମାଳନଙ୍କ ସର ଏଡ୍ଲାର 
କୁଳନ୍ତ ଷ୍ମାଣ । ମିଭା ଗଭ ସଢ୍ରସ୍ର ଚଚଷ୍ମା କତଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ପୁନ୍ନକନ୍ଯା- 
ମାଳଙ୍କର ସବଂବଧ କଲ୍ଯାଣ ଚକବ୍ରଲ ତାଙ୍କଦ୍ବାଗ୍‌ ଚଢ଼ାଇ ପାରେ 
ନାହୁଁ । ଅଲ୍‌ ଗର୍ଚ୍ଚରେ ମାତାର ଜୀବଭାବସ୍ଥାଚର ପ୍ନ୍ନକନ୍ୟାମାନେ 
୧ସପର୍‌ ସୁଖ ସ୍ବାକ୍ରହ୍ଯତର ରହୁ ପାରୁଥୁଚଲ୍‌ ବା ଘର ଭଉଚର 
ନାନା କାରେ ପସର ବଙ୍ଗଳା ବା ଶାନ୍ତି ଗୁ ହୃଣୀଙ୍କଦ୍ବାଗ୍‌ ଚଢ଼ାଲ୍‌ 
ପାରୁଥିଲା, ଗୃତ୍ରଣୀଙ୍କ ଅସ୍ବବଝରେ ଗ୍ୃହ୍କଞ୍ରା ଏକାକୀ ବହୁ ଅଥ 
ବ୍ଯୟୂ ବା ବହୂ ପରଦ୍ଦିଣ୍ରଣ ବ୭ଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ସ୍ପ ଶୁଙ୍ଗଂଲା ବା ପୁବିଧା 
କଗ୍‌ଇ ପାଭ୍‌ବା ସହଜ ଚଢ଼ାଇ ସାଚର ନାହୁଁ । ବାମ୍ଭବ୍ରକ ସଂସ୍ସାରତର 
ପାବ୍ଦିବାଘ୍ରକ ଜୀବନର ନାନା ପୁରଧା ଅସୁବଧା ଚଦଖି ସ୍ଵଭାବଭଃ 
ଏହୁ କଥା ମଚନ ହୁଏ, ଗୂହ୍ୂଣୀହ୍ନ ଗୃଢଡ୍ନର ଗ୍ଜ୍ଜୀ--ଭାଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ମଭାବଃ ଚନ୍ଦ୍ର, ବନ୍ଜଭା ଓ ରଚକ୍ଷଣଭା ଉପଚର୍‌ ଗ୍ଦ୍ମର ଶାନ୍ଜ ଓ 
ତତ୍ସୀଦର୍ସା ବଡ଼ୁ ପତ୍ଦିମାଣଚର ନିଉଁର କରରେ । 

ପାର୍‌ ବାର୍‌ କ ଜୀବନଚର୍‌ ଗୃହୁଣୀର ସ୍ଥାନ ଏହୁପର୍‌ ଡାଇ ଓ 
ଦାୟ ଭ୍ଵସୂୁର୍ଣ୍ବ । ଅଭଏବ ସୁଗୃହ୍ର୍‌ଣୀ କର୍‌ ପାଶ୍ଵବାର ଚଚଷ୍ମା କର୍ଢବା 


ପରିବାରତର ଗୃଢୁର୍ଣୀର ସ୍ଥାଳ ୪୭ 


ଝୁଭ ଗୃଢ଼ସ୍ଥ୍ର କନ୍ୟାଙ୍କ ପ୍ରଭ ପଥମ ଓ ସ୍ରଧାଳ କଞ୍ଚିବ୍ଯ । ଯଦ୍ର 
ଚଝଦଶଚର ଇନ୍ଯୀମାଚନ ସପୁଗୃଦ୍ରୁଣୀ ଚଢବା ଉଲ ସୁୟିକ୍ଷା ଲଉ 
କରନ୍ତି, ଚଡଚକ ଚଦଶ୍ରର୍‌ ଜନଭ ବା ମଙ୍ଗଳ ସ୍ରାଧୂଭ ଦଦ୍ରବାଲୁ 
ବିଳମ୍ବ ଚଢ଼୍ରବ ନାଙ୍ୁଁ । ସୁଗ୍ୃ ହ୍ବଣୀ ପରବାରକ୍ସୁ ନର୍ମଳକ ପିର୍ୂତ୍ର ଓ 
ମନୋଢ଼ର କରି ଦଏ । ତସ ତାଢ୍ରାର ଶକ୍ଷା, ଦୀକ୍ଷା ଓ ଅଚରଣଦ୍ବା ଗବ 
ପାର୍ବିବାଘ୍ଚିକ ଜୀବନର ମଙ୍ଗଳ କବ୍ବବା ସ୍ବଙ୍ଗ ସ୍ପଙ୍ଗେ ଗ୍‌ଷ୍କୀଯୃ ଜୀବନର 
ମଧ୍ଧ ମୂଳଭ୍ତତ୍ତ୍ବ ସ୍ଥାସନ କର୍ବିଦ୍ରଏ । ଏଇର୍ଦି _ ସୁଗୃହ୍ରଣୀ ଦ୍ରାଗ୍‌ ସନ୍ତାନ 
ସ୍ପନ୍ତତଙ୍କର ଶା ସ୍ରୀର୍ରଦ, ମାନସିକ, ଅଧ୍ୟାସ୍ସକ ଉରନଭ ବଢ ବ୍ଟା ସବସଂ 
ସଚଙ୍ଗ ସବବାରର କ ଧନ, ସମ୍ପତ୍‌, କ ମାନ ମହୁତ୍ଜ ସ୍କ ଭ୍ରଗତର୍‌ 
ବିପୁଳ ଉରଲଳଭ ସାଧୂଭ ବଢ଼ାଇଥାଏ । 


ଶିକ୍ଷା ଦଦଶର କଳ୍ଯାଥାନଙ୍କ ସୁଗ୍ୃତ୍ମଣୀ କଦ୍ଢ୍‌ ପାବ୍ଵବାର 
ମ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ ଘନ୍ଥା । ଏ ଶିକ୍ଷା କଲଗଗଣ୍ଠ ଚଦ୍ଲଚଲ୍‌ ଏ ୧ଦଶ୍ରର 
ଳନ୍ୟାମାଚନ ସଣ୍ଢ ବାରଚର ସୁଖ, ଶାନ୍ତି ଓ ସତମ୍ପୂଲି ଅର୍ଶ ପାଦ୍ଵ୍‌ବବ, 
ଭାଡ୍ନ। ଦଦଖି ଏ ଦଦଶ୍ରର୍‌ ନାଟ୍ଵୀ ଶିକ୍ଷାର ଯକୂଭ ଓ ସଦ୍ଭ ଠିକ୍ଵ୍‌ 
କବ୍ଵ ବା ସ୍‌ବଂଳଭାତସ୍ଵାବତର ଉରତ । ଅବଶ୍ଯ ଏଦ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ଚଢହ୍ଦ କହ୍ଦ 
ନାହ ଯେ ଅଧୁନିକ ଡଇଗଶିକ୍ଷିତା ରମହଣୀଗଣ ଏ ଚଦଶଚର 
ସୁଗ୍ଦ୍‌ଡ୍ମଣୀର ସ୍ଥାନ . ପଣ୍ଡ କଵିବାକୁ ସବଂଥା ଅନୁସଯୁକ୍ତା । କନ୍ତୁ ନାଳା 
ସବ୍ବୀକ୍ଷା ଓ ପଣ୍ବଦର୍ଶଳଦ୍ବା ଗା ୧ସପଣ୍ର ଦଦଖାଯସାଭଅଣ୍ରି, ଏ ବଦଶର 
ସ୍ଥଚଲଭ କସ୍‌ନିଗର କର୍‌ରବ୍ରାଥ, ମାଞ୍ଜର୍‌ କଦ୍ଵିବା ଉଳ ଡଚ ରକ୍ଷା 
ଏ ଚଦଶ୍ରର ନାବ୍ଵଜାଭର ମାନୁୁଭ୍ଵ ବକାଶ ପକ୍ଷରେ ବଶଶେଷସ୍ଥୁବଚର୍‌ 
ଡପପୁକ୍ତ ନୁର । ଏ ରକ୍ଷା ସ୍କୁର୍ରଷ୍ଠନାତ ସକ୍ପତର ଏ ଦଦଶ୍ବଚରେ 
ବଞ୍ଜି୍‌ମାନ ' ସ୍ୂଗରେ ଚକଚଭଦ୍ରୁର୍‌ ଉ୍ତପସୁସ୍ତକୁ ତସ୍ସଥିରେ ସନ୍ଦେହ 
କ୍ତନ୍ତ୍‌ ଅବା ଅବ୍ରସ୍ଥୁରରେ ଏ ୧ଦଦଶର୍‌ କନ୍ଯାମାନଙ୍କୁ ଅବାଧରେ ଓ 


୪୮ ସ୍ତାର୍‌ବାବ୍କ ସ୍ଥବନ୍ଧ 


ଅଵିଗୃଭରରେ ବେବଳ ମାତ୍ର ଚ୧ସ୍ସହ୍ର ଶିକ୍ଷାବଲଚର ସୁସ୍ମାଭା ଓ 
ସ୍ଗୃହ୍ଣୀ ଚଢ଼ବାକୁ ଅଣ୍ରା କର୍ଵ୍ବା ବିଣ୍ତଭାର ଲକ୍ଷଣ ନୁଚହଁ । ଚସ 
ଚିକ୍ଷା ଅମ ଦଦଶ୍ଵର୍‌ ନା ନ୍ନାମାଳଙ୍କୁ ଘଚର୍‌ ସୁଖଶାନ୍ତି ନ ବଦଳ ¦ କବଂଚର 
ସୁଖଶାନ୍ତି ଦଦବାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଦ୍ଧ୍‌ପାଚର, ମାତ୍ର ଭାଡ଼ା ଏ 
ପ୍ରାଚ୍ଯୀଦେଶର ଉପତଯାଗୀ ନୂଚଢ୍ର । ଏ ସ୍ରାଚଦଦଶ୍ରରେ ସର୍‌ ବାରଛିକୁ 
ମଚନାଞ୍ଜ ଓ ଶାନ୍ଜିଗ୍ରଦ୍ର କତ୍ଚିବଦ୍ରବାର ଅଧ୍ଧକାର୍‌ ଗୃତ୍ରଣୀର ସଧାନ 
ଧର୍ମ । ଢାଡ଼ାହୁଁ ଭାଡ଼ାର ସୂଖ ଓ ଶାନ୍ଜିର ଭଣ୍ଡାର । ଗର୍‌ବାରଚରେ ସ୍ଗ 
ଶାନ୍ତି ଅଣିବା ପାଇ ଏବ ନାଗର ଜୀବନଚର ମାଦ୍ୃୃଭ୍ଵର ବଦାଷ ଓ 
ଡଲଉ ଲଗି ୧ଯଜଁସର୍‌ ଗିକ୍ଷାର ଘସ୍ତ୍ରବ ଚବଶ, ତସହୁସଣ ଶିକ୍ଷା 
ଏବା ଏ ଚଦଶର ଗପାବିବାର୍୍‌ଳ ସୁଖ ସମ୍ପଲ ଚୂଳ ନମିକ୍ର 
ଅବଶ୍ୟକ । ସାଣ୍ଡାଉୟ ଦେଶର ଚଳାଚଳ ଦୁର୍‌ରୁ ଅମ୍ବ୍ରମାଳଙ୍କ ଚଦଶ୍ରର୍‌ 
ଅଦର ମହଲ୍‌କୁ ଦଦଖି ହତଳ କରନ୍ତ ଯେ, ଏ ବଦଶଭ୍‌ ଳାରୃକୀବନ 
କି ଯନ୍ତ୍ରଣାମୂଣ୍ତୁ । କନ୍ଜୁ ତଯଉଁ ମାଚନ ୧ସମାନଙ୍କ ମଧୟସ୍ଥ୍‌ ମୁଥୀ, 
ବିଚବଚକ ଓ ଧୀରିପ୍ରକଲୂଭକ, ଚସ୍ପମାନେ ଆନ୍ସ୍ରମାନଙ୍କ ପଟି ବାର୍‌ 
ଶଭଚର ନାଟ୍ଵ୍‌ର୍‌ କଞ୍ଜୁକ୍ସ୍‌ ଓ ମତ୍ତ ତ୍ନ ଠଦ୍ଧଖି ଏବ ତତ୍ସଠାଚର ଡାଡ୍ନାର୍‌ 
ଗ୍‌ଣୀମୁଝିଁ ବଦଖି କୁୟୁଯୀ ପିଶଂସା ମଧ୍ୟ କର୍‌ଥାଅନ୍ତ । ଅବଶ୍ଯ ଏ 
ଚଦଗିର୍‌ ସାବ୍ରବାଵଂକ ନାଟ୍ଵାଜୀବନ ଏକାତବଳଚକଳ ଦଦାଷଷଶୁନ୍ଯ 
ନୂଚହ୍ନ-¬ ବତୃୁକାଳସ୍ତୁ୍‌ ଗୁଡ୍ରଏ ଚବଦାଷ ଭ୍ରୁ ୫ ତସଠାଚର୍‌ ମଧ ପରି 
ଯାଇଅଛି, କନ୍ଜ ଭାଡ଼ାକ୍ସ ଅଧ ଲକ] ାଣ୍ଡାଉ୍ୟଶିକ୍ଷା ମଲାଇ୭ର୍‌ 
ଏକାଚବଳଚକ ବଦଳାଇ ଚଦବାକୁ ଚଚଷ୍ମା କରିବା ଅହୁରି ଏକ 
ମାଗ୍‌ମ୍ଵସ୍ତ ଉ୍ତମ । ସଂଣ୍ଫାଭ୍ୟ ଦେଶର ନାଟ୍ଵୀ ଘର୍‌ ଉତର ଭାଦ୍ନାର୍‌ 
ଜୀବନର ପୁଖ ଶାନ୍ଜି ଳ ସାଇ “କ୍ମବଂ ଜୀବଳକ୍ର ଭୂଷାଞ୍ଜି ଭରି 
ଧାଇଁଯାଏ, ମାଭ୍ର ଏ ଦଦଘ୍ର ନାଟ୍ଵର୍‌ ସେପରି ଜୀବନର ଅସ୍ତ୍ଵରବ 
ଭାଡ଼ାର ପରିବାରର ଳାଠଛୁ । ଚସ୍ସହୁଠାଚରେ ଭାଢ଼୍ାର୍‌ ସ୍ବ ଶ୍ରମର୍‌ 


ପର୍‌ ବାରଚର ଗୃଢ୍ଦୁଣୀର ସ୍ଥାନ ୪ 


କ୍ଷେଭ୍ ୧ସଘଣ ରହଭ୍ରଥଛ୍ିି, ବଣ୍ରାମ ଓ ଅନହର ଚକ୍ଷଭ୍ର ମଧ୍ୟ 
୧ସତ୍ଦୁପରି ଅନତି । ଗାଣ୍ଡାଭ ରମଣୀ ସନ୍ହ୍‌ ଅପ୍ହାଂ ଡ଼ମ୍ତୱର୍‌ ନିକର 
ସନ୍ତାନପାଳନ ଭ୍ବର ଚଦଇ ବାଦଢ଼୍ମାର୍‌ର କୀବନଚର ସୁମ ଶାନ୍ତି 
ଲୋଡ଼ବାକୁ ୧ସ ବାଢ଼ାଣର ସନ୍ଜବାର ଅବଶ୍ଯକଭା ଅଳୁଉବ କର୍‌ 
ନାହ । ଏହ୍ନଠାଚର ପାଣ୍ଡାତ୍ଯ ନାଟ୍ଵୀଜୀବଳ ଓ ଅନ୍ୟ୍ଵମାନଙ୍କ ବଦଶ୍ଚର୍‌ 
ନାବ୍ଵୀଜୀବନର ଚରିତ୍ରଗଭ ପ୍ରଦ୍ଭଦ ବା ଵଉଲଦା। ଏ ପ୍ରବଭଦକୁ 
ଦ୍ଟୁଲ୍‌ ଏ ବଦଶର ସାରିବାରିକ ନଳାଟ୍ବୀ ଜୀବନରର ଗାଣ୍ଡାଭ୍ୟ ଚଦଶ୍ରର 
ଅଦର୍ଶରେ ଚର୍କାଣନ୍ଥି ଗରିବ୍କିନ ଅଣିବାକ୍କ ଚଚଷ୍ଣା କବ୍ଦବ୍ବା ଅମ୍ପ- 
ମାନଙ୍କର ବୁର୍ିପ୍ପୀାଳତା ଵା ଅଛ ଅନୁକରଣସ୍ରିପୃଭାର ଲକ୍ଷଣ 
ବ୍ୟଡୀଭ ଅଉ କଚ୍ଛି ନୁବଢ଼ । 


ଗ୍ବହ୍ମଣୀୟ ଅଦର୍ଶଃତର ପର୍ବିବାରର୍‌ ସମ୍ଭଚସ୍ତ ବି ଶେଷଭଃ 
ସଞ୍ବିବାରସ୍ଥ ବାଳକ ବାଳକାମାଚଳ ଚଲବା ସ୍ତାସ୍୍୍ରବ୍ରକ । ସଣ୍ଢବାର 
ଭଉରେ ଗୁ ହୁଣୀଙ୍କ ସ୍ଵଦ୍ଦ୍ବବ ଓ ଚନ୍ଧତ୍ତର୍‌ ଅଦର୍ଶ ସ୍ପମଚମ୍ତ ଅନୁକର୍‌ଣ 
କର୍ବବବ। ସୁଭଗ୍‌ଂ ଚସ ସକ୍କୁ ବିଷୟୂତର ଭାଙ୍କ ଜୀବଳକ୍ୁ ଏଘଣ୍ଢ 
ଚଳାଇଚବ, ସପ୍ପୁତର କ ତାଙ୍କ ଜୀବଳର ସଵୌଏବୁ କାସାଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଚତସ୍ସ ମୂଶ୍ଯ ବା ଚଗୀଣ ସ୍ତ୍ବବଚର ସବ୍ିବାରକୁ ଦ୍ଵାନ ଅଦର୍ଖ 
ଚଦଖାଇବେ ନାହିଁ । ଚସ୍ତ କଥାବାତ୍ତା, ଗୃଲ୍‌ଚଳଳ, ଅଗ୍ଟ୍ବର୍‌ 
ବ୍ଯବଦ୍ବାର ସଭବୁଥିତର୍‌ ଶୁଳ ସଂସଭ ଭାବରେ ଚଲ ସଞ୍ଜବାର 
9୨୭ର ଲ୍କ୍ଚ୍ଥୀୱ୍ରୁପିଣୀ ଢ଼ୋଇ ରହ୍ୁଚବ । ତାଙ୍କ ଚର୍‌ତ୍ରର୍‌ ମାଧ୍‌ସା 
ଓ ଗାନ୍ବୀର୍ଫୂଚର ସେପର୍‌ ସରିବାରର ପୁଣି, ଶାନ୍ତ ଓ ସମ୍ପୂଲି 
ଦ୍ଧଳକୁ ଦଳ ବୃଲି ସାଇବ । 


ଶ୍ୁଦ୍ରଣୀକର୍‌ ଦୁରଢୃଷ୍ଣ ଅବା ଅବଶ୍ର୍ଯକ । ସ୍ଭେ ସୁଖ 
ସ୍ମ୍ବ୍‌ଭିରେ ଭାଗ୍ଛଥିବା ସମ୍ମପୃଦ୍‌ ମଧ୍ଯ ଉଦ୍ନ ଷ୍ଯଭର ଅକକ୍କିକ ବାଧା 


6 ପାଭିବାଶ୍ଵିକ ସ୍ତବଛ 


ବିସନ୍ତ୍‌ ସକ ବିଷୟ୍ବତର ସଭର୍କଭା ଅବଲ୍‌ମ୍ବନ କଦ୍ଦିଚବ । ଚସ 
ଗ୍ଭ ରୁ୍ଷଙ୍କର ଗଳଗ୍ରଡ୍ନ ନ ୧ଡ଼଼ାଇ ୧ଯଘକ୍ତି ପୁରୁଷଙ୍କର ସ ଦ୍ରକର୍ମଣୀ 
ତଢ଼ାଲ ସାରନ୍ଜି, ଭାଡ଼ାର ଚଚଷ୍ମା କବ୍ଚିଦବ । ୦3 ଚଚଷ୍କା କଲ୍‌ 
ଘର୍‌ ବାର ପଧ୍ଯରୁ ଚଉ'ଗବଵିଳାସ, ଅଯଥା ବ ଏଯୂ, ଅଳସ, ଧର୍ମଦୀନଭା 
ମ୍ଭତ୍ତ୍‌ଭ ନାନା ଦୋଷର ମାର୍ଜନା ଚଢ଼ରାଇ ଘାଚର । ଅଲ୍ବ ବ୍ଯଯ୍ବରେ 
ଠଦ୍ଦିବାରର ଅଭାବ ଚଯଘରି ମୂରଣ ବଢ଼ାଇ ସମତ୍ତସ୍ତ ଘୁଖ ଶାନ୍ତଚରେ 
ରହ୍ର ସାରନ୍ତି ଗୃହ୍ନଣୀଙ୍କର ସେଥୁଗ୍ରଭ ଚୀକ୍ଷଣ ଦୃତ୍ମ ଥିବା 
ଅଦଶ୍ଯକଳ। ବହୁ କୁଃୁମ୍ଭ ଅବା ଏବାଲବଞ୍ଜୀ ସର୍ଵବାର ଭଉଚର 
ଗ୍ପୁହ୍ନଣୀ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ସମ୍ବାନ ଦୃଷ୍ଣତର ଚଦସ୍ରି ସମ୍‌ମ୍ତଙ୍କ ପଡ ସମାନ 
ବ୍ଯବଦାର କଲେ ସସ୍‌ ଘର ବାମ୍ତବିକ “ଅସାର ଢାଲ”୬ ସୁଖଚର 
ରହୁ ସାର, ଏଥିଝର୍‌ ଥଣ୍ଣାର ସ୍ବନଦଢ଼ ନାହି । ତସ୍‌ପରି ଗ୍ୃହ୍ନଣୀ 
ନଜର ଅଦର୍ଶ ଦ୍ବାଗ୍‌ ନଜ୍ରର ଝିଅ ବବାଡ୍ଟ୍‌ ପ୍ରସ୍ତତଙ୍କର୍‌ ମଙ୍ଗଳ 
କର୍‌ବା ସଙ୍ଗେ ସଦଙ୍ଗ ଚସ୍ ଗ୍ରାମର୍‌ ଅନ୍ଯ ଘର୍ବିବାର ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ 
ମଧ୍ୟ ସସହୁ ଅଦର୍ତଦ୍ମାଗସ୍‌ ଯଚଥଷ୍କ କ୍ଷା ଦଦଇ ସାଗ୍ଚିବବ । ଠ୍ତକୃତ 
ଗୃହଣୀ ରୁହ ବାର୍‌ ଏକାଧାରଚର ସଖୀ, ସରବ © ସଦଧମଣୀ । 


ପାରବାରକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ପାର୍‌ବାର୍‌କ ଧଳ ସମ୍ପତ୍, ବଦ୍ଯା ବ୍ରୁବି, ସ୍ଵତ୍ଦ୍ବବ ଚର୍‌ନ୍ନ ପ୍ରସ୍ତଭ 
ପାରବାଦ୍‌ଵ ପୁଖ ସ୍ପମ୍ଭୂକ୍ରି ଲାଗ ବସଗଣ୍ଢ ତଲାଡ଼ା, ସାର୍‌ବାବିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 
ଗ୍ଵ୍‌ବାରର ପୁଣ ଶାନ୍ତି ସାଇଁ ଭତୁଂ ଅଧ୍ଧକ ସବ୍ଵମାଣରେ ଅବଶ୍ୟବ । 
ଧନ ସମ୍ପିତ୍ତୁ୍‌ର ଅସ୍ତ୍ବବଚର ସବ୍ଵିବାର ଦୁଃଖ ସୁଖରେ ଚଳବାକ୍କ 
ବେଷ୍କା ଦରଦ୍‌ ସାଚର, ମାନ୍ତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅଦ୍ବ୍ରବଚର୍‌ ସାବ୍‌ବାବ୍ରକ 


ପାରିବା ରକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ @୧ 


ଜୀବନ ମୁଢ଼ ତ୍‌ ମାତ୍ର ଅଗ୍ରସ୍ସର ଦଢ୍ରବା ଅସ୍ସମ୍ପ୍‌ବ କହୁଠଲ୍‌ ଚଚଳଲ । 
ବ୍ୟକ୍ତଗର କୀବନ ସଷକ୍ଷଠର ୧ସପର୍ ଷରିବାରରକ ବା ସାମାଜକ 
ଜୀବନ ପକ୍ଷତର ସସହ୍ରଘଣ୍ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଅସୁଲ୍‌ଯ ସଦ୍ରାର୍ଥ । ଓସ୍‌ 
ପରିବାରର ଚଲାଚକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପକ୍ବ୍ରଗ କରନ୍ତ ନାହୁଁ, ମୁଖ ଶାନ୍ତି 
ତତ୍ସମାଳଙ୍କ ସଞ୍ଷଚର ଅକାଶିକ୍ରୁପୁମ ମାତ୍ର । 


ପଦ୍ଚିବାର୍‌ର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଚକଚଭକ ପରତ୍ଚିମାଣତର୍‌ ଗୁବଂ ପୁରୁଷଙ୍କ 

ଢାର୍ସା ଉସତର ନିର୍ଭର କଚର । ସନଂ ପୁର୍ୁଷମାଚନ ଯଦ୍ନ, ସ୍ରଂଯମ 
ଅଭ୍ଯାସ କଣ୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟନଯ୍ବଯ ପାଳନ କରତ୍ତ ନଚ୍ଚ ନଳ ଜୀବଳଚର୍‌ 
ମସ୍ଥ ଥାଅନ୍ଜିଚ ୧ଭଚବ ଦପସମାନଙ୍କ ବଶଧର୍‌ମାଚନ ଉକ"୍‌ଗ୍ଵଧୂକାଟୀ 
ସୂନ୍ନନର ୧କତେକ ସର୍ଵ ମାଣତର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଉପ ୨ଦ୍ତ୍ରଗ କବ୍ଵ୍‌ ପାଦ୍ଧ୍ବ । 
ଏକ ପୂଚ୍ଛ୍‌ ଷର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସଂ ନାମକ ସ୍ବବରେ ପରବତ୍ଚ୍ୀ ବଶଧରମାନଙ୍କୁ 
ସ୍ପର୍ଶ କଦ୍ଵ୍‌ ଥାକ ଏଥିରେ ଅଣ୍ଥୁମାନ୍ତ ସଦେଢ ନାହୁଁ । ସୂ ଗୁରୁଷ 
ମାନଙ୍କ ପାପ ପୁଣ୍ୟ, ଧର୍ମ ଧର୍ମ ପଣ୍‌ ଚସମାନଙ୍କ ସ୍ତ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସ୍ପେମାନଙ୍କ 
ଉତ୍ତ୍‌ ଗ୍‌ଧ୍ପକାସ୍ଵମାଚନେ ଲାଉ କର୍‌ଥାନ୍ତି । ପିତାଙ୍କ ଧର୍ମିଧର୍ମ/ ପାପ ପୁଣ୍ୟ 
ସଂଯ ଓ ଚର୍ତ୍ରନ୍ନର୍‌ ବଶୁକଭା ପୁନ୍ନକଳ୍ୟାମାଚନ ବଂ ଣ୍ରଧର୍‌ ସୁ ତ୍ରରେ 
ଦ୍ବେଗ କବ୍ଵୁଥନ୍ତି । ଏଣ୍ଠ ପତ୍ତିବାରରର କରଚଣ ଚକ୍ର ସଂଯମ ବା 
ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ଅବଚ୍ବଳା କଚଲ୍‌ ବତ୍ସ ଝଯ କବଳ ଭାଙ୍କର୍‌ ଲକର୍‌ କ୍ଷଭ 
କରନ୍ତି ଭାଡ଼ା ନୁଚଢର, ଭାଙ୍କର୍‌ ନଜର ଦୁଷ୍କାର୍ସା ବା ଦୁଣ୍ଟନ୍ତାଦ୍ଳାଗ୍‌ 
ବଞ୍ଚି ମାନର 6 ଉଵିଷ୍ଯଭର୍‌ ବହୁ ୧ଲାକଙ୍କର୍‌ କ୍ଷଭ କରଣିଥାନ୍ତି । 
ଭଣ୍ଡ ସନ୍ଧିବାରଚର୍‌ ସସତ୍ତ୍‌ମାଚଳ ରଡ୍ନନ୍ତ। ତସ୍ମାଚନ ଧର୍ଵ ଧର୍ମ 
ଦଗରୁ ମଧ୍ୟ ସଂଯମ ଅଭ୍ଯାସ୍‌ କର୍‌ ନସ୍କ୍ଵମାନୂବତ୍ବୀ ଓ ସାଧୁ-ଚର୍ଦ୍‌ର୍ର 
ବଢ୍ଦା ସବଂଚଭାତ୍ବଚର୍‌ ବିତଧୟ । ଭାଡ଼ା ନ ହ୍ବେଚଲ୍‌ ସେମାନଙ୍କ 
ଅସ୍‌ଂପମ୍‌, ସ୍ରାପ ବା ଶିଥିଲ ଚର୍ତ୍ର ଡଢ଼ଠୁର୍ରୁ ସେମାନଙ୍କ ନର୍‌ପସ୍‌ଧ 


# ୨. ପାଦ୍ଦ୍‌ବ୍ରାବ୍ିକ ସବନ୍ଥ 


ବଶ୍ଚଧରମାଚଳ ମଧ୍ୟ ଚତପମାନଙ୍କ ଭ୍ରୁଷ୍କାର୍ସୀର କୁଫଳ ରସ୍ସ୍ରଗ 
କରିଦୀକୁ ବାଧ୍ୟ ହୁ ଅନ୍ତ । ଏଣୁ ଗରବ୍‌ ଢରାରରର ଚଯଉଁ ମାଚନ ଥାମ୍ଭ, 
ଏହ୍ର ସାଣ୍ଢବାଶ୍ଧଵ ଦାଗୃଭ୍ସମ୍ଞଳ ଦଗରୁ ତସ୍ମାଳଙ୍କ ସ୍ପସ୍ତ୍ରବ ଓ ଚର୍ଚଭ୍ର 
ଦଗରେ ସଂଯମ ଅଭ୍ୟାସ କରିବା ସାବ୍ଵ୍ବାର୍‌କ ସୁଞୁ ଶାନ୍ତିର ସ୍ତଥମଭ 
@ ୟଧାଳ ଚୟାପାନ | 

ଏହ ଜନ୍ଵଗ୍ଧୱଦାର୍ରୀ ସୂଭ୍ରରର ଲାଉ କରବା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଛଡ଼ା 
ନିଜର ପ୍ରସ୍ଥ ନଜେ ଅର୍ଜନ ଵଣ୍ଞବା ସବ୍ଵବାରର ଷ୍ରଉ ବ୍ଯଣ୍ତଙ୍କର୍‌ 
ମଧ୍ୟ ପ୍ରଧାନ କଞ୍ଚିବ୍ଯ । ଘଦ୍ଵିବାରର୍‌ ସମସ୍ତ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ରଭ ଉକ୍ଷଣ 
ବୃଦ୍ଧ ଚଦଚଲ୍‌ ଢାଡ଼ାଦ୍ବାଗ୍‌ ଘଣ୍ବିବାରର ସମ୍ପୂଦ୍ର ବଲଂଓ ବୟ୍ଵ୍‌ସ 
ରକ୍ଷିତ ହୁଏ । ଅଦୁଣ୍ଢ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅଭ୍ଦ୍ରବଚର ପଦିବାରକୁ 
ଯେ ଅସନ୍‌ ସୀମ ଦୁଣ୍ତନ୍ତା ଓ କ୍ଷତ ସ୍ତ୍ରୀକାର କଣ୍ଜବାକୁ ହ୍ଦୁଏ, ଭାଡ୍ନାର୍‌ 
ଇଯୁଶ୍ନ ନାହିଁ । ଅଙ୍କା ସଇପ୍ତା କ୍ଷଭ ଦଗର୍ର ମଧ୍ଯ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 
ଡାଟବାର୍‌କ ଧଳ ରକ୍ଷାର ନାମାନ୍ତର ମାତ୍ର । ଚଯଉ ଘବିବାରର 
ତଯତେ ଧନ ଡାର୍ୂର୍‌ ବବିଦ୍ୟଙ୍କ ଦରକ୍ସୁ ଯାଏ, ବତ୍ସ ପରିବାର 
୧ସଚଭ ସଭନୋରୁଣ, ଏଥିରେ ଭବଳ ମାତ ସବଦଢ ନାହି । 


ଅବଶ୍ୟ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷାକରିବୀ ବକବଳ ବ୍ୟଣ୍ତ ଗତ ଚେତ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ 
ସ୍ଥାଧ୍ ଚଢ଼ାଇ ନ ସାଚର । ପାରିଷାଣ୍ସ କ ଅବସ୍ଥା ଅଚନେକ 
ପରମାଣଚର ପାରିବାରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୟୃୀମକ । ଭାଢ଼ାଚଡ଼ଚଲ 
ସୁକ୍କା ପରିବାରରେ ହଲ ଭୂଚ଼ଭା ସହ୍ରଭ ସ୍ଵାସ୍ରିୟ କୟୂମ ପାଳନ 
କଲେ, ପାରିବାରିକ ସ୍ଖାସ୍ଥ୍ୟ ଅଚନକ ପରିମାଣଚର ରକ୍ଷା କଗ୍ଵପାଇ 
ପାତର । 

ସରିବାରରରେ ଠିକ ସ୍ମୟୂଚରେ ଟାଇବ୍ରା, ଠକ ସମଯୂତର 
ତଶ୍ାଇବା ଷ୍ରକ୍ତଭ ଅଦ୍ଭ୍ଯାସ୍ ଚତଲ୍‌ ସରିବାରସ୍ଥ ସମସ୍ତଙ୍କ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 


ଯାଦ୍ଦିବାଭିବ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ୪୧୩ 


ଠିକ ସ୍ବବବତର୍ତ ରହ୍ରପାତର୍‌ । ଅକ ଗ୍ବଭ ଅଠଞ୍ଚା ଚବଚଳ 
ଖାଇଚଲ୍‌, କାଲ୍‌ ଦ୍ଵ୭ ବାରଃା ୧ବଚଳ ଖାଇଚଲ୍‌, ଷକ 
ଯସିଲମାଚନ ସକାଚଳ ଚଞ୍ଚଲ ଗାଁଇଲେ୍‌ । ଦଢାଲ୍‌ ଡରି କରି 
ଖାଇଡଲ୍‌ ଅନ୍ନସ୍ୃମ୍ବିଭଭା ବଦାଷରୁ ସ୍ପାସ୍ୟୁଡ଼଼ାନ ସବୀର ଖୁବ 
ସମ୍ପ୍ଵାବନା । ଅବଶ୍ଯ ଘଣ୍ଟା କଣ୍ଟା ଚଦଵି ପରିବାରରେ ଛତଶସିରଃ 
ବହୂ କ୍ୁଞ୍ଣମ୍ବ ଅବା ପରିହାରଚର ଚଲବା କଠିନ କଥା । କ୍ରମ୍ଭୁ ସକ୍ତୁ 
କାର୍ଫାରେ ନୟୂମିଭଭା ସ୍ରିଭ ଦୃକ୍ପ ଅଲେ ପାରିବାରିକ ଜୀବନରେ 
ଖାଇବା, ଚଣାଇବା ପ୍ରସ୍ତଭର୍‌ ଅଭ୍ଯାସ ଅତ ସଦ୍ରକନ୍ତର୍‌ 
ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟାଳୂଃମାଦ୍ରଭ ସ୍ତ୍ବବଟର୍‌ ଚଢ୍ଲାଇପା ରିବ । ଗରିବାରଚରେ ମସାସ୍ଥ୍ୟ 
ନମ୍ଫସ ମାନ ଚଲବାକୁ କନ୍ଥି ବବଣି ପଇସ୍ପା କଜତ୍ଜ ଗକ ଆବଶ୍ଯକ 
ହୁଏ ନାହିଁ । ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ନିୟୂମକ୍ଧ ଅଚସ ହୁଦୟଙ୍ଗମ କର୍‌ ସେଥି ଥିଭ 
ମନ୍ତଳାଚଯାଚୀ ଚଢ୍ଲଚଲ୍‌ ସ୍ର ନୟୂମରେ ଚଲବାକୁ କନ୍ଧି କୃଷ୍ମ 
ପଡିବ ନାହ । ଦଦଖାଯାଏ, ଅଭ ପ୍ରାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାପନ ଗୃ ଡ଼ସ୍ଥ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟରଷା ନ୍ୟୂମ କ୍ରୁଝୁ ନୟୁମିଭ ସ୍ମୟୂଚ୍ତର୍‌ . ଖାଇବା, ପିଲରା, 
ଚଶ୍ରାଇଦା ବାର୍ସା କଣ ପାରିଥାମ୍ଜି ଅଥଚ ଧନୀ ସର୍ବବାରରେ ସକ୍କୁ 
ସୁବିଧା ଥିଲେ ସୁକା ଗ୍ଭ ଢଡ଼କତ୍ତାଙ୍କର୍‌ ଗୃହ୍ନ ପଦ୍ଦଗୃଜ୍ଜନା କ୍ଷମଭାର 
ଅସ୍ବ୍ରବଭ୍ତ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ସାଧାର୍‌ଣ ନୟୃଗ ସନ୍ମପାଲଭ ବଢ଼ାଇ ପାତର୍‌ 
ଳାହୁ । 


ଏଘଣି ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ବଷପ୍ତଦ ସାଧାରଣ ବ୍ର ଷୟ୍ଟମାନଙ୍କ ରେ 
ସନ୍ଧି ବାରମାନଙ୍କଚର୍‌ ଅନୟୂମି ଭରା ଘଞିବାରୁ ସାଭ୍ରରାର୍ଵକ ଜୀବନଝର 
ଳାଳା ଅଗଶ୍ନାନ୍ତି ଏ ବଶୂଙ୍ଗଂଳା ଦଞିଥାଏ । ଅନିନ୍ତ୍ରମ୍ଭିଭ ସମୟୃତର 
ଶ୍ରପୂନ, ଚଦ୍ତ୍ଵବଳ ଦଦାଷରୁ ପିମ୍‌ମାଚନେ ଅସୁସ୍ଥ ଭୁଅନ୍ଜ । ଠିକ 
ସମୟୃଚର୍‌ ସଧ୍ବାର୍‌ର୍‌ ସ୍ପମଚ୍ତସ୍ତ ଚଶ୍ପାଇବାର ସୁବ୍ରଧା ନ ସାଇବାଭୁ 


୫୪ ସାଶ୍ଵ୍‌ବାଣ୍କ ସ୍ଵବନ 


ସକାଚଳ ସମଚସ୍ତ ଠିକ ସ୍ମୟୂଚର ଉଠି ପାରନ୍ତି ନାହ୍ର ବା 
ଷ୍ରିମ୍ିଘରୁ ଚପ ସାଡ୍ରାର୍‌ କାର୍ସାଚର୍‌ ମନ ଦଦଇ ପାରନ୍ତି ନାହୁଁ 
ଏହ଼ସର୍‌ କନ୍ଥିଦନ ଗ୍ଫଲ୍‌ଲେ୍‌ ସକ୍କୁ କାର୍ସାଚରେ ବି ଶୁଙ୍ଗଳା ଆସ ଏବ 
ବହୁକାଳ ପାନ ସସ୍ତ୍ରଜନ ସୟୃୂନ ପ୍ରକ୍ତଭତରେ ଅନୟ୍ବମିତଭାଟ୍ତୁ 
ସରିବାରର ବଡ଼ୁ ବ୍ୟଣ୍ତ ଝଗ୍‌ଗାନ୍ନାନ୍ଭ ଦୂଅନ୍ଜି । 


ଯେଞ୍ଜଁ ମାଚଳ ସରିବାର୍‌ ସରିଗ୍ସଭଳନା କରଞ୍ଜ, ଚସ୍ଭମାନଙ୍କର 
ପିଲ୍‌ ବଡ଼ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଇଁ ଚଳାଚଳ ଚଢ଼ବାର ସମୟ ଓ ସ୍ବଧା 
କରିବଦଦବା ଡରଭ । ଭାଡ଼ା ନ କଲେ ବକୌଣସି କାରା ଶୁଙ୍ଗଳ 
6 ସ୍‌ ଗ୍ରୁ ରୁସେ ଚଢ଼ାଇ ସାରିବ ନାହୁଁ । 


ଚଢୀଣକି ଚଢା[ଣସିଠାଚର୍‌ ଚଦଖାଯାଇଥାଏ, ସର୍ର ପୃରୁଷ- 
ମାଳେ ବ୍ରଲ୍‌ କ୍ରୁଲ ଜଣ ଢଣ ବହ୍ନାଇ୍‌ ଆସି ଖାଅନ୍ତି । ଏପରି 
କକ୍ବିବା ଦ୍ବାଗ୍‌ ରନ୍ଥା ସ୍ବଭ ଖଗ୍‌ସ୍ର ଚଢ଼ାଇଯାଏ । ପ୍ୂର୍ରୟମାତଳ ସଦ 
ସମସ୍ତ ଅମ୍ଭଢଡଃ ଏକ ସମୟର ବସି ଖାଇସାନ୍ତି, ସ୍ତ୍ରୀମାନଙ୍କୁ ଏକ 
ଦଳରରେ ଖାଇଯିବା ପକ୍ଷନ୍ତର ସ୍ପବିଧା ଡ଼ୁ ଏ । ଖାଲ୍‌ବା ଚଶ୍ରାଇବାଚର 
ଜିୟୂମ ମାନ ଚଢଲରଲ୍‌ ସର୍ବ ବାର୍‌ ଉରରେ ସ୍ରରାସ୍ଥ୍ୟ ଅଠନେକ ପବମାଣଚର 
ରକ୍ଷା ଢଗ୍‌ଯାଇ ପାରେ । 


ଚକବଇଳ ବଦ୍ଧଢ଼କ୍କୁ ସୁସ୍ଥ ରଖିବାକୁ ଚଚଷ୍କା କର୍‌ବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ଲଭର୍‌ ଲକ୍ଷଣ ନୁହେ । ଗ୍ରଗଃ ଚନ୍ଧାଧକ ଦୁଃଖ, ସୂଣା, ଉୟୂଭୀତ 
ପ୍ରତ୍ତଭ ମାଳସିକ ବକୃଉ୍ତ ମଧ୍ଯ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଳଷ୍ମ କର୍‌ ଦ୍ରଏ । ସକ୍ଷାନ୍ତତ୍ର 
ପ୍ରସୁୂନ୍ତିଭାଃ ଅଚମାଦ୍ରଗ୍୍‌ତମାଦଃ ମାଳସିକ ଚରାନ୍ତି, ଶାଗ୍ଵଦ୍୍‌କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ 
ବୃକକ କବ୍ଵ୍ିବାଚର ବଦ୍ଦୁଷ୍ପଘ୍ରମାଣରର ସାଦ୍ବାଯ୍ୟ କଲ୍ଛିଥାଏ । 


ପାବ୍‌ ବାର୍‌ କ ସ୍ତରାସ୍ଥ୍ୟ ୫# 


ଚଢଣୁ ପରିବାରର ବ୍ଯକ୍ତମାନନ୍କର ଖାଇବା, ପିଇବା ବା 
ତଶାଇବାଦ୍ବା ଗ୍‌ ସ୍ସାସ୍ଥର୍‌କ୍ଷା ଓଡ଼ରାଇ ନ ସାଚର । ଚତ୍ମାନଙ୍କର ଏ ସ୍ତକ୍ତୁ 
ଦ୍ରଗରେ ସଂଯମ ଓ ନିଯୂମ୍ପାନୁବଝ୍ରିଭା ଚଯଘର୍‌ ଚଲାଡ଼ା/ ଗ୍ଭ ଡ୍ଗ 
ଅବସ୍ଥାନ 6 ଗ୍ଭ ହର ଚ୍ୁଦ୍ଦଗ୍ର ସ୍ବାୟର ଏ ନୟୁମ କ୍ରିଭସାଲଭ ବଢ଼ବା 
ଦସହୁପ୍ର୍‌ ଅବଶ୍ଯବ । ଘରର ଭଭର ବାଢ଼ାର ପରିଷ୍ଟକ୍‌ ଇ ନ 
ରହ୍ଛଚଲ୍‌ ବଂଗ୍ତଗଭ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ଯର୍‌କ୍ଷାର ନକ୍ତ୍‌ପ ଚସତଭ ଷ୍ରଭପାଲଭ 
ଚଡ଼ଜ୍ତ ସଛିତକ ପର୍‌ବାରର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଚଢ୍ର।ଇ ସାରବ ନାହ । 
ଘର୍‌ର୍‌ ଭର୍‌ ବାଦ୍ରାର୍‌ ସଫା ରଖିବା ସରକ୍ତୁ ସମପୃତର୍‌ ଉରଭ । 
ସ୍ତରର ଅଗଣା, ନଳା ସବଂଦା ସଫା କରଣ୍ଵ ରଵିଚଲ୍‌ ଭଭଚର 
ଚକୌଣସ୍ତ ଭୁର୍ଟଛ ପଣି ପାଚର ନାହୁଁ ବା ବାୟୁ ଦୁଞ୍ପଉ ହୁଏ ନାହିଁ । 
ଦ୍ବାର ଦ୍ଧଡତର ଥିବା ନଳାକ୍କୁ ସାଣି ଭାଲ ସର୍ବ ଷ୍ଟାର୍‌ କର୍ଵ୍‌ ଚଳନ ଥିବା 
ସଙ୍ବଦା ଅବଶ୍ଚୀକ । ଘର ପାଖନଚର୍‌ ଥୁବା ଚଗାଚମଷାତ୍ର ପଶୁଙ୍କ 
ଗୁଦ୍ଘାଳର ମଳଯୁନ୍ନ ନୟୂମିଭ ସ୍୍୍ବବଚର୍‌ ପର୍‌ଷ୍ଟ୍ରାର୍‌ କର୍ଚି ନ ଚନରଲ୍‌ 
ସରର ସ୍ସାସ୍ଥ୍ୟହ୍ବାନ୍ନ ସଃ । ଏଗତ ସାନ ବଡ଼ ସର ଉଭରର ସକ୍ତୁ 
କାର୍ସା ପ୍ରଭ ଦୂଣ୍ଟଂ ନ ଚଦରଲ୍‌ ଘରର ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା ଚହ଼ାଇ ପାଚର 
ନାହିଁ । ଦ୍୍ଭର୍‌ ପ୍ରଭ ଯେସର୍‌ ଦୃଶ” ସରର ଚରୁର୍ଦଗବର ବାଢ୍ବାର 
ଘ୍ଡ ତସଦ୍ରଘର୍‌ ଡୀକ୍ଷୃଣ ଦୃଷ୍ଣ ଅବଶ୍ଶ୍ଯକ । ସର୍‌ ସାଖରରେ ରମ୍ଭୁଃ ଚନ୍ଥାଃ 
ବରଦା ଜଙ୍ଗଲ୍‌ ଷ୍ରକ୍ତଭ କାହି ପବ୍‌ଷ୍କାର୍‌ କର୍ଵଦଦ୍ରବା ଉରଭ । ଘର୍‌ 
ଭିଭର୍‌କୁ ଚସପର୍‌ ଅଚଲ୍‌କ ଓ ବଶୁଳ ବାୟୁ ଅବାଧିତର ଚଳାଚଲ 
ତଢ଼ାଇପାଚର୍‌, ଭାଢ଼ାର୍‌ ସୂବଏ୍ଯବସ୍ଥା ଅବା ସ୍ରସୟ୍ବାଜନ । 


ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ବହ ନୟ୍ବ୍ମ ପାଳନ କଚଲ୍‌ ମଧ୍ଯ ଚଗ୍‌ଗର୍‌ ହବାର 
ଏତଡ୍ଧବା ଅସ୍ପମ୍ସବ । ତତ୍ପସର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ କଘପଘଦ୍ଛି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା 
ଜ୍ରଭ †? ଆମ୍ଭ ଦଦ୍ରଗରର ଡାସ୍ତର, ବବିଦ୍ର୍ୟ କ୍ରନ୍ଥି ସ୍ରଭ ଗ୍ରାମରେ 


୭୭ ପାରିବାରିକ ସବନନ 


ନାଡାନ୍ଜ ଅଥବା ଷତ ପର୍ବ ବାରଚର କନ୍ଛି ଏପର୍‌ ଧନ ନାହୁଁ, ଯେଉଁ - 
ଥିରେ କି ଚସ୍‌ମାଚନ ସାମାନ୍ଯ ୫କଏ ଚର୍‌ଗ ବୀ ଅସୁସ୍ଥତା ଡଢେଲାକ୍ଷଣି 
ରକ୍ପକର ଅଣ୍ରୟ ଚଳଇ ଗାର୍ରବବ । ଏ ଅବସ୍ଥା ପ୍ରତ କଘବ୍ଦି ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଚଢଡ଼ଚଲେ ଆମ ଦଦଶ୍ରର ପାରବାରକ ଜୀବଳଚର ଅସୁସ୍ଥତା ବା ଚଗ୍‌ଗର୍‌ 
ଅପଚନାଦଳ ଢ୍ୋଇପାଚର, ଭାଦ଼ାର ଡପାୟ ଚଖାଳବା ପ୍ରତ ସମାଜ" 
ହୁଚରିଷୀଙ୍କର କଞ୍ଜିବ୍ୟ । ଆଚଗ ଅନହ୍ବମାନଙ୍କ ଚଦ୍ରଶିରେ ଅଚଳକ 
ସଦ୍ବଜ ମୃଷ୍ଣ ଚଯାଗ ପ୍ରଭ ପର୍‌ବାର୍‌ର୍‌ ଚଲାଚକ ଜାଣୁ ଥିବଲ, ସାମାନ୍ୟ 
କିଚ୍ଥି ଅସୁସ୍ଥୁତା ଚଡ଼ଚଲ୍‌ ତତ୍ସମାଳେ ଡାକ୍ତର ବବିଦ୍ଯ ଦୂଅରକୁ ନ 
ଦଉଡ଼୍ର ୧ସହ୍ର ସୂଷ୍ପଚଯୋଗ ପ୍ରିଂଯୟ଼୍ାଗ କଦ୍ଦି ଚଟ୍‌ଗର ପ୍ରଥମ ଘାହ 
ରକ୍ଷା କଦ୍ଦବାକୁ ଚଚଞ୍ପା କରୁଥିଚବଲ । ଏଚବ ଅଚସ୍ତ ଅଚସ୍ତ 
ଅନ୍ସ୍ଵମାନଙ୍କ ଘଘ୍ଵ କାର ଉଭଚରେ ଚସ୍ ସକ୍ତୁ ସରଲ ସତ଼ଜ ମୁଷ୍ଣ ଚଯାଗର 
ପ୍ରଚଳନ କମି ଅସୁଅଛ୍ଥି । ଘର ପାଖର ଚସ୍ର଼ଃ ବଡ଼ ନାନା ଗଛପନ୍ଥ 
ସାଡ଼ାଯ୍ୟବର ବନା ବ୍ଯୟୂଚର ବା ଅଲ୍ବ ବ୍ଯୟୂଚର ଅନ୍ଯ କାଢ଼ାର 
ସାହ୍ବ।ପ୍ଯ ନ ଚନଇ ଯେଉଁ ସକୁ ଅସୁସ୍ଥଭାର ସ୍ତଭକାର ଅଚଗ ସତ୍ବଜତର 
ଚାଇ ପାର୍ରୁଥିଳମ, ଏବେ ଚସହ୍ନ ଜ୍ବାଳର୍‌ ଅଦ୍୍ରବର୍ରୁ ୧ସଘର୍‌ି ଅଲ୍‌ 
ବ୍ୟୟୂସାଧ୍ୟ ରକସ୍ଥା ସବ୍ଧିବାରମାନଙ୍କରର ଚଢ଼଼ବାର ଦଦଖାଯା @ ନାହ । 
ସରଳ ସହ୍ବକ ସ୍ପୃର୍ଣ ଚଯୋଗଗୁଡ୍ରକ ଜାଣି ର ଵିବା ଘୁଗ୍ଦଭତ୍ପ୍ଣୀର ଶିକ୍ଷାର 
ଏକ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ ଡଢ଼ ବା ଏ ବଦ୍ରଶିରର ଅବଶ୍ଯକ। ତାହ୍ବାର୍‌ ବଲଚର 
ବହୁ ପଦ୍ଦିମାଣଚର ସତ୍ଵ୍‌ବାରର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ନ୍ବଯ୍ଵ କଗ୍‌ଯାଇ ଡାକ୍ତର । 
ଏହୁ ସରଲ ସ୍ତବକ ମୂଷ୍ଣ ଯୋଗ ବା ଠୁଣ୍ୁଠୁଣ୍ଠକଅ ୩ଷଧଗଧଡକ 
ଅୟୁଚବଦ ପୁସ୍ତକରୁ ଗୃଦ୍ଦ୍ରୀଭ । ଅମ୍ଵମଭାଳଙ୍କ ବଦଶର ଗ୍ରାର୍ଥଂକ ଶିକ୍ଷା 
।ସଙ୍ଗଚର ବିତଶ୍ରଷଭଃ ବାଲକାମାନଙ୍କର ପ୍ରା୍ଧଗିକ ଶିକ୍ଷା ସଙ୍ଗ ଚର 
ଏହୁ ଅୟୁଚବ ଦଶିକ୍ଷାର ସୂନ୍ନସାଭ ଦଗ୍ଵଗତଲ୍‌ ପ୍ରାଥମିକ ଶିକ୍ଷାର ଏବ 
ପ୍ରଧାନ ଅତ୍ସ୍ଵବ ଟଚୁରଣ ଚଢ୍ଲାଇଗଂରନ୍ଜା ଏଵଂ ଚଦଶର ଗ୍ରଭ୍ୁୁଭ ମଙ୍ଗଳ 


ପର୍‌ବାରଠର କାର୍ଯ୍ୟର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା ୫୬ 


ସାଧ୍ଭ ହୃଅନ୍ତା। ଏଥୁପ୍ତ ସ୍ଵଚଦ୍ର ଶପ୍ରମିକମାଳଙ୍କ ଶୁଇଦ଼ୃଶ୍ଧୁ ସନ୍ନବା 
ବ୍ରଚଧୟୂ । ସରିିବାର୍‌ ଭିତଚର୍‌ ସବଂଦଦ୍ରା କେତେଗ୍ରତ୍ତଏ 
ଅଭ୍ୟାବଶ୍ରକ ଆମ୍ଭଧ ର ଵିବା ବିବଚକ ଗୁର୍ଲ୍‌ବସ୍ବୀଙ୍କର କଞ୍ଜିବ । 
ଅଲ୍‌ ବ୍ଯୟୂସ୍ପାଧ୍ୟ ଚଢ଼ାଠିଏସ୍ଯାଥୁ ଖଷଏଓ ରଖି ବ୍ଯବଦ୍ଚାର୍‌ କର୍ଛି 
ଜାଣିଚଲ୍‌ ସମ୍ଭୟୂ ସମପୃତର୍‌ ବଦ୍ଧ ଉସକାର ମିଲଥାଏ । ଚଗ୍ଵଗର 
ପ୍ଭଶେଧ ଓ ପ୍ରଭକାର ଦୁଇ ବଷୟରେ ସବ୍ବବାରଚର ସାବଧାନତା 
ଅବଲମ୍ବ ନ କରଲ୍‌ ପାର୍‌ ବାଶ୍ଦକ ସ୍ମାସ୍ଥ୍ୟ ସଦ୍ପଜ ଓ ସୁଲ୍‌ଇ ବଢ଼ବାର୍‌ 
ସ୍ପପ୍ପାବନା । 


ପଣବାରଚର କାର୍ସଧର ବଧବସ୍ତା 


ଘଣ୍ଵିବାର-ଂଘକ୍ଷୀର ଭଓ୫୪ ଚଡଣା-¬ଚକଗାହିଏ ' ଗୃଢସ୍ଥ ଓ 
ଅନ୍ୟଃ ଗୁହଦଣୀ । ଏ ଦୁଇ ଡଡଣା ବି ଧ୍ପମିଚର କାର୍ସ୍ୟକଲେ ସବ୍ଵବାର- 
ପକ୍ଷୀ ସ୍ବଲ୍ରଦଚର ମଳସୁ୍‌ଖଚରେ ଉଜ୍ଜ ଡାଡ଼ାର କାର୍ସ୍ଯ କବସାଚର, 
କିନ୍ତୁ ଗୋଃଏ ଚକ୍ଷ କାର୍ସା ନ ବଚଲ୍‌ ପରଣ୍‌ବାରର କାର୍ଯ୍ୟ ସୁରୁ- 
ଖ୍ବନ୍ଛୁ୍‌ଵର ଚଳପାଚର ନାହିଁ । ବାସ୍ତବ୍ଇ ସବି ବାରର ଗ୍ର ଡସ୍ଥ ଓ 
ଗୃହୁଣୀ ଦୁଦ୍ରଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟନ୍ଧକ୍ଷତା ସମପର୍ରିମାଣସ୍ତର ରଲ୍ନଡ଼ା । କଣେ 
କାର୍ଯ୍ୟ ତର ଅବଚଦ୍ଘଳା କଚଲ୍‌ ପଣ୍ଢଚିବାର୍‌ର୍‌ “ସ ସୂଡ୍ନ ମଙ୍ଗଳ ସାଧ୍ଵତ 
ଚଡ଼ବା ସପ୍ପବସର ନୁଚର୍ଦ । ଅକଳକାଲ୍‌ ସମୟ୍ବ ୧ସଘବ୍ତ ଦଢ଼ାଇଅଛି, 
ଦସ ଥିରେ ଗ୍ଭ ଢସ୍ଥ ଓ ଗୃତ୍ଦୁଣୀ ସଥଥଷ୍ପ ସବିଣିମ ବ୍ଧ ଗୁବ ବଚକ୍ଷଣଭା 
ସ୍ର ସତ୍ଧବାରକ୍ତୁ ନ ଚଳାଇଲେ ଶୁଷ୍ଳ ବାକ୍ୁଗିତ୍ରର ଅନ୍ତ ପଣ 
ବାର ଚଲ ପାର୍୍‌ଵବ ନାହୁଁ । ଅମ ୧ଦଣଚର ଅକ କାଲ୍‌ ବାଢ଼ରାରର 
ବାକ୍ତୁରିତ୍ତ ଚବନଧି ବଚ଼ିଅଛି ଏବଂ ସସହ୍ର ବାକ୍ଲୁଗିଦ୍ଧିର ଗ୍ଭକଚକ୍ଯର 
ଚଦଶ୍ର ଓ ସମାକ ଦ୍ରନକ୍ସ୍ଟଦଳ ଦବି ଦ୍ର ତଢହ୍ରଡ୍ଅସ୍ଥି । ବ୍ରଦଦେଷୀୟ 


୫୮ ସାର୍‌ ବାକ ସ୍ବ 


ଅନୁକରଣ ଏ'ଅଧଃସାଭର ଏକମାନ କାରଣ । ଅଛଘସ୍ବବରେ ଉଲ 
ମଦ୍ଦ ନ ବଗ୍ୃଦ୍ଦି ଚଦବଳ ବାଡ଼ାର ଗ୍ଡକଚକ୍ଯଚର୍‌ ଭ୍ବଲ୍‌ କାର୍ଯ୍ୟ 
କବିବା ଚଗଳମଭ ଶିଶ୍ଵିକ୍କୁ ୧ଶାଦ୍ଦ୍ର ପାଇପାଚର, ମାନ୍ନ ଚକୀଣସ୍ି 
ବିନ୍ଧି ଦୟୂସ୍ତ ପକ୍ଷରେ ଅଚଦୀ ଚଶାଭଳୀପ୍ତ ନୁଡଡ୍ଂ । ଗଗ୍ବୀରର 
ରକ୍ତଚୂବ୍ଦିଏତଙ୍ଗ ଚଯଙ୍ତ ଗ୍ବକଚକ୍ଯ ବା ରକ୍ମଣଢା ଅତସ୍ପ, ଭାହ୍ନା 
ଶବରର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଲକ୍ଷଣ ୬ କମ୍ତୁ ଚଶାଣିଭର ଅସ୍ତ୍ରବ ସମୟୂଚ୍ଛର 
ଚଯେକ୍ତ ରକ୍‌କଣଭା ଦଦଗାଯାଏ, ଭାଡ଼୍ା ସୁସ୍ଥ ଶଦ୍ବୀରର ରସ୍ଵ୍‌ 
ନୂବଢ , ତାଢ୍ରା ମାଗମ୍ପକ କ୍ଷଯୂତ୍ତଗରଗର ଲକ୍ଷଣ ମାନତ । ଦର୍ବଦ୍ରର 
ଚାକ୍ରୁଦିର୍ର୍‌ ବଡ଼ ସାଂଘାଭକ । ଅମ୍ବମାନଙ୍କ ସମାଳ ମଧ୍ଚର ଏହ 
ଚଟ୍‌ଗର ସଞ୍ଚାର ଢବାରୁ ଅମ୍ଭ୍ରମାଳଙ୍କ ପଦ୍ଦିବାରର ଶାସ୍ସନସ୍ନରଣାଳୀଚର 
ମଧ୍ୟ ଅଚଳକ ଚଦାଷ ଗବବଶ୍ର କଠିଅନ୍ି । ଅକ ଅନ୍ତନକ ସ୍ଥଳତର 
୨୫।୬୭୦ କାର ଚଯ ଗଣ୍ଡ ଗୃଭକର୍‌ କରେ, ଭାର ସ୍କ ମଧ୍ୟ ୭କବଲ 
ବାବ୍ରୁଚିଶ୍‌ ଖାଭତ୍ରବର ଅପଣା ଢାଭଚର ମୁଠାଏ ଗଛ ଖାଇଟାକ୍ଲ୍‌ 
ନାରାଜ । ଅଚମ୍ବ୍ରମାନେ ଚୟ ସ୍ପାଢେବମାନଙ୍କ ବାଢାରର ବାକ୍ଲୁଟିର୍‌ 
ବଦଖି ସମାଜରେ ଓ ସବ୍ଦିବାରଚର ଡାଢ଼ାର ଅନୁକରଣ କରିବାକୁ 
ଚଚଷ୍ପା କର୍ରୁ ୨ ଚସହ୍ନ ସାଚଡ଼ବମାନଙ୍କ ଗୃଦତ୍ନକାର୍ମ୍ୟର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ବଦଖିଚଲ୍‌ ଅନ୍ସ୍ଵମାନଙ୍କ୍‌ ଅବାକ୍‌ ଚଢ଼ବାକୁ ବଢ୍ବବ । ଚସମାନଙ୍କ 
ଦେଶର ସ୍ଵୀଚଲାକମ୍ବାଦନ ପ୍ରଭତ୍ତନ ଗର୍ଇର ତ୍ର ସାବ ବଳ୍‌ସ୍ରି 
ରଖନ୍ତି, ସର ରବି ଷ୍ଟାର କରନ୍ତି, ରଛାବ ଢ଼ା କରନ୍ତି, ବାସନ ମାଇନ୍ତି, 
ଲଗା ଚଧାଇ ସବ୍‌ ଷ୍ାର କରନ୍, ଲଗା ଚଧାଇସାର୍‌ ଇସର ଦଅରି) 
ସିଲଘଲ୍‌ଙ୍କର ଲ୍ଗା କୃ ତି| ସିଳଇ କରନ୍ତି, ବଢାର ସତ୍ତଦା କରନ୍ତି। 
ଅଡ୍‌ ବାଢ଼ା କଥା ବା କହ୍ରବା ? ଦୁର୍ବଢନ ସ୍‌ଚଗ୍ଵଚଜଣ୍ଵବ୍ବ 
ମଦଡ୍ବା ଗ୍ଣୀ ଭକ୍ଚ ଆବ୍ଦିୟ୍ଲା ନିଚଳ୍ଚ ପ୍ରଭ ଦଳ ଚଗ୍‌ଚଷଇଘରକୁ ଯାଇ 
ଢଣ କଣ ରନ୍ଥା ତଢଡ଼ବ, ଡାଦ୍ରାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରି ବଦ୍ରତ୍ତଥିର ଲ୍‌ 


ପର୍‌ ବାରଚର କାର୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ୫୯ 


ଏବଂ ରନ୍ଥନକାର୍ସାର କେଠଇକାଂ ଷର ସାକ୍ଷାତ୍‌ ସ୍ତ୍ବବଚର ପର୍ପାବବକ୍ଷଣ 
କଟ୍ଲୁଥିବଲ୍‌ । ଭାଙ୍କର କନ୍ୟା ଏଲ୍‌ସ୍‌ ଜତଣ ବଡ଼ କ୍ଲୁଳୀନଙ୍କ ସର 
ଵବାଦ୍ରଢା ଡଢ଼ାଇ ଅର୍ଥାଦ୍୍ବବ ଚଢ଼କ୍ତୁରୁ ଅସଣାର ଭନ୍ନ ଗ୍ୃବଗଭଛି 
ସିଲ ଅଲେ ମଧ୍ୟ ଚକ୍ିବଳ ଏକମାନ୍ନ ଚୂକା ଦାସୀ ବ୍ଯଡୀଉ ଆଜ୍ଜ 
ଚଗାହଏ ଦାର୍ସୀ ରଵି ପାର ନ ଥୁଚଲ୍‌ । ସଚର ଚଗଟାଃଏ ଗାଣ୍ଢ 
ରଖି ପିଲକ୍କ୍‌ ହକ୍ରଏ ଦୂଧ ଖାଇବାକୁ ୧ଦବା ମଧ୍ଯ ତାଙ୍କୁ ଯୂହି 
ସାର୍‌ ନ ଥିଲା । ଗ୍ଜକୁମାଚ୍‌ୀ ଏଲସ ସ୍ଵଦ୍ନୟ୍ତଚର ସମସ ଗୃଢ଼କାର୍ସା 
ନିବବୀଦ୍ଧ କର୍ୁଥୁତଲ । ଚକବଳ ଚଯ ସସ ଦୁଃଖିନୀ ଚଢ଼ାଇଥିବଲ୍‌ 
ବୋଲ୍‌ ଅଣଣାର ଗ୍ବଢ୍ନକର୍ମ ଅଚପ କରୁଥିଚଲ ଭାଦ୍ନା ନୁଦହିଁ› 
ଲ୍‌୍ତଚ୍ତଗ୍‌ପ୍ର ମଭଡ୍ଧାଛଦଶର କ ସାଧାରଣ ଗୃଦହ୍ଲସ୍ଥ, କ ବଡ଼ଚଲଳାକ, ସକୁ 
ଘରର ସ୍ଵୀଚଲାକମାଠଳ ନକ ନିଜ୍ଚ ଡ୍ବସ୍ତଟର ଏବଂ ନଚ୍ଚ ନଜର 
ଶାଟ୍ଵାର୍ରିକ ବଳ ବ୍ୟୟ କରି ଅପଣାର ଗୂଢଡ଼କର୍ମ ସମ୍ପିନ କରିଥାନ୍ତି । 
ସା ଚଦାଃଚର ଏଚଭ ଗୃକର ଗୃକଗ୍ଣୀ ନ ଥାନ | ସାଧାରଣ ଚଲାଚଳ 
ଚସ୍ପମାନଙ୍କର ରଜ ଲଜର ଘରର କାରୀ ଆନନ୍ଦରର୍‌ ନିଜ 
ନିଚଜ କରିଥାନ୍ତି । 


ଇଂଚର୍‌ଜମାନକରର୍‌ ଏ ଚଦଶଚର ଗ୍ଫଲଚଳଣ ଦଦଦି 
ଚସ୍ଭମାନଙ୍କର୍‌ ବାଢ଼ାରର୍‌ ଅଡ଼ମ୍ଳର୍‌ ଓ ଗ୍ଭକଚକ୍ଯ ପ୍ରଭ ଅଚସ୍ପମାଚନ 
ବିତଶଷ ସ୍ବବରେ ତଲାଲ୍‌ପ ଦୃଷ୍ଣଂ ସକାଇଥାଉ୍ତ । ବନ୍ତ ଚସ୍ମାଳଙ୍କର 
ସ୍ପଦଦେଶର ବ୍ଯବଦ୍ଘାର ଓ ଚସ୍ପମାଳଙ୍କର ଗ୍ର ଡ଼କର୍ମର୍‌ ଅଭ୍ନ୍ତ୍ବଣ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ଳ ଜାଣି ବଦବଳ ଅଛ ଅନୁକରଣମ୍ରିପ୍ତଭାର ବଶ୍ରବଞ୍ଚି 
ଚଢଡ଼଼ାଇ ସାଚଢ଼ବ ସାକ ଅଚମ୍ପ୍ମମାଚନେ ଏ ବଦ୍ର ଶିଚର ଗ୍ଭ ହ଼ାର୍ଯନ୍ତରତର 
ମଢ଼ାବ୍ରମ୍ପବ ସଂସହିଭ କର୍‌ଥାଉ୍‌ । ଅମ୍ବ ଚଦ୍ରଶର ଗଲା ଇଂଗ୍‌ଜୀ 
୦ ଶିଖୁ ରିଖ୍‌ ସାଚହବ ସାଜି ଏବଂ ସ୍ଵୀତଳାକମାଚନ ଇଂଚର୍କୀ 


୬° ସାଝିବାରିକ ସ୍ରବନ୍ଧ 


ପାଠ ସାଖକୁ ନ ଯାଇ ମଧ୍ଯ ଚମମ୍ବ ଚଢ଼ବାକ୍ତ ବସନ୍ତି । ସର୍‌ 
ଘରକ୍କୁ ମାସଟର୍‌ ଏକ ଶଉ ମାନ ଅଙ୍କା ଅସିଲ, ଚସ ଶ୍ବରେ 
ସ୍ତ୍ରୀଲେଚକ ଅଜ୍‌ ଭ୍ବରଭ ଟ୍ଵନ୍ତ୍‌ ଳାଦ୍ବାନ୍ଜ୍ି ସର ଚଳାତ ନାଦାନ୍ତି 
ବିଛଣା ଖଗ୍ବ ଚଦଦ୍ତ ନାଢ଼ାଣ୍ଜି, ସରିବା କାହୁଁ ନାହାନ୍ତି, ମସଳା 
ବାଛୁ ନାହ'ଥି-¬ ସକୁଅଥିରେ ଗୃଦର ଗର୍ବଗ୍ଣୀଙକ ହାଉକୁ ଅନାଇ 
ବସ୍ତ ଅଛନ୍ତି । ଏଦ଼଼ାର ଏହୁ ଫଳ ଚଢ୍ରଉଅନ୍ଥି ସେକ ଗୃଢ଼ ଓ ସୃଢଡ଼଼୍ 
ଉସକରଣ ଅପରିଚ୍ଛନ୍ନ ଢ଼େଡଅନି, ଖାଇବା ଖଗ୍ବର୍ପ ଚଢ଼ ଡିଅସ୍ଥି ଓ 
ଶ୍ଟ୍ରୀଃଳୋଢ଼ମାନଙ୍କର ଶଟ୍ବୀର ମାଚ ଚଢ଼ାଇଯାଉଛି -¬ ଚଯଉସକୁ ଗଲଏ 
ଜମ୍ଭ ଢେଉଭଅଛନ୍ତି ସେମାନେ ସୁ ଦ୍ରକାପୃୱ ସ୍ପଲ୍ଵଲବଳ ଓ ରୁଗଣ- 
ଦେଢ଼ ଚଢ଼଼ ଉଅଛନ୍ତି । କେହ ଚଦଢ଼୍ ସର୍ବଦା ସୀଡ଼ଭ ଡ୍ବେଉଅଛନ୍ତି, 
ସ୍ପଲ୍ଲାଯୁ ଚଦ୍ପଡୂ ଅଛନ୍ତି ଅଥବା ଚକତଭକ ଅକାଳଚର ଗ୍ଭଳଲ୍‌ 
ଯାଉଅଛନ୍ତି । 


ଅପଥା ଅନଳୁୁକରଣକାଭ ଏହ୍ଜ ସମ୍‌ହ୍ନ ବପଦଗ୍ଵ୍‌ ସ୍ବାକାତକୁ 
ରକ୍ଷା କର୍‌ ଚୁଣି ପର୍ବବାରକୁ ସ୍‌ ସ୍ଥ ସବଳ କବ୍ଦବିବାଲୁ ଇଚ୍ଛା କଲ 
ଗ୍ଟ ହକ ରେ ପୂର୍ବ ମ୍ଥିଚଳ ଭ ଦେଶୀଯ୍ତ ବ୍ୟଚସ୍ଥାଗୃଡ଼ କୁ ରକ୍ଷା କଦ୍ଵ୍୍‌ବା 
ବ୍ରଧେଯୃ । ସ୍ଫୀଃଲ୍କମାଚନ ପରିବାରର ମଙ୍ଗଳ ନସଚନ୍ତ ଶାଟ୍ବର୍‌କ 
ଘରିଘିମ ନ କଟଚଲ୍‌ ଚସସମାନଙ୍କର ସ୍ଵାମୀ, ପୁନ୍ନଦନ୍ଯା ସ୍ସ୍ତଭ 
ପରିବାରସ୍ଥ ଅମ୍ଳୀୟୂ ସ୍ଵଜ୍ଚନମାଚନ ସୁଖସ୍ପାର୍ଛଜ୍ଯତର ଚଲ 
ପାରି ପବ ନାହୁଁ । । 


ନମ୍ପଲ ଖିତରୁପେ ଚକଚଭକ ନିୟମ ଘଘ୍ଵବାରରରେ ସବ୍ଵଷାଳଭ 
୧ଢ୍ଵେଚଲ ସସସହ୍ର ଚୁବାଗ୍ରଚଲଉ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟପ୍ରତ ପ୍ରାଚୀନ ବ୍ଯବସ୍ଥା ସୃନଃ 
ପିଭଷ୍ଟ 'ଭ ଚଢ଼ାଇ ପାଚର :¬_¬ 


ସ୍ତଚ୍ିବାରରେ କାର୍ସାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ୬୧ 


(୧) ଗୃଡଢ଼ବନ୍ା ଯଦ୍ଧ ଦୂଳ ନ ଭୂଅନ୍ତିଃ ଚଭଚବ ସପ୍ତ 
ଷଭ୍ୟଢ଼ କରି ଶ୍ରାଗ୍ଵଦ୍ଦିକ ଶ୍ରମସ୍ାଧ୍ୟ ଗୃଡ୍କାର୍ସୀ କରିବ । 


( ୨) ଗୃଢ଼ର ସିଲାମାଳକୂ ଗୃ ଢ଼ସଂଲଗୃ ଚକୀଣସ ` ଡଦ୍ୟାଳରେ 
କିଛି କାର୍ସା କଦ୍ଵବାକୁ ବଦଇ ରସମାନଙ୍କ ଦ୍ବାଭରଲ ତସ ଉଦ୍ୟାନର 
ବୂକ୍ଷାଦ୍ତର ରକ୍ଷଣାଚବ୍ରକ୍ଷଣ ଭର ର ଖିଚଦ୍ରବଲ୍‌ ଚସ୍ପମାନେ ଭାହ୍ରା 
କବବବାଦ୍ମାଗ୍‌ ବତ୍ସମାନଙ୍କର ବ୍ଯୀୟ୍ତାସ ତଢ୍ରବ ଏବଂ ଦସଥି ସଙ୍ଗ 
ସ୍ଙ୍ଗଂ ଲଜ ଶ୍ରମ୍ଭଦବାଗ୍‌ ଡଦ୍ୟାଳନଚର୍‌ ପନ ସରିବା ଉପ୍ପାଦ୍ରନ କର୍‌ 
ଯାବ୍ଦିତବ ବା କର୍ଛି ସ୍ଥାୟ୍ଲୀ ବୃକ୍ଷର ରକ୍ଷଣାବେକ୍ଷ ଣ କର୍ବତ+ | 


୯୩) ଗୁଭଡ଼କାର୍ଯ୍ୟର୍‌ ପର୍ରମାଣ ଦଦଖି ଗୃଢ୍ଧକଞ୍ଜା। ସଭ 
କାଯ୍ଯର ଚକଚଭକାଂଶ ପବ୍‌ବାରର ସ୍ଵୀତଲ୍‌କମାନ ଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ 
ବଣ୍ଟାଳ କବ୍‌ ଦଦଚବ । ଯଦ୍ ପଦ୍ଚି ବାରର ଝଲାକତ୍ସଂଖ୍ୟା ତବଶି ହୁଏ 
ଏବଂ ପସିଥିପାଇଁ ଗହବା କାର୍ଯ୍ୟ ପରାଚକଦ୍ବାଗ୍‌ କତ୍ଵିବା ଅବଶ୍ର୍ଯକ 
ହୁଏ, ଚଭଚବ ସର୍‌ବା କାଛିବା, ସସଲ୍‌ ବାଛିବା, ଘର ଓଳାଇବା,{ 
ବାସ୍ପନ ମାକବା ପ୍ରତ୍ତଭ ଚକଚଭକ ଶ୍ରମସ୍ପାଧ୍ଯ କାର୍ଯ୍ଯ ସରର୍‌ 
ସ୍ତ୍ଵାଵଳ୍‌କମାନଙ୍କ ଦ୍ରୁଁଗ୍‌ କଗ୍‌ଇ ଡଳବା ଉଗରଭ । ଗ୍ଟକଇର 
ଗ୍ଭକବ୍‌ର୍ଣୀଙ୍କ ସଂଖ୍ୟା ସର୍‌ ବଢ଼ାଇବା ଉରିଭ ନୁବ଼? । ସ୍କୀଚଲାକ- 
ମାଚତନ ଯେଥ ଭକ ପାର୍ରଚବ ନାହୁ,, କେବଳ ଡସଭକେ କାର୍ଯ୍ୟ 
ପାଇଁ ଦରମାଵିଆ ଚଳ୍‌କ ରଖିବା ଭରତ | 


(୭) ଷ୍ରଭ୍ୟେକ ଦରମାଖିଅ ଚଲ୍‌କଙ୍କର୍‌ କାର୍ପା ନର୍ଦିଶ୍କ 
ଚ୭୍ଢ ଦଦବା ଉ୍ରଭ । 

(୫) ସ୍ତୀତ୍ତଲ୍‌କମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯରେ କାର୍ପା ବାଣ୍ଡ ଚଦ୍ରବାର ଘ୍ବର୍‌ 
ଘୁଦ୍ରଣୀଙ୍କ ଉ୍‌ପଚର୍‌ । ଚସ୍ପ ସକୁ ସ୍ବୀବଳୋକଙ୍କର ଶସ୍ବାରର୍‌ ଅବସ୍ଥା 


୬୨ ପାରିବାରକ ପ୍ରବନନ 


ଓ ବୟୂସ ଦଦଖି ତସ୍ପହ୍ନ ଅନୁସାଚର କାର୍ସା ବାଣ୍ଡଦଦଂବ ଏବଂ 
ଚଗାଛିଏ ବାର୍ସା ଜଣକୁ ଅଉ୍ତଳ କର୍‌ବାକ୍କ ୧ଦ୍ରବବ ନାହିଁ । 


(୬) ଗୃଢୁଣୀ ଲକ ମଧ୍ଯ ଭାଙ୍କ ନଜ ପାଇଁ କାର୍ସା ରଖିବବ । 
ତାଙ୍କର ଡ କାର୍ଯ୍ୟସକ୍ତୁ । ଗ୍ନଦ୍ନାଳପୋଗ୍ରଠାରୁ ଠାକୁସର ଓର୍ସ୍ୟନ୍ତ 
ସକୁ ଵାର୍ଯ୍ୟ ଚଦଖୂ ଦେଖୁ ସତ୍‌ ଠାତର କରଛି କାର୍ଯ୍ୟର ଅବଦଦ୍ବଳା 
ଚସ ଚଦଖିଚବ, ଚସଠାଚର ତସ ବଞ୍ଚି ପ୍ଜ ତସ କାରାହ 
କବଚନବବ । ଚର୍‌ଚସଇ ଘରଲୁ ସାଇ ଚସଉଁ କାର୍ପାଃ। ବାଳ 
ପଡ଼ଥିବାର ଦସ୍ସ ଚ୧ଦଖିବ, ଚସଇଞା ମଧ୍ୟ ନିଜ ଢ୍ରସ୍ତଚର 
କରଚେଚବ । ଚା କାର୍ସା ବାଣ୍ଟଂବରାଚବଚଳ ସ୍ହୀଚଲାକମାନଙ୍କୁ 
କାର୍ର୍ଡ ଵୁଣିବା, କାକ ଶ ଗ୍ବଙ୍ଗଡ଼ା ବା ବଞ୍ଚଣା କୁଣିବା,ସଳାଇ କାର୍ସା 
କରିବା, ନଚକ୍ର ପଢ଼ାସଚ଼ି କର୍ରିବା ବା ଚସ୍ଥଃ ଚର୍ରଃ ପିଲାମାନଙ୍କୁ 
ସଢ଼ାଇବା ବା ବଜାଇ ଶିଖାଇବା ପ୍ରସ୍ତୁତ ସକାଚଶ୍ଚ ସମୟୂ ନିରୁପିତ 
କବ୍ବଦଦବବ । 

(୭) ଘର ଭଭଚର ଗର୍‌ଚବଷଣ କାର୍ସା ସର୍‌ବାରର ସୀ ଚଲାକ- 
ମାନେ ବା ଝଵଅମାଚନ କବ୍ଵ ବେ । 


(୮) କଏ ଖାଇୁଲା, କଏ ଜଳ ଖାଇଲା, ୧ଯେ ଖାଇଗଲା ଭାଢ଼ାର 
ବାସନ ସବଙ୍ଗ ସନ୍ତଙ୍ଗ ଉଠିଲା ୭ ନାହୁ , ଦାଢ଼ାର ବା କନଛ୍ଥି ଚଗ୍‌ଗ 
ଚଢ଼ଭୁରୁ ଭାଡ଼୍ରାର କଥ୍ଜି ପଥ ଅବଶ୍ୟକ ଅନ୍ତୁ କ ନାହ ୨, ଇଭ୍ୟାନ୍ଦ 
ବିଷୟର ସର୍ସାପବକ୍ଷଣ ଗୁ ହୃଣୀଙ୍କର କାର୍ଯା । 


ଏହ୍ଲପର୍ବ୍‌ ସ୍ବବଚର ଗୃଢଡ୍ରସ୍ଥ ଓ ଗୃତ୍ଦୁଣୀ ସଗ୍‌ଵମର୍ଶ କର୍‌ 
ଘରି୍‌ବାରର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ ପଦ ବାରର କାର୍ଯାତର ଲଚମ୍ବାକଭ କର୍‌ଦ୍ରେଝଲ୍‌ 
ତାହ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ପନ୍ଧ ବାରର ତ୍ମସ୍ତଙ୍କ ର ଶରାଟ୍ଵଘ୍ଵକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଉ୍ତନମଭ ଚଢ୍ଲବ 


ପରବାର ଚର କାାର୍‌ ବ୍ୟବସ୍ଥା ୬୩ 


ଏବଂ ସମସ୍ତେ ଗ୍ରୁଡ଼କାର୍ସାର୍‌ କର୍ଥି କର୍ରି କର୍‌ଦେବା ଦ୍ବାଗ୍ଵ୍‌ ଘର୍‌୍‌ବାରର୍‌ 
ବ୍ୟୟୂସ୍ସଙ୍କୋଚ ଚଢ୍ଲାଇ ଗାଗ୍‌ବ । ଏ ଯୁଗଚର୍‌ ଦରଦଦ୍ର ଦଦଶ୍ରତର 
ଅତ ବାଦ୍ବାରର ଗ୍ଭକବକ୍ତ୍ୟୀଚର୍‌ ମାଉ ଣ୍ରମାର୍ତ୍ରଭ ଧଳ © ମନୁଷ୍ଯଭା 
ହ୍ଵ ଗ୍ଇବା ଶୁଉ ଲ୍କ୍ଷଣ ନୂଚଢ଼ । ସାଢ଼ା ଢ଼ାରରେ ଯାହ୍ନା ବଢ଼ାଇ 
ପାର୍‌ବ, ଦସ ଯଥାସାଧ୍ୟ ଣ୍ରମ କରି ସସ୍ସେକ ନ କଲେ୍‌ ପରିବାର୍‌ର୍‌ 
ସମ୍ବଦ୍ନ ଉ୍ତନ୍ତଭ ଚଢ଼ବା ସମ୍ବମବବଦପର ନୁଦଢ଼େ । ପଗ୍ବିବାରର ମଙ୍ଗଲ 
ଲଟ ମାଳ ସତମ୍ଭ୍ରମ ଓ ଧଳ ସମ୍ମିଦ୍ର ରକ୍ଷା କର୍ରବାଲୁ ବଢ଼ଚଲ୍‌ 
ସଚ୍‌ବାରର ଇ୍ ସ୍କୀ କ ପୁଚଟ୍ରୁସ ସମସ୍ତେ ଲଟିପଡ଼଼ କାର୍ସା କଣ୍ବବାକ୍କ 
ବକ୍କପତ୍ଚ୍‌ କର ଚଢ଼ବା ଜରଭ । ବଳାସଢାକୁ ସବ୍ବଧିବାରର୍ରୁ ସମୂଲେ 
ବିନାଶ ନ କଲେ ସବ୍ଧବାରର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ଆଶ୍ରା କଣ୍ଠବା ବାଢ୍ୁଳତା 
ମାନ୍ନ । ଚସଃଚର ଭଢ୍ଵଭ ଥାଉ୍‌ ନ ଥାଉ ଓସାକ୍‌ଆ ଲ୍ବଗା ଖଚଣ୍ଡ ଓ 
ଧଳା ଜାମା ଖଚଣ୍ତ ପିତ୍ତ ଦଦ୍ରଢା ରକ୍ଷା କରିିବାଃ ଚସଃଘପୁୂଗ୍‌ କର୍ଚି 
ମୂଢ଼ି ଚୂଡ଼ା ନ ଖାଇ ସଇସ୍ପାକର କଲ୍‌ପି ଓ ଘଇସ୍ପାକର ବର ସଂ 
କହ୍ଵାଗ୍ରରେ ଣ୍‌ଖିବଦଲ୍‌ ବାକ୍ଟୁଗିର୍୍‌ କଦବ ବା ଭଙ୍ଗକ୍ୁ ଆଡ୍ଜ ଚଳାଇଚଲ୍‌ 
ଗ୍ଲଲ୍‌ଦ ନାହ୍ନ । ଏ ଚଦ୍ରଶର, ଏ ସମ୍ବାଜର ଯାଢ଼ା ଅବସ୍ଥା 
ଚଢ଼ଳାୟି, ଚସଥିବରେ ଦ୍େଶରଂ ଓ ସମ୍ଭାଚ୍ର୍‌ ମୂଳଦୂୂଥ ସର୍‌ବାରଞ୍କୁ 
ପୁଣି ଷ୍ଠାଚୀନ ସୁଠିଥାରେ ବାଛବାକୁ ଢ଼େବ । ଜୀବନଚର, ଅଗ୍ଭର 
ବ୍ଯବଢ଼ାରଦରେ ସରକଭା ଅଣି ବାକୁ ଚଢ଼ବ । ଭାଡ଼ାକ୍ୁ ଏ ଦ୍ରେଶର 
ଷ୍ରଚ଼ୂଭ ଓ ପ୍ରଭଦ୍ସ୍ର-ଇ ତସଥିଚର ହୁ ଏ ଦ୍ରୀନଦ୍ରୀନ ଦଦଶ୍ରର୍‌ ସୂକ୍ତ ଓ 
ଶାନ୍ତି । 


ସାରବାରକର ସୃଦର୍ରୀ 
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ପଟ୍ିବାର ଭଉଭଚର୍‌ ପ୍ରଭ ବ୍ଯସ୍ତ ୧ସ ଯାଢ଼ାର କଦତ୍ରିବ୍ଯ 
ଇବ୍୍‌ବା ଚସପର୍‌ ଅବଶ୍ୟକ, ଘର ଭଉଚର ପ୍ରଭପଦାର୍ଥ ଯଥାସ୍ଥାନତର 
ରହବା ମଧ୍ୟ ଚସହୁସନ୍ଧ୍‌ ଅବଶ୍ୟକ । ସରେ ବହୁତଗୃଡ଼ାଏ ବଡ଼ 
ବଡ଼ ପଦ୍ଦାର୍ଥ ରହୁଲେ ବା ସାଚ୍ଚ ସରଞ୍ଜାମରରେ ସରଞ୍ଛତ। ବବଶି ପୁଣ୍ଡୂ 
ଚଡ଼ଚଲ୍‌ ଘର ଚବଶି ସ୍ପନ୍ଦର ଦଚଶ ନାହିଁ) ବରଂ ସାନ ଘରେ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଝବଞ୍ି ଦ୍ରବ୍ଯ ସଜ ଭ ଚଢ଼ରଚତଲ୍‌ ସରା ଡାଢ୍ରାଦ୍ବାଗ୍ବ 
ଦ୍ର ନ୍ଧାନ୍ତ ଡ଼ରେଲ୍‌ ଘରର ଦେଖାଯାଏ । ଅଦୂର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏ ଦର୍ବଦ, 
ଦେଶଚର ଦର ସକାଇବାର୍‌ ଅଡ଼ମ୍ଳର ୧ଯଚଭ କମ୍‌ ହୁଏ, 
ସ୍େଚ୍ତଭ ଉଲ । ଜୀବନର ସରଳଭଢା © ଅଡ଼୍ରମ୍ବରର ବିରଳଢା 
4 ଝଦଶର ସ୍ରାଣ 6 ଗ୍ରଚଘ୍ବ । ଏଡ୍ସ ସରଳଭାକୁ ସେପଟ 
ଆଚମ୍ବମୀତନ ଅମସ୍ବଵମାନଙ୍କ ଘରର ଓ ଜୀବନର ସଂବଂଗଶଷ୍କ 
ଅଳକବ୍ଦାର କର୍ଵ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କରୁ । ଏକ୍ର ସରଳତାକ୍ୁ ବଦ୍ରେଶର 
ଗ୍ଧକଚଳ୍ଯର ଗ୍ରସ୍ତ୍ବର୍ର ଦଳକୁ ଦନ ଦ୍ବଗ୍‌ଇ ଅଚସ୍ବମାଚଳନ ଅଛ 
ଏଚଡ଼ ଦବିଦ୍ର ଓ ହ୍ତଦ୍ବ୍ଵଗ୍ଯ । 


ପ୍ରତ ଘବ୍ଧିବା ର୍ର ଏପର୍ଵ ବବଦ୍ଦାବସ୍ତ ଥିବ ଚଯକ ସଯଉଁ 
ସଦାର୍ଥଃ ଚଯଉଁଠାଠରେ ରହୁରେ୍‌ ସୁନ୍ଦର ଓ ଢ୍ରଠାକ୍ର କାର୍ସାତର 
ଲଗି ପାବ୍ଵଵ, ଭାତା ଚସହୁଠାଚର ରହୁବ । ଏଥୁ ସଙ୍ଗରେ ମଧ୍ୟ 
ଅଡ୍‌ ଚଗାଃିଏ କଥା ମନେ ରଖିବା ଦବ୍ବ ଦ୍ର ସଗ୍ଵିବାର୍‌ ସକ୍ଷରେ ବଡ୍ର 
ଅବଶ୍ୟଢ । ଚଢୀଣସ ସଦ୍ରାର୍ଥକୁ ସାମାନଯଯ ଚବାଲ୍‌ ଅବଚଦ୍ନଳାଚର 


ପାବଵ୍‌ବାର୍‌କର ଗ୍ର ଡ଼ର ୬୫ 


ବା ଭାଚ୍ରଲ୍ୟ୍‌ରେ ସଙ୍ଗି ୧ଫାପାଡ଼ର ଦଦ୍ରବା ସୁଗ୍ରୁ ଡ଼ସ୍ଥ ବା ସ୍ୂଗ୍ଧ ଢ଼ଣୀ 
ପକ୍ଷତର୍‌ ଅଦଦୌ ଉରଭ ନୁଦଡଢ୍ନ । ପ୍ରଭ ରଦାଥକୁ ଯନ୍ଧ ଓ ଅଦର 
ସ୍ପଦ୍ଦୁଭ ଯଥାସ୍ଥା ନରେ ରଵିରଲ୍‌ ନ୍ତଯ 5 ଘ୍ତରର୍‌ କାମ୍ମତର 
ଲାଗିଥାଏ | ସୁଗୁହୁଣୀମାଚନ ଚକୀଣସି ସଦାର୍ଥକୁ ଭାଡ଼ାର କଚହ୍ଛି ମାନ 
ବ୍ୟବଡ଼ାର ବା ଉପକାର ଥିବାର ମଠନ କରଚଲ୍‌ ସ୍ତାଇଭ ରଖିଥାଅନ୍ତି। 
ସ୍ତରଣୀଙ୍କର୍‌ ଏହୁ ସାଇଡ ରଵିବାର ଗୁଣକ୍କୁ ଆମ୍ଭ ଦଦଶ୍ରଠର୍‌ 
ଘ୍ତରଣୀଘଣିଆ ଚବାଲ୍‌ ଚଲଚକ ସାଧାରଣଭଃ କହୁ ଅନ୍ତ । ଅକ୍ନ 
କାଲ୍‌ର୍‌ ଗୂହୁର୍ଣୀମାନଙ୍କ କଥା ସ୍ଥନ୍ଜ ଠଦଦଲ୍‌ ଅ ଗର ଗୁକ୍ଜଣୀମାଚନ 
ନିଜ ନକର ଅବସ୍ଥା ଅନୁଯାପ୍ପୀ ଅଗନ୍ତୁକ ଅଦଥୁ ଅତ୍ତ୍ଯଂଗଭଙ୍କ 
ପାଇଁ ଅଚମଳ କଚ ଖାଲ୍ବା ସିଇବା ସଦାର୍ଥ ପଟସ୍ତଲ୍‌ ମାନଙ୍କରେ 
ସଜାଜ୍ଥ ରଖିବାକୁ ଏବ ଦର୍କାର୍‌ ସନ୍ରତଲ୍‌ ନିକ୍ନ ସର କାପିତ୍ତର୍‌ ଓ 
ସାଇ ପଡ୍ଶ। ଅଖସାଖ ଚାର ଚଲକମାନଙ୍କ କାମତର ଲଗାଇବାକୁ 
ସୁଖ ଅନୁଭବ କରୁଥିଲେ । ଉନ୍ନତ ଉନ୍ନତ ରକମର୍‌ ଅଗ୍ଗର୍‌ ପ୍ରସ୍ତଭ 
ଉଅର୍‌ କର୍‌ ରଖି ସାଖ ସଜ଼ରଶା ଚଲକଙ୍କ କଡ଼ା ଭନ୍ନ ତବାଣ ସାଞ୍ଚ 
ଚକାଗର ଲୋକମାନଙ୍କର ଚଗ୍‌ଗ ବା ଅସୁସ୍ଥଭାଚକଚଳ ଅକୁଣଶ୍ଭ 
ଦ୍ଦ୍ରବବର୍‌ ଦଦବା ମଧ୍ୟ ସାଧାରଣ ଗୃଢ଼଼ଠଚର ଗୁହୁଣୀଥାଚନ 
କର୍‌ବାର ଚଦଣାଯାଞଥିଲା । ସଞ୍ଚି।ଗ୍ରାମମାଳଙ୍କରର୍‌ ଯାହ୍ନାର୍‌ ଅବସ୍ଥା 
ଅନ ଏ ସ୍ପାଧାରଣଙ୍କ ଅବସ୍ଥାଠାରୁ ୫କ ଏ ଉଲ, ୧ତସ୍ସ ଘରର୍‌ ଘରଣୀ 
ଗ୍ରର ଖଇ, ମିଚଠଇ, ଲଡ଼ୁ, ଖଜା ଆଭୁଭ ମଫସଲଚର ଭୁର୍ଲ୍ଭ ସଦାର୍ଥ 
ସ୍ପାଇଭ କଣ୍ଢ ରଵି ନଜ ସର୍‌ର ଓ ନିଜ ଗ୍ରାମର ଅଗନ୍ଭୁକ କ୍ୁଣିଅ 
ମିନ୍ଧଙ୍କର ଚର୍ଚ୍ଚା କ୍ଵିବାଚର ସସ ସକ୍ତୁ ବ୍ଯସ୍ତ କର୍‌ ଯବଠଃଷ୍ଣ ଅନନ୍ଦ 
ଅନୁଭବ କଣ୍ଵିଥାନ୍ତ । ଚଗ୍ରଃ ବଡ଼ ସକ୍ତୁ ସଦାର୍ଥ କ୍ଣଭ ସମାନ ବୃଷ୍ମ 
ଝଦଇ ଠିକ୍‌ କର୍‌ ରହିବା ସରଣୀସଣର ଚଚାଃଏ ବଡ଼ କଥା । 
କଛି ତ୍ରୁଚ୍ ନୁଦ୍ଧେ ବା ସାମାଳ୍ୟ ନୁହ୍ବେକ ସଦ୍ର ଚାଢ୍କାକୁ 


୬୬ ସାୟିବାଦ୍୍‌କ ସବ 


ଯନୂ ବା ଅଦରନର ଉପସଯୂକ୍ତ ସ୍ବବଚର ରଖାଯାଇ ପାଚର୍‌ । ସୀମାଳ୍ୟ 
ଲଗାର ର୍‌ ଧଡ଼ ଗୁଡ୍ରଏ ଯତ୍ନରେ ବାଛ କରି ରଖିଥିଲେ ୧ସ୍ସଗୁଡ଼ିବ 
ମଧ୍ଯ ଘରର କାମରେ ଚୟୋଜନ ବବେଳଳ ବହୁ ସାଢ଼଼ାଯ୍ୟ କଚର । 
ତକି ଣସ ଚର୍‌ଗ ବା ଅସ୍ସ୍ଥଡାଚବଚଳ ସରେ ଥିବା ଚଚର ମୁଳ ଚବଶ 
କାମଚର ଲାଗିଥାଏ । ପ୍ରଧାନ କାର୍ସା ଚଢ଼ଉଅଛ୍ି, ' ଚସ ଗୁଲ ସଥା- 
ସ୍ଥାନଚନେ ରସି ସାଛ୍ଵବା । ସାନ ବଡ଼ ଚଢ଼ାଇ ଗୁ ଢ଼ସ୍ଥର କନ୍ଥି ଦବ୍ଯ 
ନାହ଼ିଃ ଚକବଳ ରଖି ପାଣ୍‌ବାର ସୁବଧବସ୍ଥାଦ୍ାଗ୍‌ ଭାଡ୍ରାର୍‌ 
ଉତ୍ପାଦେକ୍ଫୁତା ଅସିଥାଏ । 


୧ଯଜ୍‌ ଠାର ଦ୍ରବ୍ଯ ଚସହ୍ନଠାଠର୍‌ ନ ରହ୍ୁଲେ ପ୍ରୟ୍ବୋଜନ 
ବେଚଳ କାମରେ ଲଗି ନ ସାଣ୍ଢ ସସ ଦବ୍ଯ ଥିବା ନ ଥିବା ସ୍ତଙ୍ଗେ 
ସମାନ ହଦୂଏ । ଢ଼ାଣ୍ଡିଶ୍ରାଳର ଚଯତ୍ତଁ ଦ୍ରବ୍ଯ ରଛା ବଢ଼ାଚର 
ଅବ ଶ୍ଯଇ୍ ଚଢ଼୍ ଵ, ଚସ ସଦାର୍ଥ ଏପରି ଭ୍ବ୍ରବଚର ରହୁଥିବ, ୧ଯଘର୍‌ 
ଦରକାର ବବଳଳେ ଢାଭସୀଖର ସଦାଥଂ ଘର୍‌ କାମ୍ବରେ ବ୍ଯବହୃତ 
ଡ଼ୋଇ ସାର୍୍‌ବ । ଚସହ୍ପନ୍୍‌୍‌ ମଧ୍ଯ ୧ଝଯ ୧ଯଉଁ ବ୍ଯବସ୍ତାୟ୍ୀଥ ଭାଙ୍କର 
ବ୍ୟବସ୍ପାୟୂର ସାଘଗ୍ରୀଗୁଡ଼କ ଠକ୍‌ ବ୍ୟବସ୍ପାୟୂଚକ୍ଷ ନରେ ଯଥାସ୍ଥାନତର 
ରହୁଥିବା ସୁଦର © ଗ୍ରୟ଼ାଜମୀୟ । ଚଲଗାସଢ଼ା ୧ସଉଁ ମାନଙ୍କର କାର୍ସା 
ଚଲ୍‌ଖାସଢ଼ା । ସମ୍ବନୀୟ ସ୍ତଭ୍ୟେକ୍ର ସଚୟ଼ାଜଳୀୟୁ ପଦାଥଂ ଚଢ୍ୁର୍‌ 
ଗୃହସ୍ଥ ଦା ଶଞ୍ପିଭା ଗୃହ୍ମଣୀ କେଁ ସ୍ଥାନର ରଖି ଚଦଇଥିବବତ । 
କଲ୍‌ମ ଏକ ସ୍ଥାନରେ ରହୁତଲ୍‌, ଭୁଅଉ ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନରେ, କାଗଜ 
ଗଚଣ୍ଡ ` ଅବଶ୍ୟକ ଚହୁଚଲ୍‌ ଭାଡ୍ନା ଚୂଡୀୟୁ ସ୍ଥାନଚର୍‌ ରହିଥିବଲ୍‌ 
ଏବଂ ଛୂଞ୍ଚି ସୂଭା ୫କ୍ରଏ ଚର୍ରୁଥ ସ୍ଥାନରେ ତଖାକବାକୁ 
ଘଜ଼ଚଲ୍‌ କାର୍ସାରେ ବଡୃଭ ବଶଙ୍ଘଗଳା ସଚ । କମାର, 
ଲୁଧ୍ଭାର ବା ବଦଢଢ଼ଇ ବ୍ଯବସ୍ତାୟ ଯାଢ୍ରାଙ୍କର୍‌ ଭାଙ୍କର୍‌ ଢ଼ାଇ 


ସାର୍‌ବାରକର୍‌ ଗୃଢୟୀ 5୬ 


ଦୃଭଅରଗୁଞ୍ଜକ ପର୍ଦିଷ୍ଣୃଭ ଘ୍ବବରେ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ଥିଲେ କାସାଁ 
କଳାଚବଚଲ କର୍ଥି ଅସ୍ତୁବରଧା ପଚଡ଼ ଜାହୁଁ ଏବଂ ଚଗାଃଏ କ୍ଛି 
ଡ଼କଗଚଲ୍‌ ହଠାତ୍‌ ଢାଢ଼ା ଆସ୍ରିତର୍‌ ସଚଡ଼ । ଏହୁପର ଚସ୍ରଃ 
ବଡ଼ ସବୁଥିତର ପ୍ରଠୟ୍ଵାଜନ କ୍ରୁଝୂି ସଦାଥ ଗୁଞ୍ଜକୂ ସଜାଇ 
ରଖିଚଲ୍‌, ଚକବଳ ୧ଝଯ କାର୍ାର୍‌ ଘଙ୍ଗଳା ହୁଏ ଚାହ୍ରା 
ନୁହ, ସଦାଥଗୁନ୍ଜକ ମଧ୍ୟ ସାବଧାନଚର ରହୁଚା ଚଢଭ୍ତୁ ଦଡୃକାଳ 
ସ୍ଥାୟୀ ହୂଏ । ଚଢ୍ରୁର୍‌ ଓ ସାବଧୀଳ ଗୃହ୍ନସ୍ଥ ସପକ୍ୁ ଦଦ୍ରାର୍ଥକୁ 
ସଜତ୍ର ରଵିବାର୍ରୁ ଏବ କର୍ଥୁ ନଷ୍ମ ନ କର୍ବବାରୁ ଭାଢ୍ରୀର୍‌ ଅଲ୍କା 
ବ୍ୟୟ୍୍ର ସଂସ୍ପାର ଯାନ୍ା ନିବୀଦ୍ମର ସୁବିଧା ବଢ଼ାଇଥାଏ । 


ପାର୍‌ ବାଦ୍‌କର ଗୃଡ୍ନର ଚସୀହ୍ଦର୍ସା ପାଇଁ ବହୁମ୍ମଲ୍‌୍ୟ ସ୍ତାଜସତ୍ଲା 
ବା ବହ୍ୁସଂଖ୍ଯକ ଦାସ ଦାସୀ ଅବଗ୍ର୍ଯକ୍ତ ନୁଢଦ୍ସ । ଅବଶ୍ଯ 
ସଦାର୍ଥଗୁନ୍ଜକୁ ଯନ୍ଧର୍‌ ସହ୍ନଭ ରଵି ଛୁସଗୁଡ୍ରକ୍ୁ ଯଥାସ୍ଥାନଚକ୍‌ 
ଯଥାତ୍ସମୟୃଠର କାର୍ସାଚର ବ୍ଯବଢ୍ରାର୍‌ ଚର ସାରିରଲ୍‌ ଭାଢ଼ାର୍‌ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଗୃଢ୍ରର ଣୀବର୍ଢିଭ ଡ଼୍ବୋଇଥାଏ । ଦାସ ଦାସୀ ସବ୍ଵ ବାରଚର୍‌ ର ଵିବାଚର 
ମଧ୍ୟ ଏଭୁ ନିଯମ ସମାନ ସ୍ବବଚର ପ୍ରଯୋଜ୍ଯ। ଗୁଡ଼ାଏ ଗ୍ଭକର୍‌ 
ଗ୍ଭକ୍ଗ୍୍‌ଣୀ ସତରେ ରଖିଚଦରଲେ ଘରର କୀର୍ପା ପୁଦରରୁଚଘ ଭୁଏ 
ନାହିଁ । ନଜର ଅବସ୍ଥା ଅନୁସାଚର ଯଦ୍ଥ ଗ୍ଟକର୍‌ ଗ୍ବବଗ୍ବଣୀ ରଖିବା 
ଅବଶ୍ଯକ ହୁଏ, ଚଭଚବ ୧ସମାନକ୍କ ଏପର୍‌ ନିୟମିତ କଣ୍ଢ 
ବଦବାକ୍କୁ ଚଢ଼୍ବଃ ଚଯପଣ୍ଠ ଚସ୍ପମାଚନ ଗୃଢ୍ନସ୍ଥ ବା ଗୃହ୍ମଣୀଙ୍କର 
ଭାଡ଼ନା ବା ଉଭର୍‌ସ୍କ୍କାରଲୁ ଅଚପକ୍ଷା ନ କର୍‌ ଯସଥାସ୍ପମଯୁତର୍‌ ତଯ 
ଯାଢ୍ନାର୍‌ କାର୍ସୀ ନୀର ବଚର୍‌ କର୍‌ଯିଚବ । ଚକବଳ ମତୁମାନ୍ର ସର୍‌ 
ଗୁଡ଼ାଏ ଶ୍ର କର୍‌ ଦାସଦାସୀମାନେ ଦଉଡ଼ା ଦଜ୍କ୍ର କଲେ 
ସୂର୍ର ନାସା ହୁଏ ନାହୁଁ । 


୬୮ ସାର୍‌ବାର୍‌ବ ସ୍ବଛ 


ଯାଡ୍ରାର୍‌ ଯଯେଡ୍‌ ସଦ୍ଵି ଅବସ୍ଥା ବା ଯାଦ୍ନା ଗୃଡ୍ନଚରେ ଯାଦ୍ରା 
ଦ୍ରବ୍ଯସମ୍ବାର ସମ୍ପୃକ୍ଵୟର, ଭାଡ଼୍ସାର ଯନ୍ଧ କଲେ ଏବ ସସଗୁ ଡ୍ଲୁ 
ଯଥାସ୍ଥାନତ୍ତର ରଖି ସଥାସ୍ସମଯୃଚର କାର୍ସାଚର୍‌ ସହ୍ବଜଚର ଲଗାଇ 
ପାର୍‌ି୍‌ଚଲ୍‌ ତାଦ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ଗୃହର ମଙ୍ଗଳ ସ୍ାଧୂଭ ଚଢ଼ାଇଥାଏ । ନିଜର. 
ଅବସ୍ଥାର ଅଉଣିକ୍ତ ଦ୍ରବ୍ୟ ପାଇଁ ବାସନା ରଵିବା ଚକୌୀଣସି ଗଭ ହସ୍ଥର 
କତ୍ଜ୍‌ବ୍ୟ ନୁଚ୍ଦ୍ । ମନୁଷ୍ଯ ଭାଡ଼ାର କ୍ଷଣସ୍ଥାୟୀ ଜୀବନ ସାଇ ଅଲ୍କ 
୭କଚଭାଖି ¢ ମାନ୍ତ ସଦା ତଲ୍‌ଚଡ଼ ଏବଂ ତାଡ଼ା ମଧ୍ଧ ୧ଦଚଉଳ 
ଦ୍ରନ ସକାଚଣ ପତ୍ର । ସେଥିଚର୍‌ ଅଡ଼ମ୍ଳରର ଚମାହ୍ନଠର ସଜ 
ସାଜସଳ୍ପାଚେ ବ୍ୟସ୍ତ ଚଦ୍ଧଚା ସାଧାରଣ ଗୂଢ଼ସ୍ଥ ସକ୍ଷରରେ ଅଦଦୀ 
ଡରଠ ନୁଚତ୍ । ୭ଭବେ ଗୂଡ୍ବତର ୧ଯତ ଦ୍ରବ୍ଯଗୁନ୍ତକ ଥିବ ବା 
ରହ୍ଜବା ଅବଶ୍ଯକ ୧ସଗୁଡ୍ରକୁ ସବିଷ୍ଟୁଭ ଘରରକ୍ରନ ସ୍ତ୍ବବଚର 
ସ୍ୁୁଦରରୁଚଘ ଯଥାସ୍ଥାନତର ରଖି ବ୍ଯବ୍ରଦ୍ଧାର କବ୍ବବା ଗୁହସ୍ଥ ବା 
ଗ୍ଦ୍ରଣୀଙ୍କର ସୁରୁରର ସତ୍ତ୍‌ଚୟୂ ଦ୍ରଣ । ଯାହ୍ନା ତସ ଭୁ ଠାଚର ଦଦଖି 
ଆସିବା ଚାଢ଼଼ା ଅଣି ଗଢ଼ ସଜାଇବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଦ୍ଦବା ପୁରର ବା 
ସଦ୍‌ବ୍ତତବ୍ଦଚ ନାର୍‌ କଥା ନୁଚ୍ରଡ଼ । ସ୍ଂସ୍ପାରର ନାନାବିଧ ସୁଦୃଶ୍ଯ 
ବା ଅଡ଼ମ୍ବରପୂଣ୍ଡ ଵସଣି ବୀଥିକା ଦଦଖିତଲ ମଧ୍ୟ ନିଜର୍‌ ଅବସ୍ଥା 
ବା ଆବଶ୍ଚ୍ଯକତା ପଉ ଚଯସତକ ସ୍ଥଚୟାନନ, ଚସତକ ଇଚ୍ଛା 
ଦର୍‌ବା ସୁକ୍ରୁକ୍ଦିର କାର୍ସା । ଭାହ୍ନା ନ କର୍‌ ଯାଢ୍ରା ସଯକଠାରେ 
ଦଦସିଲ୍‌ ଭାଦ୍ରା ନଜର କର୍‌ବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଣ୍ଵବା ବାସନା ନୂଚଢ଼, 
ବିକ଼ଢ ବାସନା ମାତ୍ରଃ ଏଦ୍ନା ଅଜୀଣ୍ଡ ଚସ୍‌ଗର କ୍ଷୁଭ,େ ପ୍ତଚୂନ୍ତ୍‌ । 


ଏହୁଘର୍‌ ଦଖିବାକୁ ଗଲେ ପଣ୍ିବାରର ଗୁଢ୍ରଣୀୀ ବହ୍ଥ 
ସାମଗ୍ରୀଦ୍ମା ଗବ ବୂଳି ପାଏ ନାହିଁ, ଅଲ୍‌ ସ୍ତାମଗ୍ରୀର ସଥାସ୍ଥାନରେ 
ସର୍ତ ଚବବଶ୍ରଦ୍ବାଗ୍‌ ରକ୍ଷିଭ ଚଢ୍ରାଇଥାଏ । ଅନ୍ଧ ଅନୁକରଣଃ ୟୁ୍‌ଭାଚର 


ପାଶ୍ଵିବାରଠର ସ ଲଭ ପଶୁପକ୍ଷୀ ୬୯ 


ନିଜର ଅବସ୍ଥା ପ୍ରଭ ଦୂଵବୁ ନ ୧ଦଇ ଗୃଢ଼଼ର ୧ସୀଦର୍ସାରୃଳି 
ସକାତଣ ଗୁଡ଼ାଏ ସାକସ୍ପଳ୍ଳା କଦ୍ବିବା ବା ବହୁସଂଖ୍ୟକ ଦ୍ରାସ ଦାସୀ 
ର ଵିବା ସ୍ସାଧାରଣ ପର୍‌ବାର ସଷଚର ମଙ୍ଗଳକର ନୁବଢ୍ । ଗ୍ୃ ଡ୍ଚର 
ଯାଢ୍ରା ପ୍ରଚୟ୍ତାଜ୍ରନୀପ୍ପ ଏବ ଯାତ୍ରାର ଅସ୍ଦ୍ରବଚର ଗୃଢ୍ନର କାର୍ସୀ 
ସୁଗ୍ଛର୍ରରୁଝସ ଚଲ ନ ପାଚର ଏବ  ସାଢ୍ନା ସାଇବାକୁ ଗ୍ଭଡ୍ବର ଅବସ୍ଥାର 
ଅଭର୍‌କ୍ତ ବ୍ଯମ୍ପ କଦ୍ଵବାକ୍ତୁ ସନ୍ଜବ ନାହିଁ, ଚସହ୍ୁପର ସ୍ପାମଗ୍ରୀଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଶ୍ବର୍‌ର୍‌ ସ୍ତାଜସଳ୍କା କର୍ରବା ଏବ ଚସବୁନ୍ରକୁ ନର୍ମଳ ଓ ସୁନର୍‌ 
ରୁଚଝପ ଯଥାସ୍ଥାନରେ ରଖି ସଯଥାସ୍ପମୟୂଚର କାପାଚର , ଲ୍‌ଗାଇ 
ପାଣ୍‌ରା ଗୃଦ୍ରସ୍ଥ ବା ଗୃହୁଣୀର ସ୍ୁଵବ୍ରଚବଚନା ଓ ସ୍ଵଶିକ୍ଷାର 
ଲ୍କ୍ଷଣ ଚବାଲ୍‌ ସ୍ପାଧାରଣଭଃ ଡଲ୍‌ଚଲ ମନ୍ତନ କର୍ଥାନ୍ତି । 


ସରବାରଚର ପଘାଲତଡ ପଶୁସକ୍ଷୀ 


ପର୍ଚିବାରର୍‌ ସ୍ବଵଧା ସକାଶ କ୧ଉକ ଚଗାଗମଷାଦ୍ଦ 
ପଶ୍ଛି ଗୃହ଼ଚର ରଖାଯାନ୍ତ । ଚକା ଣସ୍‌ ` ଗ୍ୃ ଢ୍ରସ୍ଥ କ୍ରଚ୍ୟ୍ଟାଵ୍ଜଳ ନ ଥ୍ରିଛଲ୍‌ 
ମଧ୍ୟ ନିଜର ସୌଖିନ ଇଚ୍ଛାଚର୍‌ ଚକଚଉକ ପଣ୍ରିପଞ୍ଠୀ ରଖିଥାନ୍ତ । 
ଏହୁ ସମସ୍ତ ଗୃଦ୍ମପାଲ ଭ ଗଶୁସକ୍ଷୀଙ୍କର୍‌ ଯନ୍ କରିବା ଗଭ ଢ୍ଲସ୍ଥର୍‌ ଏକାନ୍ତ 
କତ୍‌ ବ୍ୟ । ଏ ସବ୍ରୁ ପଗୁପକ୍ଷୀଗୁଡକ ଆସ୍କରମ୍ବାନଙ୍କର ଦ୍ରୟ୍ବା ଉପସର 
ସମ୍ପିଣ୍ତୁରୁଚଘ ବର୍ତର କରନ୍ତି । ଚସ୍‌ମାନଙ୍କର ସୁବ୍ରଧା ଅମ୍ତବ୍ଧଧା 
କ୍ଦୁଝୁ ଭାଡ଼୍ରାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଵଦ୍ଦ୍ବବା ଅସ୍ପ୍ମନାଳଙ୍କର ସର୍ବଥା 
ଡ@ରଭ। / 


ଆମ୍ଵ୍ରମାନଙ୍କର୍‌ ଏ ଚଦରଗଚର ସ୍ଥାୟୂ ସ୍ତତ ଗ୍ର ଢ଼ସ୍ଥର୍‌ ଅଲ୍ବା 
ବହୁ ୭ ପଣ୍ଢମାଣଚର୍‌ ଚଝଗାତ୍ସ୍ୁଗାଣ ଥାଅନ୍ଜି । ହୁଦ୍ୁମାଚଲ 


୬୧ ସାବ୍ଵ୍‌ବାର୍ବକ ଗ୍ରବଛି 


ଚଗାର୍ରୁମାଳଙ୍କୁ ୧ଦବଢା କ୍ମନରେ ପୂଜା କରନ୍ତି ଚବାଲ୍‌ ଗବଂ 
କଣିଥାନ୍ତ। କନ୍ତୁ ଦ୍ଦୁ ଗ୍ବଡ୍ରସ୍ଥ ଅଳକାଲ ଚଗାର୍ର୍‌ମାନଙ୍କ ସ୍ରଭ 
ସ୍ବାଧାରଣଭଃ ତତସ୍ଭସ୍ଣ ବ୍ଯବହାର କରିବାର ଦଦଖାଯାଏ ନାହିଁ । 
କବଳ ସୂଢା କରଲ୍‌ ଚଢ୍ନବ୍ଦ ନାହିଁ । ଗୋତ୍ରୁଘାକଙ୍କର ଖାଇବା 
ଘିଇବା ଓ ରଇହ୍ଦବାର ସ୍ଵବ୍ଯବସ୍ଥୀ ନ କଦ୍ଦ ୧କବଳ ଦେବଭା 
ଜ୍ଞଳଚରେ ପୁଳା କଣ୍ଠବା କଥା କହ୍ୁଚଲ୍‌ ସମଚସ୍ତ ଦ୍ରସ୍ଧବାର କଥା । 
ଚସ ଯାଢ଼ାକୁ ପଳା କରେୱ, ତସ ନିଃଜ ୧ଯପର୍‌ ରଚଦ୍ନ, 
ଡାଡ଼ାଠାରୁ ଉଲଚର ତାହାର ଗ୍କ୍ଯ ଚଦବଭାକୁ ରଖିବା 
ଡର୬୦ । ଚଳିବଳ ସୂଢ଼ଂତର ସ୍‌ କାର କଥା କହୁ କାର୍ଯ୍ୟରେ 
ଚଗାରୁର ସାମାନ୍ଯ ଗ୍ରାସୀାତରାଦଳର ଆଚଯ୍ଠାଜନ ନ କରିବା 
ହୁ ଢଗ୍ନସ୍ଥ ମକ୍ପୃଚର ଅଚଦୀ ଚଷାଉଳୀଯୂ ନୂତଢ । 


ମନୁଷ୍ଯର ଚସପଣ୍ ଖାଇବା ପିଇବାର ସମୟ ଅଛି, ଚଗାରୁ- 
ଗାଣଙ୍କର ଚସହ୍ନପବ୍ି ଥିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଚସ୍ମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯ ଓ ଚଘୟୂ 
ଚଯସରି ବିଶୁଳ ହୁଏ, ଭାଡ୍ନା ମଧ୍ୟ ଦଦଖିବା ଗ୍ଭ ଡ଼ସ୍ଥର ପ୍ରଧାନ କତ୍ିବ୍ଯ 
ଛଢ଼େବା ବିଧେୟ । ଞ୍ରତତ୍ରନ ନୟୂସିଭ ସମ୍ବୟୂଚର୍‌ ତସ ଥାିଚଳେ ଯେଘରଵି 
ବସ୍ପମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ୟ ଖା ନ୍ତି । ଚସ୍ପମାନଙ୍କ ଟାଦ୍ୟତର ଚକବଳ ଅସ୍ପାର୍‌ 
ସଦାର୍ଥ ରଡୁଛଲେ ଚସ୍ପମାଚନ ଅଲ୍ବା ଦ୍ରଳରେ ଦ୍ବାରର ଯାଅନ୍ତି ଏବଂ 
ଚସମାଳଙ୍କର ଭୂବୃଳଭାର୍ୁ ଜାନା ଚଗ୍‌ଗ ହ୍ଦୁଏ । ଚଗାତ୍ରମ୍ନାନଙ୍କର 
ସିଇବା ପାଣି ଚସସଭ୍ଦି ପଣ୍ଠଷ୍ଟୁଭ ରଢ଼େ, ଚସଥିପ୍ରଭ ତୀକ୍ଷ୍ମ ଦୃଷ୍ମ 
ଥିବା ଉରଭ। ଚଗାର୍ୁ୍‌ ଖାଇବା କୁଣ୍ଡ ସ୍ତସ୍ତାହ୍ନଚର ଅନ୍ତତଃ ଥଚର୍‌ 
ଦୁଇଥର ସଷାସଷି କର୍‌ ୧ଧାଇ ସଫା କର୍‌ ନ ବଦନଲ୍‌ ବାସ୍‌ ଗାଣି 
ସ୍ଥିଭ୍ତଭ ରହ୍ର ଚଗାର୍ୁୁଙ୍କର ଖାଦ୍ର୍ଯକୁ ଦ୍ରୁଷିଭ ବଦ୍ଧଦ୍ରଏ । ଏଣୁ 
ମୁଷ୍ଣକ୍ଦର୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଚଦ୍ରବା ସଚଙ୍ଗ ସଚ୍ତଙ୍ଘଗ ଘିଲ୍‌ବ୍ା ପାଣି ଏ ଖାଇବା 


ପର୍‌ବାରଡର ପାଲଭ ପଣ୍ତୁପକ୍ଷୀ ୬୧ 


ପାନ୍ନ ୧ଯପଣ୍‌ ବଣୁଛ୍ ଓ ସର୍ଦିଷ୍ଟୁ ଭ ରଚଢ଼, ଭାଡ଼ା ଦେଖିବା ଗୃଢ଼ରସ୍ଥର 
କଞ୍ଚିବ୍ଯ । ଚଗାର୍ରମାଚଳ ମନୁଷ୍ଯଙ୍କ ସର୍ଚ ଭରଭରଚରେ ଖାଇ 
ପାରନ୍ଜି ନାହିଁଚସମାନଙ୍କୁ ଖାଦ୍ୟ ଚଗ୍ଭୃବାଇ ଖାଇବାକ୍ରୁ ସମୟ 
ଲାଚଗ । ତେଣୁ ଚଗାର୍ରଗାଣ୍ଢଙ୍କୁ ଖାଇବାକୁ ଚଦବାଚବଚଳେ ଭର 
ଉଭରଚର୍‌ ଚସ୍ କାମ. ସାଦର ଦଦବା ଠିକ୍‌ ନୁଚଢ୍ନ । ଚଧିରସା ସଦ୍ଭ 
ଚତ୍ସମାନଙ୍କ ପାଣଚର ବସି ରହ କୁଣ୍ଡା, କ୍ୁଳୂର, କୋଳଥ, ବର 
ସ୍ତତ୍ତଭ ଦାନା ଅସ୍ତ ଅତସ୍ତ ଚସ୍ସମାନଙ୍କ ର୍ରୁର ଅନୁସ୍ରାଇର ଚଦଇ 
ତସ୍ସମା ନଙ୍କୁ ଟସଃସ୍୍‌ ଗ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ଦଦ୍ରବା ସର୍ବଚଢାତ୍ସ୍ରବଚର ବଦଧୟୁ । 


ଖାଇବା ପିଇବା ଦଦଖିବା ବ୍ୟଡୀଭ ଚସ୍ପମାଳଙ୍କର୍‌ ରହ୍ୁବାର 
ସୁଧା ଷିଭ ଦୃଷ୍ଣଂ ଦେବା ଅଉ ଚଗାହିଏ ପଧାନ କଥା । ଏ ଚଦଶତର 
ଚଗାରୁଗାଣ୍ଢଙ୍କ ରହବା ସରର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ପ୍ତିଭ ଚଲଚକ ଅଦଦୀ ଦୃତ୍ମ 
ଦ୍ରଅନ୍ଜି ନାହୁଁ । ବସ୍ସନାନଙ୍କ ସ୍ର ପବନ ଯିବା ଅସ୍ମିବାର ସୁବିଧା 
ଥିବା ଯେ ଅବଶ୍ର୍ଯକକ ଚସ୍ସମାଳକ୍ ଘର ଅଲିଅ ବା ଦୂର୍ଟନଛମଯୂ 
ପଦାର୍ଥ କଛି ରହବା ଚଯ ଅନୁଣତ, ଏ କଥା ଅନ୍ୟଲ୍ଲସଂଖ ଏକ ଗଡ଼ସ୍ଥ 
କ୍ୁଝିଥ ନ୍ତି । ଚଯ ଚଳା ଣସି ସଚର ଚଗାଚ୍ର୍‌ଗାଣ୍ଡଙ୍କ ବାହ ଦଦବା ବା 
ରଖିବଦବା ଉରଭ ନୁବଢ୍ଧ । ପ୍ରଭତ୍ତନ ଚସ୍ପମାକଙ୍କର ରହୁବା ସର 
ଝାଡ ଓଳାଇ ସର୍ଢଷ୍ଟକ୍କଭ କର୍ଵଦଦବା ଅବଶ୍ର୍ଯକ । ଚସମାନଙ୍କର୍‌ 
ଚଣାଲବା ସ୍ଥାନଚର୍‌ ଗଡ଼ନ୍ଜିଅ ସ୍ତ୍ରବର ସଃ। ପଥର ପକାଇ ବା 
କରକଗ୍ସ ଚଟାକ୍ଥ ବାଓଡ଼ଇ ଠିକ୍‌ କରଚଦ୍ବଲେ ଚସ୍ସମାନଙ୍କ ରହ୍ୁବାର 
ଯୁବିଧା ହୂଏ ଏବ ତସମାନଙ୍କର୍‌ ମଳନୁନ୍ତ ସତ୍ବଜରର ସ୍ଥାନାନ୍ତରକ 
କର୍‌ ଦୂଏ । ଚସ୍ମାନଙ୍କର ଗୁଡ୍ରାଳ ଦ୍ରଳଚର ଅନ୍ତତଃ ଦୁଇଥର ସଫା 
କର୍‌ ଓଳାଇ ର ଵିବା. ଅବଶ୍ୟକ ¦ ଚଗାରୁ ଗୁହାଳଗୃ @୍ ସାଧାରଣଭଃ 
ଅଲନ୍ତୁତ୍ତର୍‌ ପ୍ଠ୍‌ଛୁ ଥାଏ ଏବଂ ତସ୍ସ ସରେ ସବନ ସିବା ଅସିକ୍ାର 


୬୨ ସାର୍‌ ବାବ୍୍‌କ ଠିବନ୍ନ 


ଝୂରକା କିମ୍ବା କାନ୍ତଂଦଡ଼ରେ କିବ୍ଜୁ ଝଖାଳା ବାଃ ନ ଥାଏ । ଏପରି 
ଅଛି କାରଗ୍‌ ଣ୍ଧ ଘଚର ଚଗାର୍ୁଟାଣ୍‌ ରହ୍ୁଚଲ୍‌ ସ୍ବେମାନଙ୍କର ଖାଦ୍ଯ 
ପୁଞ୍ଜ କର ଡଢ଼ରଲ ମଧ୍ଯ ଅମ୍ସାସ୍ଥ୍ୟକର ଗୃ ହ୍ୃତର ବାସ କବ୍ଵ ବା ଦଢ୍ରଭୁରୁ 
ସସମାନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଦ୍ରାନ ଘ୧୪ଃ । ଘର ଅଛାରିଆ ଓ ଅଳମୁଘ ଣ୍ଡ 
ରହ୍ଚଲ୍‌ ମଶ୍ରା ପ୍ରକ୍ତଭ ଚସ୍ସ ସରେ ଵାସ କବ୍ଵବାର ସୁରଧା ପାଅନ୍ତ 
ଏବଂ ଚସ୍ସମାଚନ ଟଗାର୍ଲ୍‌ବାଣ୍ଢଙ୍‌ କାମ୍ପ ନ୍ଧ ଚସ୍ସମାନଙ୍କର ରଲ୍ତ ଖାଇସାନ୍ତି। 
ଚଗାନ୍ସ୍‌ଗୁଡ଼ାଳ କାନ୍ରଚର ଝରକା ବା ଅମନ୍ଭଭଃ ଝଖାଲା ବାଃ ରଖି- 
ଚଦଚଲ୍‌ ଅଳୋକ ଓ ସବନ ଅବାଧରର୍‌ ଗୂଢ୍ମ ହଧ୍ୟତର୍‌ ପ୍ରଚବଶ ଲଉ 
କଟ ସାଘ୍ଚିବ । ଚୂଡ଼ାଳସର ଗ୍ଭଳସର ଥିଲେ ଘର୍‌ର୍‌ “କାନ୍ତ ବାଡ଼ $ 
ଭିଠିର ଗ୍ଭଳ ଗଡ୍ଧକାଚର ଝଡ଼ାଝୂନ୍ଜ ବର୍‌ ସର୍ବଦା ସରିଷ୍ଟ ଉ 
ପରିସ୍ଥନା କର୍‌ ରଖିବା ଚଗାହ୍ଵ୍‌ଗାଣଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 

ମ୍ତଯ଼୍ୋଜମୟ୍ୂ । 

ମଣା ମାନ୍ଥି ଡାଅ ସର ପ୍ରଭ୍ତଡଙ୍କୁ ଢଜ୍ପବା ସଳାଚଣ୍ର ଷ୍ରଭ୍ଯଫର 
ସକ'ଚଳ € ସନୁଚବଳେ ଗଢ଼ାଳଚର ସାଚଳ ସଥାଚନେ ଧୂଅ' ଚଦବା 
ଠ୍ଚୟ୍ାଜଳ । ଗୁଡ଼ାଳଚର ଖୌଣିହି ରକମ୍ଭର ଗା© ରଖିବ ନାହିଁ । 
ଚ୍କୀଣସି ଗାଉ ବଦଦ୍ରିତଲ୍‌ ମାଛି ଗଥର୍‌ ଦଦଇ ଡଣ୍ଵ୍‌ମରୁସେ ବନ୍ଦ 
କବ୍‌ ୧ଦଦବା ଉରକ । 

ଚଗାତ୍ରୁଟାଣ୍ଢମାନଙ୍କର ଖାଇବା ପିଇବ! ଓ ରହୁବାର ପୁବିଧା 
ସଚଙ୍ଗ ସଚଙ୍କଂ ମଧ୍ୟ ଚସ୍ଭମାନଙ୍କର ସ୍ପାନ ସ୍ଥ ଦୃଷ୍ମ ବଦବା ଗୁ ହସ୍ଥର୍‌ 
କତ୍ତ୍‌ ବ୍ୟ । 

ଅମ୍ଭ୍ଭମାନଙ୍କର୍‌ ଏ ଗରମ ଦେ ଶଠର୍‌ ବଣ ଭଃ ଖଟ୍‌ ତଦ୍ରନରେ 
ସସ୍ତାହଚର ଥଚରେ ଦୂଲଥର ଚଗାର୍ରୁଗାଣମରାଚନ ଚଯପଣ୍ନ ବଡ଼ 
ଚସାଖ ସୀ ବା ନଣ୍ଢ୍‌ତର୍‌ ଗାଚଧାଇ ସାରନ୍ଜି, ଭାଢ଼଼ାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା 
ଅବଶ୍ୟକ । 


ସର୍‌ ବାରଚର ପାଲଭ ପଶ୍ସକ୍ଷୀ ୬୩ 


ଛଣ କ୍କୁଷ ଚଗାର୍ର ଗାଣ୍ଙ୍କର ସାଧାରଣ ଖାଦଂରଗୁଚସ 
ବ୍ଯବହୂଠି ଦରଏ । କଞ୍ଚା ଘାସ, କଞ୍ଚା ପନ ପ୍ରକ୍ତତ ନଡ଼ା କୃହାଠାରୁ 
ଚଚଣି ପୃଷ୍ଣଵକର ଓ ଚସ୍ମାନଙ୍କର ମୂଖଚରେଚକ । ବିଚଶଷଭଃ 
ଚଗାରୁ ଗଣ୍ଢମାଚଳ ବେମାର ଚହ୍ରଚଦଲେ ଛଣ କୁଅ ସଙ୍ଗିବଞ୍ଜିରେ 
ନ୍ତସ୍ତମାଳଙ୍କ କଞ୍ଚା କଅଁ ଲ ଦାସ ଓ ଗନ୍ଧ ଦଦବା ସବ ଂଚଭାତ୍୍ରବଚର 
ଵଚଧଯୁ।। 


ଚଗାରୁ ଗାଣ୍ଢଙ୍କର ଖାଇବା, ମିଇବା ଓ ରହ୍ରୁବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ବିଷୟୂଚର ଯାତନା କୁଦଡ୍ଧାଗଳା ଭାଡ଼ା ୫କଏ ଅଦ୍ରଳବଦଳଚର “ଚମଣ୍ଡା, 
ଛଲ, କ୍ଲୁକ୍ସୁର ସ୍ତତ୍ତଭ ଗୃହ୍ରତାଳଭ ସଶୁଙ୍କ ସକ୍ଷଠର୍‌ ଚଳ ପାଚର୍‌ । 
ବ୍ର ଘଣ୍ ଙ୍କର୍‌ ତ୍ରୁର ଓ ବ୍ୟବଢ୍ରାର୍‌ ଦଦଖି ଉଦ୍ନନୁସ୍ସାରର ଖାଇବା,£ 
ପିଇବା ଓ ରହୁବାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍ଵଯାଇପାଚର । 


ଏସ୍କ୍କୁ ଭ ଗଲା ତସ୍ପମାନଙ୍କର ସ୍କୁସ୍ଥ ସମୟର କଥା । ଚସ୍ସମାଚନ 
ଅଭୁ ସ୍ଥ ଡଡ୍ନଚଲ୍‌ ଡପପୂଲ୍ତ ରକମ୍ରାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କଲ୍ଢ୍‌ବା ଗ୍ଭ ଡ଼ସ୍ଥର ପ୍ରଧାନ 
କତ୍ରିବ୍ୟ । ଚଯଜଁ ଗୃହସ୍ଥ ଚସଜତ -ସଣ୍ୁ ସଷୀମାନଙ୍କୁ ସଚର ରଖିବ 
ସେ ଚସମାଳଙ୍କର ସାଧାରଣ ଅଦସୁସ୍ଥଭାର ଧିଭବାର ବଷୟତବରେ କର୍ଥି 
କିନ୍ତ ଜ୍ଞାଜନଳମ୍‌ାଉ କବ୍ଦିଥିବା ଅଵଶ୍ଯକ । ଚସ ସସାଡ଼ା ରଖିବବ, 
ଢାଙ୍କର ଅଣ୍ଡ ରିକସ୍କା ବଷସ୍ପରରେ ସଧାରଣ ଞ୍ଜାଳ ଥୁବା ଚଲ୍ନଡ଼ା । ଚସ 
ଚଗାରୁ ଗାଣ୍ଢ ରଵିଚବ, ଭାଙ୍କର ଝଗାରକସ୍ବା ବ୍ରଷୟୂତର କନ୍ଛି ଞ୍ଞନ 
ଅଜନ କର୍ବିବା ଉରର । ଏ ଜ୍ଞନ ସଂ ସ୍ତସଙଂ ପ୍ରଭ ଗୂ ଡ଼ମ୍ତୁର୍‌ 
ଗୃଢ଼ରେ ମନୁଷ୍ଯ ରକସ୍ଥାବଷସ୍ଵକ ସାଧାରଣ ସୃମ୍ଭକ ସଙ୍ଗଂଚର 
ଡଗାସମେଷାଦ ସଗୁସପକ୍ଷୀଙ୍କର ରକସ୍ରାସମ୍ବନ୍ଧୀପୂ ପୁସ୍ତକ ବନ୍ଥି ଅବା 
ନିଢାନ୍ତ ଅବଗ୍ରଯକ । ଚକବଳ ରିକସ୍ଥା ପୁସ୍ତକ ଘର୍‌ ଥୂତଲ୍‌ ଚଢ଼ବ 
ନାହିଁ । ଚଯେତଂ ୭ଯତ୍ତୀ ଦବ୍ଯ ରକସ୍ଥାଚର୍ର ସ୍ପାଧାରଣଭଃ ଅବଶ୍ୟଭ 


୬୪ ସାବ ବାର୍‌ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଚଢ଼ାଇଥାଏ, ଚସହଢୁ ଚସହୁ ଭିଷଧ ସଂଗ୍ରଡ଼ କର୍‌ ପାଖଚର ରଵି ଥୁବା 
ଗୃଢ଼ମ୍ରର ସଭର୍କଭାର ଓ ବ୍ରଚକ୍ଷଣଭାର ସତ୍ଧିବୟୂ ଏ । ନାନାଷକାର 
ଚଚର ମୁଳ, ଞ୍ଜଷଧ ଦ୍ରବ୍ଯ ସନାକ୍ଥ ଝଖିଥିଚଲ୍‌ ଗୃଭଢ଼ସ୍ଥ ଷ୍ରଦଯ୍ପାଳଳ 
ଚବଚଳ ସସ ସରୁର ବହୁତ ଉସକାର ଲାଉ କରେ । ସାଧାରଣ 
ଭୁଃୁକାଚରଂ ଚଗାରୁ ଗାଣ୍ଢଙ୍କର ଚଗ୍‌ଗର ଉ୍ରପଶ୍ରମ ଳ ଚଢ଼ଲେ୍‌ 
ପଣୁଡାକ୍ତରଙ୍କର ବା ବ୍ରଚଶଷନ୍ତ ବହୁଦର୍ଶୀ ଚଲାକର ସାଦ୍ରାଯ୍ଯ 
ଚଳବା ଅବଶ୍ୟକ । 


ଅବଶ୍ଯକଢା ବ୍ୟଡୀଉ ଅମ ଚଦ୍ରଶଚର ଚକତ୍ଥ ଚକତ୍ର ଚକବଳ 
ତସୀ ଝିନ ସ୍ବଚର ଶୁଅ› ସାବ, ମୟୁର, କାବାଭୁଅ, ଢକଣ, ମାଙ୍କଡ଼ 
ପିସ୍ତଭ ଚକଚଭକ ଜୀବକନ୍ତୂକୁ ଚପାପି ରଖନ୍ତି । ବର୍ବୀଣସ ଜୀବକୁ 
ତାର ବିଧବଦତ୍ତ୍‌ ସ୍ବାସ୍ତ୍ରବକ ଅଚମାଦସ୍ତଚମାଫଂ ଓ ନୀଡ଼ାବକାଁଭୁକରୁ 
ବଞ୍ଚଭ କବ୍ିବା ମନୁଷ୍ୟ ସକ୍ଷତର ନଷ୍ଟ ରଭା ମାନ୍ର। ଚଦବଳ ଖାଇବାକୁ 
ଦୁଧସ୍ତ୍ରଭ ଦେନଲ୍‌ .ମ୍ପଚ୍ଛଦଦଦ଼ାଗ୍ଵୀ ଶୁଆ ସାଗ୍ଵାଙ୍କର ସୁଖ ରଢେ ନାହୁଁ । 
ସୂକ୍ତ ଅଦାଶତର୍‌ ସ୍ପଚ୍ଛଦତର ବଢ଼଼ାର୍‌ କର୍‌ ଘଞ୍ଚୀ ଚଝଯତ୍ତ ଅଳଦ୍ଦ 
ଡପସଦସ୍୍୍ରଗ କଚର, ସ୍ଵଣ୍ଡ ସିଞ୍ଚଶ୍‌ରରେ ଭାଲୁ ଅବକ୍ତର କର୍ଵ୍‌ ବବ୍ଧଧ 
ମିତ୍ପଦ୍ରବ୍ୀ ବା ଫଳମୂଳ ଚଦଚଲ୍‌ ଭାର ସେ ଅନନ ରଚଢ୍ନ ନାହୁଁ । 
ମନୁଷ୍ଯ ଛଜର ଭୂ ସକାଚଶ ଅନ୍ଯ ଜୀବଜନ୍ତୁଙ୍କ ଭାର ସଡକ 
ସ୍ଥାଧୀନଭା ସୁ ଖର୍ର ବଞ୍ଚି ନ କଚଲ୍‌ ଉଗବାଳ ଅଧୁୂକ ସନ୍ପୁଷ୍ମ 
ନଢ଼ଚବ ଓ ହନୁଷଯକ୍କୁ ତାର ବଗ୍ଗ୍‌ରକ୍ୁଳି ସକାଚଶ୍ଚ ବବର୍ଷ ଅଶୀର୍ବାଦ 
କର୍‌ତବ ଚବାଲ ଅପ୍କ୍ଵମାନଙ୍କ ର ମଚଳ ହୃଏ । 


ପଶ୍ୁସର୍ଷୀମାନଙ୍କୁ ଗୃହର ଯେ କୌଣସି ଉଚଦ୍ଦଶ୍ରଯୀତର ରଖା- 
ଗଚଲ୍‌ଚହି ଚସ୍ପମାନଙ୍କର୍‌ ରକ୍ଷଣାଚବକ୍ଷଣ ଓ ଚସ୍ପବା ଶୁଣ୍ଠ ଷାର 
ସ୍ମ୍ଯୀକ ବଦୋବସ୍ତ ଳ କତଲ୍‌ ଗୂଦ୍ରସ୍ଥକୁ ଅନୁଭ ଅବଚଢ଼କାଳନର 


ପରିବାରରେ ତି ଶବର ଶି କ୍ଷା ୭#& 


ଗାସଦ୍ଦ୍ରଗୀ ବଦ୍ବବାକ୍ତୁ ଡ଼ଏ । ନଗ୍‌ଣ୍ରୟ୍ୁ ହୁକ ୧ଶୁସକ୍ଷୀଗୁଡ୍କ୍‌ ଧରି 
ବାଛ ରଖି ଚସ୍ପମାନଙ୍କଠାରୁ ଅମ୍କ୍ରମାନଙ୍କର୍‌ କାରାଉକ ଥଦ୍ରାୟ କବି 
ସସ୍ସମାନଙ୍କ ଷଠଉ ଅମ୍ଳର୍‌ ଚତ୍୍‌ବ୍ଯ ପାଳନ ନ କରିବା ଚଇବଲଳ 
ଅଵ୍ତଗ୍ଭର୍‌ ନୁହ, ଏଡ଼ରା ଏକ ନର୍ମମ ନିର୍ଦ୍ଦଯୂଢା । ଚଯତତଝ ଗୁଡ଼ସ୍ଥ 
ଗୃହ୍ନପାଲ ଭ ଗଣୁସକ୍ଷୀଙ୍କର ସମ୍କ୍ର ସନ୍ଧ କର୍ଵିବାକୁ ଅସ୍ମଥ୍‌, ଭାଙ୍କର 
ତସ ସକ୍କୁ ରଵିବା ସବଥା ଅନୁରଭ । ଅଶଣାର ଘୁଅ ଝୂଅ ପ୍ରତ ଚଯଞ 
ଚସ୍ତପୁଡ଼ ମମ୍ୂଭା ଚଳାଡ଼ା ଏବ ୧ସେମାଚନ ଅଦୁସ୍ଥ ଚଡ଼ଚଲ୍‌ ଚସ୍ମାନନ୍ତୁ 
ଚଯପର୍ତ ସନୂ ସହୁଭ ଚସବା କର୍ଵବାକ୍କୁ ହୃ ଏକ ଗ୍ଭ ହ୍ସାଳଭ ଗରୁପକ୍ଷୀ 
ଘ୍ଭ ଚସହୁସର୍‌ ଅପଭ୍ୟଚସ୍ପଢ୍ଧ ରଖିବା ଗ୍ଧୁଡ୍ରସ୍ଥର ଧର୍ମ ଚଡ଼଼୍ବା ଉରଭ । 
ଏ ଧର୍ମରୁ ବବ୍ୟୁଭ ଚଢ଼ତଲ୍‌ ଗୃଢ୍ବସ୍ଥାଣ୍ରମ ନିୟମର ଉଙ୍ଗ ହୃଏ । 


=--- $ --= 
ସରବାରଚର ଚ୭୭ଶକର ଚିକ୍ଷା 


ଠଣ୍ରିବାର ଚଗାହିଏ ରିକ୍ଷାମିଛର । ଏଠାଚର ମୁଖ୍ଯ ଓ 
ତରୀଣସ୍୍ରବରେ ନାନା ଶିକ୍ଷା ମିଲଥାଣ; ୭୭ଣୁ ସତ୍ତ୍‌ବାରର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଚଦଖିବା ଉରଭ ୧୧, ୧ସଠାର ଭିକ୍ଷା ୧ସପର୍‌ ବପଥଗାମୀ ନ 
ହୁଏ । ଶିଶୁର ମଳ ଏକ ବରନ୍ଦ ବସ୍ତୁ ଚଭଣୁ ଶିଶୁର ଶକ୍ଷାଧିଣାଳୀ 
ଏକ ଅଦ୍ଭୁଭ ପ୍ରକାରଚର୍‌ କାର୍ସା କଚର୍‌ । ଶିଶୁର ପାଥମିକ ଜୀବନ 
ଅମ୍ମୂ ଭତ୍ଦ୍ରବଚର୍‌ ଦର୍ଶଳ © ଶ୍ରଵଣଦ୍ବାଗ୍ନ ଅନୁକରଣ ବଳରେ ଅଚନକ୍‌ 
ର୍‌କ୍ତମ୍ଭର୍‌ ଶିକ୍ଷୀଲାଇ ଚର, ଚଭଣୁ ଫିଗୁର ଅଵି ଅଗଚର ଏଘର୍ଵ୍‌ 
ଘଞଃଚଳାପରକ୍ଷୁବ୍‌ ରହ୍ରୁବା ଅବଶ୍ଚଯକ୍ତ ସାଢ୍ଲାର ଅନୁକରଣ କଚଲ୍‌ 
ମିଶୁ ସତ୍‌ରିକ୍ଷାପ)ପଠରେ ଗଭ କରିବ । ଚସ୍ଭଥିଘାଇଁ ଯେଉଁ ଘଚର 
ଗିଗୁମାଳକର୍‌ ଚଲାଚଲ ଅନ୍ଥୁ, ଚସ୍ସ ଘ୭ର ଶିଶୁର ମନ ତଯସରବି 


୬୬ ପାର୍‌ ବାର୍‌ କ ସଥିବନ୍ଦ 


ସଦୂସ୍୍୍ବ, ସୁନୀତ ଓ ଯପୁକାର୍ପର୍‌ ଆସ୍ତ୍ରସ ପାଲ୍‌ ଢାଦ୍ରାର ଅନୁକରଣ 
କରିବାଦ୍ବାଗ୍ବ ସୁଣିକ୍ଷାର ବୀଜ ଅପଣାର ଅନ୍ତରରେ ଚଟର୍‌ପଣ କର୍‌ 
ମାବ୍ଦବ ଭାଡ୍ନାର ସୁବଦନ୍ଦାବସ୍ତ ଥିବା ସରିବାରର ସୁସବ୍ଧିଗ୍ଭଳନାର 
ଏକ ଷ୍ରଧିନ ଲକ୍ଷଣ। ୧ଯେଦ୍ଭ ସଣ୍ଵବାରର ଗ୍ଂଳକ ଶିଶୁର ଶିକ୍ଷା 
ତକବଳ ବଦ୍ଯାଳୟ୍ତର୍ର ଅରମ୍ବ୍‌ ହୂଏ ଚବାଲ୍‌ ମଚନ କରନ୍ତି, ଚସ 
ନିଣ୍ଫପ ଭାମ୍ଭ । ବଦ୍ଯାଳୟଯୂ ଶିକ୍ଷା ଅରସ୍ପ୍୍‌ର ବଦ ସୂବ ର୍ର ଶିଶୁର 
ଚକାମଳ ମଳ ନାଳା କୌ ଶଳଚର୍‌ ପଣ୍ଢବାରର୍‌ ପାଦ ପାଣ୍ଠ୍‌ କ ଅବସ୍ଥାର୍ର୍‌ 
ବବଧ ଶିକ୍ଷା ଲାଉ କର୍‌ଥାଏ | ସପଚସ ଚଦଖିଥିବବ ଚଯ, ପରିବାରର 
ବଡ଼ ମନୁ୍‌ଷ୍ଯମାଚନ ଯେଉ. ସକ୍କୁ ଉଲ୍‌ ବା ମନ୍ଦ ଅଭଦ୍ଭଯାସ୍ସ କରନ୍ତି, 

ତ୍ରଃ ଗ୍ରେଃ ଘିଲମାଚନ ଭାଡ଼ାରି କବ୍ବଥାନ୍ଜି। ବଜ୍ର ସଗାରେଃ 
ବା ସିକା ଖାଇବା ସଚର୍‌ ରସ୍ଥଃ ଚମ୍ଥଃ ପିଲାମାଚନ ସତରଥିବା ଖଣ୍ଡିଆ 
ବିଡ଼ ସଗାଚରଃ ମୁହିଁଚର ଧଦ୍ଦ କପର୍‌ ଭାଡ଼ା ଖାଇବାର ଅଉ୍ଯାସ 
ଅନୁକରଣ କରନ୍ତି, ଏ ଦୂଶ୍ରଯ ଅଚନକଙ୍କର ଅଖି ଅଗଚର 
ପଡ଼ ଥିବ | ପାଳ ଖାଇବା ଘଚର ଅଲ୍ବ୍‌ ବଯୃୂସର ପିଲା ମଧ୍ୟ ପାଳଖିଅ 
ଚଲଳାଦଙ୍କ ପା୍ଯଚର ବସ୍ତି ହକଏ ଛକଣ ପାନ ଖାଇବାକୁ ଶିଝନ୍ତ 
ଏହୁସବ୍ଧ୍‌ ଶ୍ର ଶତ ଦୃଷ୍ଣାନ୍ତ ପର୍ବବାରଗ୍ୁ ଜଆଯାଇ ସାଚର । ଶଶୁର 
ମନ ହର ଭାହ୍ରଭ ବଗ୍ଗଭୃର କହ୍‌ ନ ସାର୍ବ୍‌ ଗୃଦ୍ଦଧପାଖତର୍‌ ଯାତ୍ରା ୧ଦଚଖ, 
ଚସହ୍ର ସକ ଦୃଷ୍କାନ୍ତର ଅନୁକରଣ କଦ୍ଦି ନକର କଞ୍ଚିବ୍ଯ ସାଧଳ 
କବିବାକୁ ବ୍ରତୀ ଡ୍ଏ । ଏଗଣ୍ଢ୍‌ ଅବସ୍ଥାର ଵିଶୁସନର ଗଠନ ସାଇ 
ସର୍ରବାର୍‌ର ପାରିପାଣ୍ଡିକ ଅବସ୍ଥା ସବା ସ୍ରୁରିସମ୍ଭଭ ଚଢ଼଼ବା 
ସର୍ବତତାସ୍ଵବରେ ବିଚଧୟୂ। ଭାତ୍ରା ନଚତ୍ନଚଲ୍‌ ଅସ୍ପର୍‌ ଦୃଷ୍ମାନ୍ତସ 
ଅନୁକରଣ କର୍ନ ଶିଶୁ ଭାଡ୍ବାର ସ୍ଥାଥମିକ ଜୀବଳଚର କ୍ରୁଵି କ୍ଷାର ବୀଜ 
ଅଘଣାର ଅନ୍ତରରେ ଚଗ୍ଵପଣ କଚର ଏବଂ ସପଥିଦ୍ବାନ୍ଵ ନଜର 
ଉବଷ୍ଯଭ ଜୀବନର୍‌ ସଥ ଅଛ କାର୍‌ମମୟ୍ କଚର । ଏହ୍ର ସକ୍କୁ ବଷୟ 


ପରିବାରଚର ତି ଶ୍ରବର ଶି କ୍ଷ ୬୬ 


ଅଭ ସୀମାନ୍ୟ ଚବାଲ୍‌ ଅୟମ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କ ଚଦଶଚର ଗାଣିବାବିକମାଚଳ 
ଅଥ ଧ୍ରିତ ଦୃଣ୍ଧ ଦଅନ୍ତି ନାହିଁ । କମ୍ଭ ଚସ୍ମାଚଳ ସ୍ବାବନ୍ତି ନାହିଁ ଚଯ 
ଏହ୍ରସକୁ କ୍ଷୁ ଦ୍ଧ କ୍ଷୁଦ୍ର ବିଃୟୂଗୂନ୍ରକ ଏକନ୍ନ ଚଢ଼ାଇ ସ୍‌ଠୟୁଚର 
ବୃଦ୍ବଦୀଦାର ଧାରଣ କଚର୍‌ । କଚ ଟୁଜ୍ମଏ କ୍ଷୁ ଦ୍ବ ଡସଳଖଣ୍ଡର୍‌ 
ସ୍ମବାପୃତର ଚସ ସମୟୂନ୍ନତମ ଏକ୍‌ ପାଢ୍ବାଡ଼ର ତୂନ୍‌ ହଣ, ଭାଡା 
କାଡ଼ାର୍୍‌କୁ ଅବଦ୍ତଭ ନାହୁଁ । ଚସଥିସାଇ ସୁଦ୍ଧ ଞ୍ଚିଦ୍ଧ ଅଭ୍ଯାସ 
ଗୁଡ଼଼କଦ୍ବାଗ୍‌ ଶର ଶ୍ଲ ଯେଣ୍ଵ୍‌ ସତ୍‌ ପଥଚର ପଥିକ ଚଢ଼ାଇ ` ଭତ୍ତ୍‌ ବଗଵକ୍ତର୍‌ 
ଉଜଢ କର୍‌ବ, ଚାଢ଼ାର ଉଟାପ୍ତ ଝଖୋଜକବା ପ୍ରଭ ପାବ୍ବବବଦର 
ଏକ ପ୍ରଧାଳ କତ୍ତିବ୍ଯ । ଵିଶୂରା ଚର୍ଶ ଶରିବଜୀବନର୍ରୁ ଭାଢଡ୍ନଂର୍‌ 
ଦୈନନ୍ଦନ ଅଭ୍ଯାସଗୁଡ଼କୁ ନିୟୁନ୍ତଭ କଃ ବଦରଚଲ୍‌ ଜଦ୍ତ୍‌ରକାଳକୁ 
ଅତ୍‌ ଭାଦ୍ଲାକୁ ଶାସନ ଦର୍‌ଦା ଚସ୍ପତ୍ତଭ ଆବଶ୍ର୍ଯକତ ହୂଏ ଳାଢଥଂ । 
ହାଣ୍ଡି ଗଢ୍ିବାଚର ଷ୍ରଥମ୍ବ ଅବସ୍ଥାଂର ୧୧୫ ଦାଗ ଢଡ଼ାଣ୍ଠି ଦେଢ଼ଚର 
ରହୁଯାଏ, ଭାଡ଼୍ରା ଲରବା ସଛକ୍ରୁ କଷ୍ମଳର ଚଢ୍ରାଇ ୨୭୦ । 
ପର୍ଦିବାର୍‌ ଭଭଚ୍ତର୍‌ ଯତ୍ନ ଦୟା, ଦାକ୍ଷଣ୍ୟ, ସଂଯମ ଓ ରିଞ୍ଡ୍ାଗ୍ଭର୍‌ ସ୍ର 
ଫିଲ୍‌ଏ ୧ଦଵିଚବ, ଚସ୍ସମାଚନ ଅଲ୍‌କ୍ଷଠ ସ୍ବବଚରେ ବସ୍ତୁ ପ୍ଵବ- 
ସକ୍କୁକ୍କ୍‌ ହୂଦୟୂତର ଗ୍ରହଣ କର୍ଚିବାକ୍କୁ ସମ୍ବର୍ଥ ଚଦ୍ପଚବ । ଅଛଥୁବସ୍ସବାକ 
ନିବର୍ଦାଷ ଅଚମାଦ ଧିବମାଦ, ଉଗବଦ୍‌ଇଣ୍ତ ସ୍ତକ୍ତଭ ଭଲ ଗୁଣ 
ଘବିବାରଚର ଅନ୍‌ ଷ୍ଠ ଭ ଚଡ଼ବାର୍‌ ଦଦଖିଚିଲ୍‌ ଇଘସ୍ଥଃ ସମ୍ଛ୍ରହ 
ସଲ୍‌ମଭାଚଳ ଚସହ୍ନ ସକ୍କୁ ସଦ୍ରାଗ୍ଭରଲ୍ପ ଜୀବନଚର ଅଳଳାର 
ସ୍ବରୁସ ଗ୍ରଡ୍ରଣ କର୍ଧଃବ । ସନବାରକଞ୍ଜାଙ୍କର୍‌ ଏବ ବଯସ୍କ ବକ୍ତା 
ମାନଙ୍କର ଅଗ୍ଭର ଓ ବ୍ଯବଡ୍ରାର ନୀର ବଚର ଶି ଶୁର ମନ ମଧ୍ୟରେ 
କାର୍ସା ଲର୍ଵଥାଏ । 

ଅଲ୍‌ ବୟୂସରୁ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ୭ଝାମାଭା ବା ଶୁଣ୍‌ ଷାକାଗ୍ବ 
ଚଲଳ୍‌କମପାନଙ୍କର୍‌ ଇନ୍ଦ୍ୟ୍୍‌ ଚଦ୍ରାଷକଲକ ସଂସଗର୍ଛ୍‌ ଦୁର୍ତର ଦାଵିବାଲୁ 


୬୮ ପାର୍ଵ୍‌ ବାଶ୍‌କ ସବଦ 


ଚଚ ଷ୍ଣା କରବା ସବ୍ବଥା ଉଭତ । ତ୍ର 8 ରମ୍ଥ ଃ ପି ଲାମାଳନଙ୍କୁ ନ ସ୍ତ୍ରବ୍ 
ଳ ରନ୍ତ ସେ ଚକାଣସ୍‌ ଗୃକର୍‌ ଗ୍ଭଢଗ୍‌ଣୀଙ୍କ ହ୍ବାତଚର ଗ୍ରଡ୍ନଦରେବ 
ଏକ କ୍ରଷମ ଉମ । ଗ୍ଭକର ଗ୍ଭକଗ୍ବଣୀଙ୍କ ନବ୍ଟାଚଳତର୍‌ ବଚଗ୍ରଷ 
ସ୍ତାବଧାଲ ରହ୍ରବା ଅବଶ୍ୟକ । ବଚଦଶର ଜଚଣ ପ୍ରସକ ଡାକ୍ତର 
ଡଚୟୁା ଲ୍ଇସ୍‌ ଏ, ଏସ. ଏମ୍‌. 9. ଅଚମରିକା ମଦାବଦଶରେ 
ଏ ବିଷୟୂକ ଦଦୀଷ ସମ୍ବନ୍ଧତର କହୁଅଛନ୍ତି--‹‹ଗୃକର * ଗୃକର୍‌ଣୀ- 
ମାଚଳ ପଣ୍ଣବାରର ଶିଶ୍ରସନ୍ତାନମାନଙ୍କ ଡ୍ରସ୍ତଚର୍‌ ଯତ ଅନିଷ୍ଣ 
ସ୍ପାଧଳ କଣ୍ଠ ପାରନ୍ତି, ଭାତ୍ନା ରମ୍ଜା କଲେ ଉୟର୍‌ ସଞ୍ଚାର୍‌ ଏ । 
ମୁଁ ନଣ୍ତ ତତ୍ସ୍ରବବରରେ କତ୍ର ଗାଚରେ ଯଂ, ଅତମର୍‌କା ମଦ୍ୟକାଚଦଶ୍ରଚର 
ଯେବଭଗୂଡଏ ଭଦ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଉଷ୍ପମୀଭକ ଚଲ୍‌କ ଅଛନ୍ତି, 
ଚସ୍ସମାଳଙ୍କ ” ଭୁର୍ଦଶାର କାରଣ ବାଲ୍ୟ୍‌କାଳଚରେ ଦାସଦାପ୍ତୀମାନଙ୍କର୍‌ 
ପ୍ରଦତ୍ତ କୁଶିକ୍ଷା । ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଗୃକର ଗ୍ଲକଗ୍‌ଣୀଙ୍କ ହରାଇ ସ୍ଥଙ୍ର 
ଦେଇ ନିର୍ତଂନ୍ତ ରଦବା ଗଢଡ଼ଂଭ କଥା । ଶିଶୁମାନଙ୍କ ବଛଣାଚର 
ଚଳଇ ଶୁୁଅଇବା ମାଭାର ସଵିଭ୍ତ କାର୍ଷପୀ । ମଧୁର୍‌ ଡ୍ଘଦଦେଶ୍ର ଦଦଇ 
ଶିଶ୍ତିକ୍ତୁ ଚଶିଣବକାଳରୁ ଇନ୍ଦ୍ର ୟୂ ସଦ୍ଧଗ୍ଭଳଳା ୭ଷୟୂୁଚର୍‌ ଵିକ୍ଷା ଦଦଇ 

ପାବୁଚିଲ୍‌ ମାଆଅ ୭ଣୁର ବହୁ ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କର୍‌ ସାବ୍ରିବ । ମାଆ 
ଶିଶୁର ବକୋମ୍ପକ ମଧୁର ପ୍ରାଣଚ୍ର ଣି ଶବକାଲର୍ତ୍‌ ଇନ୍ଦ୍ର ଯୃ ସମ୍ବ ନ୍ଥୀୟ 
ନାନା ଉପଚଦଶ ବଳମୁଳ କର୍‌ ସାର୍‌ଚଲ୍‌ ନବଚସଯୌବନର୍‌ 
ଜତନ୍୍‌କନା ବିଶୁର ଉଦ୍ଵ୍‌ର ଜୀବନର କନ୍ଥି ମଲନତା ଅଣିବାକୁ 
ସ୍ମିଥ ଢ୍ବେବ ନାହୁଁ ।” 


ଚମ୍ରଃ ଚର୍ରଃ ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ସବଂଦା କାଟମାର୍ଦ୍ରୀକ ଦୃଶ୍ରଯ ଓ 
କାମଚଚଷ୍ମାରୁ ଦୂରରେ ର୍‌ ଵିବା ପାଦ୍ଧବାବ୍ଧକଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କଞ୍ଚି୍‌ବ୍ୟ । 
ଅଚଚଳକ ଶିଶୁ କନ୍ଜି ବୁଦ୍ଧ ସାରେ ନାହୁଁ ସ୍ତ୍ଵବି ଶିଣୁର ସମ୍ସ୍‌ ଖଚର 


ପରିବାରଚର ଚି ଶବର ଶିକ୍ଷା ୭୯ 


ନାନା ପ୍ରକାର କ୍କୁଆଳାଘ କରନ୍ତି । ତାଢ୍ଵା ନିଭାନ୍ତ ଗର୍ହ୍ଧଭ କାର୍ସା 
ସ୍‌ଦ୍ଦୟ୍ଵ୍‌ ସମ୍ବନ୍ଧୀୟୁ ମଚତଳାବୂତ୍୍‌ ଗିଶୁକାଳଚର ନିଦ୍ରୂଭ ବା ଅକଲ - 
ନଦ ଉଡ ଅବସ୍ଥାର ରହୁଥାଏ । ଅସ୍ସକର୍ନ୍ନ ସ୍ତଭ୍ୟମାନଙ୍କ ଡ଼ସ୍ତରର୍‌ 
ଶିଶୁମାନଙ୍କର ରକ୍ଷଣାଚବକ୍ଷଣ ସ୍ବରର୍‌ ନ୍ଯସ୍ତ କରିବା ଅଳ୍ଯାୟୁ । 
ଏମାଳଙ୍କ ସମ୍ଭ୍‌ଖଡର ଚସମାଠଳ କସଲଳ୍ଯ କଥାବାଶ୍ବଂ କରିବାକୁ 
କଣ୍ଟ ଭ ହୃଅନ୍ତି ନାହି । ଏଥିତର ଶ୍ରଶୁମାନଙ୍କ କ୍ଷଭ ସଡ୍ନଜଚର 
ଅନୁତମୟୃ । ସତରମାନଙ୍କ ଚର୍‌ ଦେଖାଯାଏ ଚଯ, ଗ୍ଭକର୍‌ ସାଚଳ ଭଦ୍ର 
ପର୍ବବାରର ଶିଶୁମାନଙ୍କୁ ଚବଶ୍ଯା ସତ୍ତଭ ରହ୍ରବା କଳୁୂଷିଭ ସଡ଼ାକୁ 
ବ୍ରୁଲଇବାକୁ ଚନଇଥାନ୍ତି । ସତ୍ନରବାସ୍ୀ କାରି ବାରରିକମାନଙ୍କର 
ଭ୍ଭଭ୍ୟମାନଙ୍କର ଏ ସରୁ ଅଚରଣ ଷ୍ରଭ ଡୀକ୍ଷ୍ଣ ଦୃଷ୍ଣ ରଜିବା 
ଏକାନ୍ଭ ଅବଷ୍ଠକ । 

ପାଣ୍ଡାଭ୍ୟ ଚ୧ଦଃମାନଙ୍କତର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ମଙ୍ଗଳ ଲଟି 
ଶଶୁ-ସଣ୍ରାହ୍ନ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ତାହ୍ନ ଶ୍ରଭ୍ରଭର ପ୍ରଦରନୀ ଚଖାଳା ଚଢ଼ବା ସର୍‌ 
ପିତ୍ୁମାତୁ-ସସ୍ତାହ୍ନ ବା ୮୫୮୩୩୮୫ ୩୧୦୦ ଚଖାଲା ଚଢ଼ାଇ ଚସଥିତର 
ଶିଶୁମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ପିଭାମାଭାମାନକର କଞ୍ଚିବ୍ଯ ବଷୟୂଚର ଶିକ୍ଷା 
ଦ୍ରଅଯାଇଥାଏ । ଅଚମ୍ଭରରିବା ଗଜ୍ଯର ନତ୍ତୟୂର୍ବ ସହ୍ନରଚର୍‌ ଏକ 
ପିତ୍ରମାତୂ-ସସ୍ତାହ୍ବଚବର ବାଳକାମାଚନ ଦୁରସ୍ଫଵାର ସାଇଁ ସଯଉଁ ପ୍ରବନ୍ 
ତଲ୍‌ଖି ଘୁରନ୍ଗାର୍‌ ପାଇଥ୍ରିଚଲ, ଚସପ୍ଥିମଧ୍ୟରୁ ପ୍ରିଅମ ଓ ଦ୍ଧ ଦୀୟ୍ପ 
ଦୁରସ୍କାର୍‌ ମ୍ରବତ୍ତର ଚକଚଭକାଂଶ ଉଲ୍‌ଭ କର୍‌ଗଲା,¬¬ 

“ମର୍‌ ବାରର କଖ୍‌ଂ'ମାଚନ ଶୁଶ୍ରିମାନଙ୍କ ସ୍ପମ୍ଲୁ ଖଝର ଉୟୁୂର୍‌ 
କାରଣସ୍ଵରୁପ ଚହ୍ଘାଇ ଗଳସ୍ରିଚଲ ତଡଢ୍ରଚବ ନାହ୍ରୁ । ଘର୍‌ର ବଡ଼ 
ମଣି ଷମାଚନ ରଗ୍ର ୫ ଚମ୍ରଃ ପିଲମାଳଙ୍କ ସଙ୍ଗ ସାଙ୍ଗ ସୁଖ ମଣିଷ 
ସର୍‌ ମିଳ ମ୍ରିଶି ଚଲଚବ ଓ ଚସ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ସୁଖ ଦ୍ରୁଃଖ ` କୁବବେ | 
ପିଲାଙ୍କର କନ୍ଥି ଭ୍ଲଲ୍‌ ବଢ଼଼ଚଲ୍‌ ଚସ୍ପଦ୍ବଚର ସେ ସବ୍ରୁକୁ ସଂତଶରାଧନ 


୮ ୭ ସାବ୍‌ବାର୍‌କ ସ୍ତବନ୍ନ 


କବ ଚଦବବ | ରଜା ମାଭାଙ୍କର୍‌ ଚସ୍ପତ଼ନ ଡଢ଼ଉଛ୍ି ପିଲାଙ୍କର ଭୁର୍ପ -¬ 
ନିଗ୍‌ପଦ୍ର ଦୁର୍ଗ । ଗିକାମାଭାଙ୍କର ବାସ୍ଥଲ୍ୟ ତର୍‌ ପଳାମ୍ବାଳଙ୍କର୍‌ ଅଃଲ 
ବିଣ୍ଫାସ ବା ଅବଶ୍ଯକ । ମାପ ମମ୍ଭଭା ରଷୟୂରେ ପିଲାଙ୍କସର୍‌ 
ଚଢାଇ ଘଞ୍ଛ୍‌ବାରର ବଡ଼ ମଣିଷମାନଙ୍କର ପିଲ୍‌ଙ୍କ ସତଙ୍କଂ ମିଶିବା 
ଉରଭ। ଓ ୨୬ ୬୨: ୬ ୬୪ ଚକଲ୍‌ଗାନାଚର କଣଦ୍ର- 
ମାଳଙ୍କର ଇଭଡ଼ାସ୍ ଚଖାଳତଲ୍‌ ଜଣାଯିବ ଚସ, ଚପ୍ମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟରୁ 
ଶଡଭକଡ଼ା ନତବ ଜଣ ଭଦ୍ରବଶଚରେ ଜାଭ ବଢ଼ାଇଥିଲେ । ମା 
ବାପାଙ୍କର ଦୃଷ୍ଣ ର୍‌ ଵିଥିଳଭା ଚଯାଗୁ ବା ଅଭଭ୍‌କ୍ଛ ସୀଡ଼ନ ଓ 
ଷ୍ାସ୍ସନ ଚଯାଗୁ ଚସ୍ମାଚନ କୁସଅଗାମୀ ବଢ଼ାଇ ଅଛନ୍ତି । ଜେଲ୍‌- 
ଖାଳାର କଏଦୀ ଦଳ ମଧ୍ୟରର ପତର ମାଭୁଚସ୍ପଡ଼଼ ବିଚ୍ୟୁଭ ଅଚଳକଗୁଡ୍ରଣ 
ତଲକ ମିଲଚବ । ଦସ୍‌ ମାଚନ ରାଢ଼ୁ ସ୍ଵର ବଞ୍ଚିତ, ତସ୍ସମାତନ 
ବମାଭାଙ୍କ ପୀଡ଼ଳରେ ଗୃଢ୍ମ ଗ୍ରନ୍ଥ କୁସଂସଗଚରେ ଘଡ୍ଜ ଏଗକ୍‌୍‌ ତଢ଼ାଇ 
ଅଛନ୍ତ ।” 

ଏଥିଚର ସାଢ୍ବା ବର୍ଟିଭ ଚଢାଇଅଛି, ଭାଡ୍ନା ବାସ୍ତବରେ 
ସଭ୍ୟ । ପର୍ବ ବାରର୍‌ ସସ୍ତଦ୍ବ ଓ ତଷ୍ରମ୍ଭଚ୍ର୍‌ ଶିଣୁ ବଇ ଭ ତଢ଼ତଲ୍‌ 
ଡାଡ଼ାର ମାନସିକ ଆଧ୍ୟାନନିକ ଗଣ୍ତ ସକୁ ' ବିକରିଡ ଚଢ଼ାଇ ପାରେ । 
ସଦ୍ଦିବାରଚର୍‌ ଚସ୍ଫ୍‌ଡ୍ବ ମମଢା ଲାଉ କର୍‌ ଣ ଶୁର ଉବଷ୍ଯଭ ଜୀବନ 
ଗଠିଭ ହୋଇଥାଏ | ତସହୁ ପିଭରୁମ୍ଭାଢ଼ ସମ୍ତାହ୍ନକର ରକ୍ତ ସପ୍ବ୍ରର 
ସ୍୍ବପଭ ବଯେଉ ' ସାରଗଉକ କଥାଗୁଜ୍ଜକ କହୁଥିଲ, ଭାଢ଼ା ପ୍ରତ 
ପର୍‌ ବାରଚର୍‌ ଶୀ ଶୁଣ କ୍ଷା ଲଗି ମ୍ପଣ୍ଟାକ୍ଷରରେ ଚଲ୍‌ଖା ବଢ଼ାଇ ରହୁବା 
ଡରଭ । ସସ୍ଗୃଡ୍କର ସ୍ପାର୍‌ ମର୍ମ ନମ୍ପଚ୍ତର୍‌ ବର୍ୁଇ ଚଢ଼ଳା-¬ 

୧ | ପିଲାଦଳରୁ ପିଲ୍‌ଙ୍କ ଆଗଚର ଚଗାଃାଏ ଉଇ ଅଦଶ୍ରଂ 
ରଖି ଦଅ | ଚସହ୍ୁ ଅଦ୍ରଶଂ ମାନି ଚଲବାକୁ ୧ସମାନଙ୍କ ମନକୁ ଚସ୍‌ 
ଢ଼ଗଚର ଅକପଷଣ କର । 


ପର୍ଵିବାର୍‌ରରେ ଝବିଶଖିବର ଶଵ କ୍ଷା ୮୧ 


୨ । ସକ୍ତୁବେଚଳ ପିଲାଙ୍କର ବହ ହୁଅ । ସେତଭ କାସ 
ଥାଉ, ପ୍ରଭ୍ଯଦ୍ନ କନ୍ଥି ସମୟ ରଖି ମିଲ୍‌ଙ୍କ ଡ୍ରସଚଗେଳଚର୍‌ ଚମାଟ 
ତ୍ରଅ । ୧ସ୍ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ସସ୍ସଭୁ ଅବସର ୭କକ ବସି କଲଳ୍ଥଛି ଚଖଳା 
କର । କନ୍ଥି ଖୁୱ୍ରି ଗଗ କର ବା ବକୌଣସି ସ୍ବ୍ଵବଚର ସସ୍‌ମ୍ବାନଙ୍କଗ୍‌ 
ମଚଳାରଞ୍ଜନ କର । ପିଲ୍ଙ୍କର ବହୁ ଉର୍ଜ୍ଚ୍‌ଟର ପିତାମାଢା ଥାଅନ୍ତି, 
ଏ କଥା ପିଲାଙ୍କ ମନଚର ଚସପଣ ନଳ ଜଗଚନ୍ଭ । ସଙ୍ଗ ଓ ସାହ଼ଚର୍ସା 
ଫଳତର୍‌ ପିଲାଙ୍କ ମଳରେ ସମ୍ପର୍କ ଘନ୍ନଷ୍ପ ହୁଏ, ସର ସ୍ପର୍‌ ଘରସ୍ପରକ୍ସ 
ବୁଝି ଗାରନ୍ତି । 


୩ । କଥା କଥାକେ ପିଲ୍‌ଙ୍କ ଉସତର ବ୍ରରଣ୍ଜ ଚଢ଼ବ ନାହିଁ 
ବା ଚସ୍ପମାନଙ୍କ ଗାଲ ଦେବ ନାହୁଁ । କ୍ଜ୍ଥି କାର୍ସା କଲ୍‌ ସେମାନଙ୍କ 
ଡତ୍ସାଦ୍ବ ବଦବ | ସିଳାମାଚନେ ଶୁଉ, ନିଷ୍କଳଙ୍କ ମନ ଚସନ ଜାଉ 
ଦୂଅନ୍ତିଃ ସ୍ସ ମନଚରେ କାଳର୍‌ ଦାଗ ସଚଡ଼ ଶଂକ୍ଷା ଓ ସଂସ୍ଗ 
ବଦଦାଷରୁ । 


୪ । ଗିଳାମାଚଳ ଚସଘଣ ଉପପ୍କ୍ତ ସାଙ୍ଗ ବା ସ୍ଟେ ସ୍ରୀ ବାଛି 
ଚଳଚବ ତସ ଦଗକୁ ଦୃତ୍ଗ ରଖିବ । 


୫ । ଢ୍ରୁମ୍ବର ଶ୍ରଣ୍ତ,ସ୍ବାମଥା ଓ ଅବସ୍ଥା ପଞ୍ଚରେ ଚଯଚ ଭ ଦୁର 
ସମ୍ପୃବ୍ରଘର, କ୍ରୁମ୍ଭୁର୍‌ ଗୃହ୍ନକୁ ଛସ୍ବମାନଙ୍କ ସଞ୍ଚରର ସୁଗ ସ୍ପାକ୍ତଦ୍ୟ ଓ 
ଆଗ୍‌ମର ସ୍ଥାନ କର୍ଛି ନିଅ । 


୬ | ପିଲଙ୍କ୍‌ ଚଗାଃିଏ ନର୍ଦ୍ଦଷମ ଦ୍ଦ୍ଵବରେ ପ୍ରଭଦତ୍ରନ କାରା 
କର୍‌ ବୀଲୁ ଶିଖାଅ । ନିୟ୍ବମାନୁବତ୍ତ୍‌ ଭାର ଅଦ୍ଦ୍ରବରୁ ଅନ୍ଵ୍ଵମାନଙ୍କର 
ସ୍ପଭ୍ଵକ ଓ ଜୀକନ ନଷ୍ମ ଦୂଣ--କର୍ର ଚଗାଃଏ ନିଦ୍ଦିଷ୍ଣ କାର୍ସା 


୮୨ _ ପାରି ବାରକ ଗ୍ରବନ୍ଧ 


ଅଗ୍୍ଲେମ୍ଭାଚଳ ଜୀବନଚର ଶୁଙ୍ଗଳାର୍‌ ସହ୍ନଭ କଣ୍‌ ଗାର ନାହିଁ । 
ପିଲ୍‌ଙ୍କର ଖାଇବା, ସଢ୍ିବା, ଗାଚଧାଲ୍‌ବା, ତଶାଇବାଃ ଚଖଲବା 
ଥ୍ରକ୍ତତ ଥ୍ିଚତ୍ୟବ କାରା ସାଇ ଠିକ୍‌ କବ୍ଵି ସମୟ ରଖିଦରଅ । 


୭, | ମିଲାଙ୍କର୍‌ ସଢ଼ାସଢ଼ି ଓ ଶିକ୍ଷା ବିସୟଚର କଦାପି ଉଦାସୀନ 
ଚଢ଼ବ ନାହୁଁ । 


୮। ପିଲଙ୍କୁ ଅଦୁଷ୍ମ ତ୍ରପରେ ବା ଜୁଅ ଚଗଖଳରରେ ବଶ୍ବାସ୍ତ 
କର୍ଦବାକ୍କ ଦେବ ନାହିଁ । ଢ୍ବାଡ଼ ସ୍ବ୍ଙ୍କି ସବି ଶ୍ରମ କଚଲ୍‌ ଯାହ୍ରା ମିଳେ 
ଭାତ୍ନାହ୍ନ ପ୍ରକୃତ ଷଠାପ୍ଯ ପାଦାଥ୨ ଏହୁ ବିଶ୍ବାସ ସ୍ମାନଙ୍କର୍‌ 
ଚଳାଦ୍ରନରୁ ମଳଚର ବଲମୁଳ କରିଦିଅ | 


୯ । ତଗାଲ ସ୍ଥାନରେ ଷ୍ରଭ୍ୟଦ୍ସ ତତ୍ପମାନଙ୍କର ଦ୍ରେଡ଼ବ ସଭ୍ବା 
ଉଲ ବ୍ୟାୟୃାମ୍ମ କଦ୍ଦିବା ଜଉରଉ । ଅନ୍ଯ ବ୍ଯାୟ଼ାମର ଯପୁବଧା ନ 
ବଢ଼ଲେ ପିଲାଙ୍କୁ ସ୍ତାଙ୍ଗବର୍‌ ଚନଇ ଗାଲ୍‌ ସ୍ଥାଳତର୍‌ ବ୍ରୁଲ୍‌ଇ 
ଅଣିବ | 


୧୦ | ଘଢ଼ାରେ, ୭ଖଳରେ ବା କୌଣସି ସଦାଚରଣଚେ ସଦ 
ତତ୍ସହାତଳ ପ୍ୂରସମ୍କାର ପାଅନ୍ତୁ, ୧ସ୍ସ ପୁରସ୍କାର୍‌ର ମର୍ସାଦ୍ରା କର । 
ତତ୍ସମାଚଳ ସୁର ସ୍କାର ପାଇଚଲ୍‌ ପଭାମାଢାଙ୍କର ଆଳନ୍ଦ ଅଗନ୍ଵ୍‌ ସୀମ 
ଦୂଏ ଏ ଜ୍ଞନ ଚସ୍ମମାଳଙ୍କ ହନଚରେ ସବଦା ଜାଗ୍ରତ ରଖ । 
ଦୁରସ୍କାରର ଅକ ୁଲ୍ଯୀ ନ ଦଦଖି ଡାଦ୍ରାର୍‌ ଚନିଭକଦ ମୂଲ୍ଯ 
ବଗ୍ସର କର୍‌ ଗୂର୍‌ସ୍କାର ୧ଯଚଭ ଚସ୍ଥଃ ଚଢ଼ଉ ସଛଚକ 
ଝସଥିଲାଗ ପିଲାକୁ ଚସୁଢ଼ କର | 


ସର୍‌ ବାରଚର ଚଯୀବନର ଯନ୍ଦ ୮୩ 


ଅମ୍ପ୍ରମାଳଙ୍କ ଚଦ ଶ୍ରର . ପର୍‌ ବାରମାଳଙ୍କଚର ଶିଶୁଣିକ୍ଷା ଲାଟ 
ସିନ୍ଦର ନୟ୍ୂମଗୁନ୍ତକ ପାଲଭ ଚଢ଼଼ଚଲ୍‌ ଏ ଦଦରଶ୍ରର୍‌ ଶିଶୁଣିକ୍ଷା ଚଯ 
ଚକଭେ ଭୁର୍‌ ଅଗ୍ରସର୍‌ ଚଢ଼ବ ଭାଢ୍ରା କହ୍ଥ ବଢ୍ବବ . ନାହ । “` ଶିଶୁର 
ସଦବକ୍ଷେସରେ ଜଗଭର ଉଜଭତ ଚଦହତ୍‌ଅନ୍ଥି । ଅଭଏ୍‌ବ ସସସହ୍ଥ 
ସଦବଚକ୍ଷଗଲୁ ସୁଦର, ସଙ୍ସଯଭ ଓ ଶୁର୍ଚ୍ଫଳାଧୀନ କର୍‌ ପାର୍‌ଚଲ୍‌ 
ସମାଜର ଓ ଦଦଘଶ୍ରର ଅଚଗ୍ରଷ ‹ ମଙ୍ଗଲ ସାଧୂଭ ଚଢ଼ବ, ଏଥୂଚରେ 
ସଚନଦଢ଼ ନାହ । 


ସରବାରଚର ୭ଯାବନର ସନ୍ଥ ' 


ମାନଵ କୀବନଚର ୧ଯୀବନ ବଡ଼ ବଷମକାଳ । ଚଯୀବ୍ରନର 
ପ୍ରା କ୍କକାଳଚର ଚଯଙଁ ସକ୍କୁ ସମସ୍ଯା ଓ ବପ୍ରଦ୍ରର୍‌ ସମ୍ମୁଖୀନ 
ବଢ଼ବାକୁ ହୃଏ, ଚସ ସକୁ ବ ଷଯୂଚର ସମ୍ୟକ ଜ୍ବନ ଅବା ମାନବର 
ସ୍ତ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପୁଖ ପକ୍ଷରେ ଅତ୍ଯନ୍ତ ପ୍ରୟୋଜନୀୟ ୮ ଏହୁ କାଳଚର୍‌ 
ମନୁସ୍ୟକ୍କୁ ଝଯେପଣ୍ଠ୍‌ ଗଢ଼ି ପାତ୍ଵ୍ବ, ଚସ୍ସ ଚସହ୍ଦପର୍‌ ଚଢ୍ଲବ । ଏହ ଶୁଉ 
ସମଯୂଚରେ ସଦ୍‌ସ୍ବାବସକ୍ୁୁ ଅମ୍ବମାନକ୍କ ହୁଦଯ୍ୂବର ଅଳକୁଭରଭ 
ବଢ ଉଥାଏ; ବିଦ୍ର୍ୟା, ବୁକି, ବଵଚବକ ସକୁ ଏହ୍ଲ ସ୍ମଯୃରେ ବଳ ଭ 
ଚଢ଼ତ୍ତଥାଏ । ଏହ୍ର ସମ୍ବୟୂତର ମନୁଷ୍ଯ ଚଯତଁ ସ୍ଥଞ୍ଚକରେ ଗଠିତ 
ବଢ଼ିବ, ତଯଘର୍‌ ସଂସଗରେ ବର୍ଛିଭ ଦ଼୍ବେବ ଏବ ଯେପଣ୍‌ ଶିକ୍ଷା 
ଲାଇ କର୍ଵ୍‌ବ, ଠକ୍‌ ସସ ହର ସାବଚର ମନୁଷ୍ଯ ଚଦବଭା ବା ଅସ୍ତୂର- 
ରୁଚପ ଭବଷ୍୍ଯର୍‌ ଜୀବନଚର ଉପଳୀତ ବଢ଼ବ । 


ସୀ ବନର ସ୍ଥାକ୍‌କାଳରେ ଆମ୍ଵମ୍ବାନଙ୍କ ମନରେ ଚସଉଁଂ ସ୍କ୍କୁ 
ଧାରଣା ବଜ୍ଞମଳ ହୃଏ ଏଵଂ ଅଚସ୍ତ୍ୁମାଚଳ ଚଯଉଁଂ ସବ୍ତୁ ଅଦ୍ଯାସ୍ପର୍‌ 


।୮୪ ସାରିବାରକ ଥିବନ୍ଫେ 


ଦାସ ଚଢ଼ାଇ ସଡୂ, ସରବଞ୍ଜି। କାଳରେ ଗଡ ସଦ଼ସ୍ତ ଚଚଷ୍ମାତର ମଧ୍ୟ 
ଢାହ୍ାର ସବ୍ଧିବତ୍ରିନକର୍‌ବା ଅତସ୍ପାଧ୍ଯ ଚଡ଼ାଇପଚଡ଼ । ମଳର ନମନୀୟତା 
ଗୃଲ୍‌ଯାଏ,୨ ଜୀବନସର୍ଯାଛଳର ସଥ ନିନ୍ଦିଶ୍ଧ ଚଢ୍ଲାଇଅସସ । 
ଚସୀବନର ଷ୍ରାରମ୍ବ୍ବରେ ଝଯଜ୍‌ଁ ମାଚନ ଅସ୍ସଡ୍‌ ସଥଚର ଯାଇଅଛନ୍ତି, 
ସ୍ପେମାନଙ୍କର୍‌ ଚସ ଅବସ୍ଥା ଅଡୀଭ ଚଢ଼ବା ସତର ସଦ୍ର ଭୁ 
ତତ୍ସମାନଙ୍କ ଲିକଃଲ୍ଲୁ ଯାଇ ଶ୍ରଭ ଶତ ବକ୍ତୁ ଭା କର, ଶଉ ଶଭବାର 
ତତ୍ଭମାନଙ୍କ୍‌ ସୁସଥଚର୍‌ ଅଣିବାଲୁ ଚଚତ୍ମା କର, ଚସଥିଚର ଚ୍ଛୁଚସ୍ପ 
ଖୁବ୍‌ ଅଲ୍‌ ସବ୍ଦିମାଣଚର କୃଉକା ସା ଚଢ୍ରବ; କନ୍ତୁ ସମୟୃ ଥାଡ ଥାଉ 
ତସ୍ପମାନଙ୍କୁ କ୍ୁଟ୍ଧାଅଃ ଅସ୍ସରପଥ ଅନୁସରଣ କଚଲ୍‌ ଚଣଷଚର କ 
ବଭୀତ୍ରକୀମୟର ଫଳ ଫଳବ ଭାଡ଼ା ତ୍ପମାନଙ୍କ ମାନସଚ୍ଷ ଧ୍ପ ସ୍ପମ୍ଲ୍‌ ଖଚର 
ଡପସ୍ଥାପିଠ କର, ଚସ୍‌ମାନଙ୍କୁ କରୁସଂସର୍ଟରୁ ଦ୍ରୁରଚର ରଖ, 
ଚସମାନଙ୍କ ଅନଦ୍ଦମୟୂ ସୁନୀ ଓ ସ୍ପଦାଗ୍ଭରର ବନ୍ଧାବହ ନୟୂମ ଭଭତର 
ରଖି ସମ୍ପ ଣ୍ଠ ସ୍ପାଧୀନକା ଦଅକ ଦଦଖି ବଥ ପ୍ରାପୂ ସକ୍ୁ ସ୍ଥଳରେ ଭୁମେ 
କୃଭକାସା ଚହାଇଅଛ । ଏହ୍ରସର୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ରଖି ଛ୍ଛୁଚଥ ଅତନକଙ୍କୁ 
କୁସଥର୍ରୁ ସୁଗଥକୁ ସର୍ିଗ୍ସଳଭ କର୍‌ ସାର୍ବ । ଅଧୂନ୍ନକ ସମାଜଚର 
ବାଳକବାଳ କାମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟଚରେ ଏଚଭ ଚଯ ଅଙ୍ସଯମ, ୧ ସ୍ଵଚ୍ଛାଗ୍ଭରରଭା 
ଓ ଅନ୍ୟାୟ ସଥଗମନର ଭୃଶ୍ର୍ୟ ଦେଖିବାକ୍ସୁ ମିଳେ, ଏହ୍ଦାର କାରଣ 
କଣ ? ଏସବୁ ` ପାଇଁ ଦାମ୍ବୀ କଣ ୨ ଅମ୍ଲ୍ମମାନଙ୍କର୍‌ ସତ୍ତବାର, 
ବ୍ରିଂଶୈଷଉଃ ସତାମାଭା ମ୍ରମଗ୍ରସ୍ତ୍ବବଚରେ ଏଥ୍ପପାଇଁ ଦାୟୀ । ଏଦ୍ବା 
ଅବଶ୍ଯ ସ୍ଫୀକାର କର୍ବିବାକୁ ଚଦ୍ରବ ଘିଭାମାଭାଙ୍କ ଅସନୂ ଓ ଅବ- 
ଚଢ୍ବଳାରୁ ଏ ଦୂରଭନ୍ନମ୍ଭୀ ଅସ୍ପଦୂତ୍ବବସରୁ ଅକକାଲର ସୂନ୍ଧକଳ୍ଯା- 
ମାନଙ୍କ ଚକାମଳ ହୂଦ୍ରୟ଼ଲ୍କୁ ଅଧୂକାର କର୍‌ ବସୁଅଥ୍ୁ । ଯୌବନର 
ଷାରମ୍ପହ୍ନି ନୈଭକ ଅଦ୍କ୍ୟାନକୁ ଅଲ୍‌ଙ୍ଗଳ କର୍ଵ ସଦ୍‌ଘ୍ବବଗ୍‌କ 
ତପାଷଣ କର୍‌ବାର ମାଚହ୍ନନ୍ତ ଚଯାଗ । ଏହୁ ସମୟ ସକୂର ସଭ୍ଯକୁ 


ସଇତ୍ଵ୍‌ିବାରଚରେ ଓସା ବନର ସନ୍ଦ ୮୫ 


ବରଣ କବ୍ିବାର ଶ୍ରୂର ମୁଡ ଶ୍‌ ଏବଂ ସଭ୍ଯଲୁ ଚସାଷଣ କର୍ନ ଅସ୍ଭ୍ୟ 
ଓ କୁସଂସ୍କାର୍‌ରୁପ ଶତ୍ରୁ ଡ୍ରସ୍ତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବାର୍‌ ଅଜେୟ୍ବ ଭୁର୍ଗ । 
ଏହୁ ସମୟୂଚର ମନୁସ୍ୟର ମାନସିକ ଓ ଚନିଭକ ଜୀବନରର ଡଜଭ 
କର୍‌ବା ସକାଚଗ ଭୁ ସାମଗ୍ରୀ ସଂଗୃତ୍ସ୍ଣ୍‌ଭ ବଢ଼ାଇଥାଏ ସଭ୍ଯ, 
କିନ୍ତ ୧ସହ୍ନ ସମସ୍ତଙ୍କୁ ଯଥାଯଥସ୍ରବତର ଘର୍ଗୃଲଭା କଚଲ୍‌ 
ନଦିମରରେ ପ୍ରକୃତ ମରାନବକୀବନର ପୂର୍ଣ୍ଣ ଉଚନ୍ତ୍‌ଷ ଭୂଏ । 


ଆପ୍ତ୍ରମାଳଙ୍କ ଘଗ୍ବିବାରର୍‌ ଫିଭା ମାଭା ବା ମୂଖ୍ୟ ବ୍ୟନ୍ତଙ୍କର୍‌ 
ପ୍ରଧାନ ଚତ୍ଵିବ୍ଯ ଏହ୍ନ ଯୌବଚନଳାତନ୍ତ୍ରଷ ବଷୟୂଚର ଚସମାଚ୍ରନ 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଅଚଳାଚନା କର୍‌ ୧ଯଘଣେ ଶିକ୍ଷା ଓ ଷ୍ରଦଭପାଳନ ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଆମ୍ଲ୍ରମାନଙ୍କ ସମ୍ବାକ୍ରର ୟୂବକ ଯୁବଦଢୀମାନଙ୍କ କୀବଳର୍‌ ସମ୍ଭୁ ଖରେ 
ସଭ୍‌ ଦ୍ରୁଷ୍କାନ୍ଭ ରଵି ଚସମ୍ବାନଙ୍କର୍‌ ଜୀଦନଳଲୁ ସରସ ଓ ମଧୁମଯୃ କର୍‌ 
ସାର୍‌ଚବ, ଭାଦ୍ବାର ଉପାୟ ବଧାଳ କରବା । ମାନବସ୍ପମ୍ାକର୍‌ ମୂଖ୍ଯ 
ଉଦ୍ଦେଶ୍ର ଏହ୍ବା ଚଯ, ସପର ସରବଞ୍ଚ୍‌ୀ ବଣଧଧର୍‌ମାତନ ଚସମାନଙ୍କ 
ସୂବଂ ଗୂର୍ରୁଷଗଣଙ୍କ ଅପେକ୍ଷା ଶ୍ରାସ୍ଵାର୍‌କ› ବୈଷୟିକ, ଚନିଭକ ଓ 
ଅଧ୍ୟାକୁ କ ବଷଯୟୃଚରେ ଉରଲଉ ଚଢ଼଼ାଇ ପାରନ୍ତି, ସସଥୂସ୍ତଭ ଦୃଷ୍ଣ 
ରଖିବା । ସନୂ ସଦ୍ବବାଚର ଶିକ୍ଷିଭ ଓ ଗ୍ରଭପାଲଭ ନ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ 
ଚଲାଚକ ପ୍ରାୟ ଭୁମୀ ଭଗଗ୍‌ୟୂଣ ଓ ଉଗ୍ନସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଦୂଅନ୍ତ । ବଦଦଶର୍‌ 
କଣେ ସମାଜତଉତ୍ଣନ୍ଜ ବ୍ଯସ୍ତ ଏହୁ ବସଯ୍ବତର କହୁଥଛନ୍ତି ¬ ବସତ୍‌ 
ସମାଜଚର ଦପଯଉଁ ପର୍‌ ମରାଣତର ପିଲ୍ବମ୍ବାଳଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଓ ପ୍ରଭ- 
ପାଳନଚର ଅବଦଚହ୍ବଳା ହଣ, ସେତ୍ର ସମାଜଚର ଚସହ୍ର ପର୍ଵମାଣରେ 
ଅପଗ୍‌ଧୀ ଓ ଉସ୍ସସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଚଲ୍କଙ୍କର ସ୍ଂଗ୍ଯା ଚଦଖାଯାଏ । ନଯୟୂମ- 
ଅନୁସ୍ତାରେ ମୀଭଣିକ୍ଷା ପ୍ରଦାନର ଅଘ୍ବ୍ରବର୍ହି ଚଯ ଏଡ଼୍ାର୍‌ କାରଣ, ଏ 
ବସ ଯୁୂତର କ୍ିନ୍ଥି ମାନ୍ନ ସବ୍ଦେହ଼ ନାହିଁ । ଅତ୍ସତ୍‌ ଦୃଷ୍କାନ୍ତର୍ଛୁ ମ୍ରାଦୂର୍ଭାବ 


<.” ସାର୍‌ବାକଳ ସ୍ବ 


ଏବଂ ସମ୍ପାକର୍‌ ଅନ୍ଯାଳ୍ଯବଦାଷ ଏବେ ଭୁର୍ରକ ସମାଚ୍ଚଚର ଏର 
ଅଘର୍ଵଧର୍‌ ସଷ୍ ।”୬ 


କଥା କଢହୁଲେ୍‌ ଚବାଧ ହୂ ଏ ସଉ୍ୟର ଅପଳାପ ଚଢ଼ବ କାହି 
ଯେ, ବ୍ୟଞ୍ଜଗୃରରୁସ ସାମାଵକ ଚଦାଷ ଅଧୁକ ସବ୍ରମାଣଚର ଦଦଖା 
ସାତ୍ରଅନ୍ଥି । ଏଢ଼ାର୍‌ ଦୁଗ୍ଵାକରଣ ସକାଚଶ ଷଭ ସମାଜ-ଭୁଭାକାଙ୍ଗୀ 
ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଦୃତ୍ଧ ରହ୍ରବା ଅବଶ୍ରଚ୍ଯକ । ୧ସ଼ୀବନର ଷ୍ରାକ୍କାଳରେ 
ଅଚବିଧ ମଚଳାବଣ୍ଜୁକ୍ୁ କପବ୍ଦ ଦ୍ରମନ କଗ୍ଵଯାଇ ଘାଚର, ଚସ 
ବିଷଯୂତରେ ସମ୍ଯକ ସ୍ଞରଳ ନ ଥିଲ ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରଙ୍କକ ଗଗ 
ଓ ସନ୍ତ୍ଣାର ଦ୍ଵସ୍ତର୍ର୍‌ ଅଘଣାକୁ ରକ୍ଷା କର ସୁଖ ଓ ପ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଉପ ଦତ୍ସ୍ଵଗ 
କଣ୍‌ ପାବବ ନାହ । ମାଡୃଗର୍ଭବର ଶିଵୂ ରହବା ଦଳଠାର୍ଛ୍‌ ସିଢା 
ମାଭା ଚସହୁ ଣିଶୂର ମଙ୍ଗଳ ଲଗି ସବଂଚତାତ୍ସ୍ବବର ଜ୍ଚାଗ୍ରଉ 
ରହୁବା ଚସ୍ପମାନଙ୍କର କଞ୍୍ବ୍ୟ । ମାତୃଗର୍ଭତର ଶିଶ୍ର ରହୁବା ଦନ- 
ଠାରୁ ପିଭା ମାଡା ଚସହ୍ନ ଶଶୂର ମଙ୍ଗଳ ଲାଗି ସବଂଚଦାସ୍ଵବତର 
ଜଢାଗ୍ରଭ ରହ୍ରବା ସସମାନକର କଷ୍ଚିବ୍ୟ । ମାଢ଼ ଗର୍ଭଚର ମାଭାର 
ଜୀବନର ଏଇ ଅଂଶ୍ର ଚଢ଼ାଇ ରହୁବାଠାରୁ ଚପାବନର ଷ୍ରାରସ୍ସ 
ଢାଳ ସର୍ସାନ୍ତ ସିଭାମାଭା ସଂଯମ ଓ ଠୈର୍ଯ୍ୟର ସହ୍ରତ ପିଲାଙ୍କର 
ବିକ୍ଷା ଓ ମ୍ରଭତାଳନଚର ମଚନାନଚବଶ୍ର ନ ବଲ୍‌ ସମାଳ ସୁଶିକ୍ଷିଭ 
ଓ ସଇର୍ବିନ୍ନ ପୁନ କନ୍ୟା ଲାଉ କଦ୍ଦ ବା ସମ୍ବ୍ଵଦଗର ନୁଚହଁ '. ତଣିଣିବ 
କାଳରରେ ଇଦ୍ଦ୍ଯୂ ସମ୍ବଛ୍ରୀପ୍ ମଚଳାବ୍‌ ନଦ୍ର ଭ ବା ଅଳ ଛତ୍ର ତ 
ଅବସ୍ଥାରେ ଥାଏ । ଭେଣୁ ଚସ୍ସ ସମୟୂଚର୍‌ ମଧ୍ୟ ଶି ଶୂର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଲ୍ଳଗି 
ଚସ୍ସ ସକ୍କୁ ବିଷଯୂଚର ସାବଧାନ ରହୁବା ଉରଉଭ । ଉନ୍ମଵର ଜୀବନର 
ଭଗ୍ନ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଭ୍ରଷ୍ମ ନୀଭର ମୂଳରେ ୧ଯ ଆମ୍ଵମାନଙ୍କର ବାଲ୍ଯଂ- 
କାଳଚର୍‌ ଦ୍ରାସ ଦାସ୍ପୀମାନଙ୍କ ଷଦନ୍ତ  କଶ୍ରକ୍ଷା ଓ ସାମାକକ 


ପଦ୍ବି ବାରର ଚଯୀ ବଳର୍‌ ସନ ୮୭ 


ଜୀବନର ଅବଚଢ଼ଲଳା ଓ ବଣଶୂଙ୍ଗଳଭା ସଟଥଷ୍ଣ ସତ୍ଵିମାଣଚର 
ରହୁଥାଏ, ଏଢ଼ା ବୋଧ ହୁ ଏ ଚକହ୍ନ ଅସ୍ଫ୍ରୀକାର କଣ୍ଠଚବ ଳାହିଁ । 
ଚଶ୍ଚିଶବକାଳରେ ଶିଶୁ କ୍ଥି ଜାଣେ ନାହଁ, ଏହୁ ସ୍ବର ବସିବର୍ଚିୀ 
ଚହ୍ଘାଇ ଅଚନତକ ଶ୍ରିଣୁ ସମ୍ବ୍‌ ଖ୍ଚର ଯାଦ୍ନା ଭାଡ଼ା କହନ୍ତି ଓ କରନ୍ତ 
ଏବ ଶିଶୁକୁ ସାଢ଼ା ଢାଢ଼ା ଡ୍ରସ୍ତବର ଗ୍ରଡ୍ନ ଦ୍ରଅନ୍ତି । ଏହ୍ରା ବିଷମ 
ସ୍ଭମାମ୍ବକ କଥା । ଶିଶ୍‌ର ମାଳସ୍କ ବୂଦ୍ଧ୍‌ ଗୁଣ୍ଡ ବଦଶିତ ଚହ୍ଦାଇ ନ 
ଥାଏ ସଭ୍ଯ, କରନ୍ତୁ ଵଂଶ ର ଚକ୍ଷୁ, ବଣ୍ଡ, ନାସିକା, କଦ୍ଧା ସର୍ଚି 
ଭାଢ଼ାର ମଃନାକୁଛ୍‌ ପୁ ଅଲ ଜାଗ୍ରଭ ଅକ୍ନସ୍ଥାରେ “ ରହ୍ଥ 
ବାଡ଼ାରର ସମସ୍ତ ଅନୁଉବ ଗ୍ରଡ଼ଣ କର୍ଵ୍ଥାଏ । ଣ ଶର ମଳ ଉପରେ 
ଅଲକ୍ଷି) ଦ୍ବବଚର ବାଦ୍ରାରର ସମସ୍ତ କାର୍ଯ୍ୟର ଦାଗ ରହୁଯାଏ । 
ଚଯାବନର ଷ୍ରାର୍ହ୍ଵଚ୍ଚର୍‌ ଏକର ମଚନାକୂଣ୍‌୍‌ ସକ୍ତୁ ନଥଶ୍ରଃ ବକଶ୍ର ଭ 
ଚଢ୍ଜାଇ ଉଚଠ । ଏହୁ ସମୟଯୂୃଚର୍‌ ପ୍ରବଲ ଭରଙଂମୟ଼ୀ ଚସ୍ତା ଭସ୍ପତୀ 
ପଦ୍ଦି ଇନ୍ଦ୍‌ ୟୂର ଉଚ୍ତଜ୍ଵୁଳନା ମାନବର ହୂଦରୟୁଲ୍କୁ ଅଭତ୍ଜୁଭ କର୍ଛ 
ପକାଏ; ମାଳବ ହୂଦୟର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଉଇ ବ୍୍‌ମାନଙ୍କୁ ଧୂଂସ କର୍ନ 
ହୂଦୟୂ ଉପତର ଚଘାରଭର ରୁଷ ଅଘାଉ କନ୍ଵ୍‌ ଗ୍ରବାଢ୍ୁଉ ହୁଏ । 
ଏହ୍ର ଚସ୍ତାଭର୍‌ ଚବଗରୁ ମଚନଳାବ଼ଣ୍ଡ୍‌କୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବା ପ୍ରକୃତ 
ମନୁଖ୍ଯଭ୍ସ । ଏହା ଭର ଭଡର ନମଟ୍ନ ଚଢ଼ାଇଗଚଲ୍‌ ଜୀବଳର ଉଚ୍ଚ 
ଅକାତକ୍ଷା ସକ୍କୁର ପଦ୍ଧ୍‌ପୂର୍‌ଣର ଅଜ ଅଶା ରଂଢ଼ ନାଁ । 


ଡପଚର ୧ଯୀବନର ପ୍ରାର ମ୍ତ୍ଵଚର ଇନ୍ଦ ଯ୍ୃ ସମସ୍ୟା ଉପସ୍ଥାପି ଓ 
ଚହଳା ଏବଂ ତସ ସବ୍ତୁର୍‌ ସଚଥାପୟୂଣ୍ଡ ସବବଗ୍ଭଳ ନା ନ ଚଢ୍ଘାଦଲ୍‌ ସଯଉଁ 
ସବୁ ସଙ୍କ ୫ ର ସୂନ୍ନପାତ ଚଢ଼ାଇ ସାଚର, ଭାଢଡ଼ାର ରନ୍ନ ଠଅଗଲ୍‌ । 
ଚସ୍ସ ସକ୍ତୁ ସଙ୍କଃରୁ ସମାଚକୁ ରକ୍ଷା ବଦ୍ଧିବାକୁ ସର୍ଵ୍‌ବାରର କ୍ର 
ଢନ୍ଜିବ୍ଯ ଅନ୍ଥୁଃ ଚସ୍ ବଷୟ୍ବତର୍‌ ସବଦେ ଅଚିଧ କହ୍ରୁବା ବଞ୍୍‌ମାନ 


୮୮ ସାର୍‌ବାଦ୍ଧିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଉରଭ । ଅକକାଲ ଅସ୍ଵମ୍ାଳଙ୍କ ଚଦଶ ଓ ସମାଜ ବଗ୍ଛରସ୍ତ୍ରୀଜନତା ଓ 
ଅନ୍ଥ ଅନୁକରଣମ୍ତ ଯୂତା ଦୋଷରୁ ଅସଂଯମ ଓ ବିଳାସ୍ସର୍‌ ଚସ୍ତାତରେ 
ଆକ୍ରଣ୍ତ “ରମଳୁଥାନ । ଚସଞ୍ତ ମାଚଳ ଶିକ୍ଷିଭ, ୧ଯତଦ୍ତ ମାନଙ୍କ ଠାରୁ 
ଦଦଶ ଓ ସମାଚ୍ଚ ଅଦର୍ଶି ତଦଖିବାକୁ ଅଶା କର, ତସମାଚନ ଏହି 
ଚଦାଷଟରେ ଚଵଣି ପରିମାଣରେ ଦଦାଷୀ । ଅବଶ୍ଯ ସ୍ତମୟ୍୍ର୍‌ ଚସ୍ତାଉକ୍ତୁ 
ଏଡ଼ବା କାଢ଼ାର ସାଧ ନୁଚବଢ଼, କମ୍ଭ ଭାଡ଼଼ା ଚବାଲ୍‌ ଚସ୍ତାଉର ଢ଼ଣ 
ବା ଜଳର କ୍ୁଦ୍‌କୁଦ ସନ୍ଞ ଗଢାନୁଗଭକ ସ୍ବ୍ରବରେ କାର୍ସା କର୍‌ଯିବା 
ବ୍ରୁକିମାନ୍‌ ମାନବ ପକ୍ଷରେ ଲଜ଼ଜାର କଥା । ଏ ଦର୍‌ଦ୍ର ଦେଶରେ 
ବିଳାସର ସ୍ଥାନ ବା ଅବଶ୍ଯକତା ଚକଞ୍ଜ ଠାର ?୧ ଏହୁ କଥା 
କୃଝିଥିଲେ ବବାଲ୍‌ ଏ ବଦଶର ଚଗାଚଖଲ ଘାର୍ଚ ସଇସ୍ପା ଟଇଂ କର୍ଵି 
? |ମ ଗାଡ୍ଥଚର ବସିବାର ସୁଖ ଗ୍ରନ୍ଥ କଲକଢଭାଚର ୪୫ ମାଇଲ୍‌ ସଥ 
ଶଦବ୍ରଚରେ ଗମନ କର୍‌ ବ୍‌ ବାଛବଙ୍କ ସତ୍ରଭ ଦଦଖା କରୁଥିଚଲ୍‌ । 
ଦଦଶର ଓ ସ୍ପମାଳର ଅବସ୍ଥା ଏପର ୧ଢ଼ାଇଅଞ୍ଛି ଚଯ ଏଠାର 
ସଂଯମ କଥା କହୁଠଲ କାଢ଼ାର୍ର କାଡ଼ାର୍ୁକ୍କ ସାଗଳର ସ୍ଥଳୀ ସର୍ଚି 
ବୋଧ ଚଢ଼ାଇ ପାଚର । କନ୍ତୁ ଏ କମ୍ପା ଧ୍ବ ସତ୍ଯ ଚସ, ଜୀବନର 
ସରଲଳକା ଓ ଆଡ଼ମ୍ବର୍‌ର ଛରଳଭା ଏ ୧ଦଶରଂ ପ୍ରଛସ୍ବ ଓ ଠିକୂଭ । 
ସ୍ର୍‌ଳକୀବଳ ବିରଳବ୍ଯସନ ଚଢ୍ରାଇ ଏ ତ୍ରଦଶ୍ରର ଚଳକ ଡ୍ରଇ 
ରନମ୍ତ୍ରାରେ ଅପଣାକ୍ୁ ନମର୍ଜ୍ୁ ଭ କରଜ ଷାଚରେ । ଅଧୁନିକ ଅସ୍ପଂଯମ ଓ 
ବିଳାସିତା ଏ ଦଦଶର ପିରକ଼ଭ ଷ୍ରଭ ବନ୍ଛୁକାଚରଣ ମୀନ୍ନ । ଯୀ ବନର 
ଏହୁ ଇଦ୍ଦ ୟୁସ୍ମସ ଯାର ସ୍ମାଧାନସାଇଁ ଚଯୀ ବଳର ଞ୍ରାରମ୍ବ୍ଚର ଶସ୍ଵର- 
ଢତ୍ଜ ବିଷୟୂଚ୍ତର ଯଭୂବକଯୁବଦୀମାନଙ୍କର ସାଧାରଣ ଜ୍ଞାନ ଅର୍ଜନ 
କରବା ଅବପଷ୍ଠ୍ଯକ । ଶ୍ରସ୍ଵର୍‌ର ବଲ ବ୍ବୀସା ଚମଦ ମାଂସ୍‌ କପର୍‌ 
ଗଠିଢ ଚଢ଼ ଜନି ଏବ ଅମ୍ଵମ୍ଭାନଙକକ ଦ୍େଡ୍ପର ରକ୍ତୁଧାଗ୍‌ କଘବ୍ବି ବଳ 
ବୀରା ବଢ୍ରନ କର୍‌ ପ୍ରବାତ୍ରତ ଢ୍ଵେଡଅର୍ରି, ଏସବୁ ବଷଯ୍ବ୍ରେ ସମ୍ପ ଣ୍ଡ 


ପରଣ୍ଢି ବାରରେ ଓଯୌବନର ସନୁୂ ୮୯ 


ଷ୍ଳାନ ଥିଲେ ଇନ୍ଦ୍‌ ୟୃ ସ୍ତଗ୍ଭଳନା ଓ ଶ୍ରସ୍ଵୀରରଞ୍ଷା ବରଷୟୂରରେ ଦାନ୍ଦତ୍ବ 
ଉସଲବୃ କରିବାକୁ ହୂଏ | 

ତସ୍ସହ୍ମକଥା ଆତଲାଚନା କର୍ଵ୍‌ ବସଂଂଦଶର କଣଣ ସ୍ରସିଲ 
ଡାକ୍ତର୍‌ ଡାକ୍ତର୍‌ ଚସ୍ସୀଲିନ ଚସାଷ ଏଫ୍‌, ଅର, , ସି. ଏସ ¿ 
କହିଅଛନ୍ତି :-¬ 
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୯୦ ପାଦ୍ଧିବା୍୍ଦକ ସ୍ଵବଛ 


ଚସଙ୍ତଂ ଶି କ୍ଷାତର ଶଦବୀର ଶର କ୍ଷାର ଚଢୌଣ୍ସ ସ୍ଥାଳ ନାହିଁ, ଭାଡ଼ା 
ଅସ ମୁଣ୍ଡ । ପୂଥିବାର ତତ୍ଜ ଜାଣିବାକୁ ଅଚସ୍ପ୍ବମମାନ ଭୁବଗାଳ ଶ କ୍ଷା 
କରୁଁ ; କ୍ଜୁ ନିଜ ଗଗ୍ବୀରର ଅକାର, ପ୍ରକାର, ରଠନ ଓ ଡଲଳ,ତ 
ବ ଷିୟୂୁଚର କଚ୍ରି ମାନ୍ନ ଶିକ୍ଷା ଳ ପାଇବା ଢ଼୍ବାସ୍ସୟଜନକ ବ୍ଯାଠାର 
ନୁଚଢ଼ କ ? ଶଉ ଶଉ ବର୍ଷର ୟୂକ୍ତର ସନ ଡାର୍ଗ ମୁଗସ୍ଥ କରବା 
ଅମ୍ପ୍ୁମାଳଙ୍କ ଶିକ୍ଷାର ଏକ ଅଙ୍ଗ କରନ୍ତୁ ଅନ୍ଧମାନଙ୍କ ଶସ୍ବୀରର 
ଅଦ୍ୟନ୍ତରଚର୍‌ ଉଇ © ୩ର ପ୍ରଚୁଜ୍୍‌ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଚଯ ଅବିଗ୍‌ମ ସଂଗ୍ରାମ 
ଗୃଲ୍‌ଅଛି, ସେ ସମ୍ବନ୍ତର ଚଢୀଣସ୍ ଶି କ୍ଷା ଅସ୍ପ୍ୁମାଳଙ୍କ ପୂବକ ୟୂବତୀ- 
ମାଚନ ପାଇବବ ନାହ ,ଏହ଼ା କ ଅଦୁବ ଢ଼୍ାସ୍ଯଳଳକ କଥା ନୁଚଢ଼ ? 
ନାଇଲ୍‌ © ମିଶ୍ିଶ୍ର ପ ନଦୀର ଗଢପଥ ବହୁ ଚଚଷ୍ପା କର୍‌ ଅସ୍ବେ- 
ମାଚନ ଜାଣୁ ; କରୁ ପଢ ମୂଢ଼, ଛିଚର ଅମ୍ୁମାନଙ୍କର ନିଜର ଶଟୃରର 
ଚଳବୀର୍ସା ବଢ଼ନ କଦ୍ଦି ଯେ ଚଣାଣିଭ ଚପ୍ତାଇଭ ଅବିଗ୍‌ମ୍ଭ ଚଢରେ 
ପ ବାହୁଭ ଚଢ଼ଉଅଛୁ, ଭାଢ଼ା ବଷୟୂଚର ଅଞ୍ଜ ତ ରହୁବା ଅନ୍ସ୍ରମାନଙ୍କ 
ସଭ ଲଳ଼ାର କଥା , ନୂଚଢ଼ ଲ † ତସଥିପାଇଁ କହୁଥିଲା, ` ଶରାର- 
ଢତ୍ଜୁଜ୍ଜାନ ୧୭୩ବନର ଇନ୍ଦ୍ରୟୁ ପ୍ରଶ୍‌ ସବମାଧାନଚଲ ତକଚଭକ ସର୍‌ 
ମାଣତର ସଢ଼ାୟୂକ ଚଢ଼ାଇ ସାଚର । ପଟ ଥମ ଚଯାବନର ଜଚଲନ୍କଷଣରେ 
ପବଳ, ଚସୀବନସ୍ପଲଭ ଚସଳଭାବଶ୍ରତଃ ସ୍ତାଧାରଣ ଯୂବକ- 
ୟୂବଡୀମାଚନ ସଦସତ୍‌ ବଗୃରଚର ସମ୍ପ୍ଣ୍ଡ୍ର ସମର୍ଥ ନୁହନ୍ତି । ଡଦ୍ଦାମ 
ଝଯୀବଳଶ୍ବ କ୍ତର ଡ୍ତନ୍ତ୍ଵଳନାଚର କଲ୍ୟାଣସଥ ଗର୍ତିଭ୍ୟାଗ କବି ବାକୁ 
ଚବଠଳେ ଚବତଳ ଉଚସ୍ଥ୍‌କ ଢଡ଼ୂଅନ୍ତି । ଏହସମନ୍ୃତର ଗସମାନଙ୍କୁ 
ଅସ୍କ୍ର ଗ୍ରନ୍ଥ, କ୍ଲୁସଙ୍କ, କ୍ସସ୍ସଙ୍ଗୀଭ $ ଅଣ୍ଟୀଳ କାର୍ସା ପ୍ରଭ ଦୃକ୍‌ସାଭ 
କଦ୍ଦିବାଲୁ ନଚଦଦବା ଏବଂ ଧ୍ୟାନରଭ 'ଚସାରୀ ଘଟ୍ଦି ସଭ୍ୟ ଣିଂବ 
ସୁଦ୍ଦରଙ୍କ ମୂଳାଚର ଭ୍ରୂର୍ଲ୍‌ଭ ମାଳବ ଜୀବନ ଡପ୍ତଟଟ ବବ୍ଵବାକୁ ଵକ୍ଷା 
ଦବା ପସବ୍ଵ୍‌ବାରର କଷି୍‌ବ୍ଯ । ଅକଢାଲ୍‌ ଥୂଏଃର, ଯାନ୍ନା, ନାଚ 


ପର୍‌ ବାରଠର୍‌ ୧ଯୀବନର୍‌ ସନ ୯୧ 


ଭ୍ଜଡଚର୍‌ ୟୂବକୟୂବତୀମାଚନ ବଚ ଶଷ ସର୍ବମାଣତରେ ସସାଗଦ୍ରାନ 
×- ୩୪ | ଏ ସକ୍ୁ ଅମୋଦ ବସ କ୍ଷ ଓ ସର୍ଵ ମିଭ ଚଢ଼ରଲ ରକ୍ଷା । 
ଅପବ୍ଧିମିଭ ଚଢ୍ରଚ ଲ୍‌ ଶର୍ଦ୍ୀର ଓ ମଳତର ନାଳା ଗ୍ଭଞ୍ଚଲ୍ୟ ଆଣି ନୈଵକ 
ଜୀବନର ମୁଳଚରେ ଅଚଳକ ସ୍ଥଳଚର ଚଯ କୁୁଠାଗ୍‌ସାଉ କର୍ବଥାଣ, 
ଏଡା ସମଚମ୍ତ ସ୍ପୀକାର କରିବ । ବଡ ବଡ଼ ସଦ୍ବରମାନଙ୍କ ରେ 
ଏତ୍ରୁସ୍‌କୁ ଅମୋଦ ପ୍ରମୋଦର୍‌ଂସ୍ଥୁଳୀ ବ୍ରଳାସୀ ଯୁବକ ଓ ଵଳାଵିଳୀ 
ଯୁବଡୀମାନଙ୍କର ଚବନିଭକ ଅବନଭର ଓ ଜୀବନର ସର୍ବନାଶର 
ଯ ପ୍ରଶସ୍ତ ଓ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ ସଥ ଚଢ଼ାଇ ସଡୂଅଭ୍ରି, ଏଦ୍କାର ତୁର ଚୁର୍‌ 
ପ୍ରମାଣ ବଡ଼ ବଡ଼ ସଦ୍ନରବାସ୍ତୀ ଓ ନାଗଭିକମାନଙ୍କୁ ସୁବିତ୍ରଭ । 
ଏସକ୍ତୁ ଯାନ୍ନା ନାଚରୁ ବିର ଚଢ୍ଲବା ଯୁବକ ଯୁବଡୀମାନଙ୍କ 
ଜୀବନର ସର୍ତ୍‌ବର୍କନ ସକ୍ଷତର ସବଥା ଅବଶ୍ଚ୍ୀକ । ଏ ଦଦ ଶର 
ଯେଉଁ କଠାର ବ୍ବଦ୍ଦୁଚ୍ଯୟ ପାଳନର ଷ୍ତାଚୀଳ ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ଥିଳ, ତାଢ଼ା 
ଶି ଥିଳ ଚଢ଼ାଇ ଘଡ୍ରବାର୍୍‌ ଏ ଚଦଶର ଶ୍ରଭ ଶଉ ଯୟୂବକ ଯୁବତୀ ଅକ 
ଲାର୍ଭାନ୍ତର୍‌ ଓ ରନ୍ତ୍ରାରେ ସବ୍ବତରରା ରକ୍ଷା କବ୍ବାକୁ ସା ମ୍ୁ ଣ୍ଡ କ୍ଷମଢ୍ୋଇ 
ପାରୁ ନାଡ଼ାନ୍ରି । ଚ୧୦ବଲଳ ଦେୈହୁକ ସବନ୍ତଭା ରକ୍ଷା 
କତଲ୍‌ ଚଢ଼ ଵ ନାହୁଁ, ମାନସିକ ସବତ୍ରକା ରକ୍ଷା କବ୍ଦ ବାକୁ ବଢ଼ବ । 
ସେଥିପାଇଁ ମୀଭଗ୍ନରୁ ଶଶ ବତ୍ୁଅଛନ୍ତି, ଚଯ ବବହ୍ଥ ସାପ ଚ କ୍ଷୁତର 
ସ୍ଟରୀଚଲାକରିମାଳକୁ ଦେଝଖେ, ତସ ବ୍ଯଣ୍ତ ବ୍ଯଭ୍ତଗ୍ର କଚର । ଏହୁ 
ଜଡ୍ଇ ଅଦର୍ଶ ଲଉ ସାଲ ସବଂଚଢାସ୍ବବବତର ଚେଷ୍ମା କବ୍ଵବା ସବଥା 
କାଞ୍ଚିନୀୟ । ଯେ ଚକୌଣସ୍ପି କାର୍ସୀଚର ସ୍ପାଯୁ ବ୍ରିଚବଳତ ତୃଏ ବା 
ଞ୍ଚିସ୍ଵାରରେ “ଅଯଥା ଡଚନ୍ତ୍‌କ୍ଚନା ଅଚସ୍ ୧ସପବି କାର୍ପା ଯେପରି 
ଧରିଲ୍‌ାମାଚନ ନ କର୍ନ୍ଜ, ଚସ୍ପଥିଷପ୍ରିଭ ଘଞ୍ଜବାର୍‌ର ଭୃଣ ଥୁବା 
)ଚୟ୍ାକାନ । ୭୦ବଳର୍‌ ଷାରମ୍ଵ୍ଵରେ କ୍ଷୀଣ ସ୍ତ୍ରାୟୁ ଓ ମାଂସଚଗଣରୀ 
ଦୃଢ଼ ଓ ଵବଳ ବଢ଼ାଇ ପୂର୍ଣ ଞଣ୍ତ ଯୁବାର ସ୍ପବଳ © ସ୍ପଠାମ ରନ୍ମଵର 


୧୨ ପାର୍‌ ବାରକ ଗ୍ବବନ୍ଧ 


ଗଠନଳ କର୍ରୁଥାଏ । ଏହୁ ସ୍ପମୟୃରେ ଡଡ଼ରଦ୍ରଗଭ ଚରଲ୍‌ଗାଡ଼ ସବ୍ବି 
ଦ୍ରୁଡଗଉଭଚରେ ଶରଟ୍ଵୀର ଉନ୍ତଭ ଦ୍ରଗଟର ଗଭ କରୁଥାଏ । ଚୟଘର୍ରି 
ସଥଚରେ କିନ୍ଥୁ ବାଧା ସଡ୍ରଳଲ୍‌ ଚରଲ୍‌ଗାଡ଼ ଓଲ୍‌ଃଯାଏ, ଏହୁ ସମଯୂତର୍‌ 
ମନୁସ୍ୟର ଦେଢ଼ ଚ୦ଦ୍ରପର୍‌ ଚଚ୍ଛି ବାଧା ବପ୍ମ ବା। ଅସଂଯମ ରେଲ୍‌ 
ସ୍ପମୂଳତର ବିନଷ୍ପ ଚଢ୍ରାଇଥାଏ । ସଂଯମ, ନିୟୂମାନୁବର୍ଡିତା ଓ 
ସଦାଗ୍ଭର ଜୀବନର ଅଭରୂର୍କର ଗପକ୍ଷଠର ଏକାନ୍ତ ଥ୍ରୟ୍ରାଜଳୀପୂ । 
ଚସୌବନକାଳରେ କାମ, ଚନ୍ତାଧ, ଚଲ୍‌ଉ ଶ୍ରକ୍ତଭ ଷଡ଼ ରଗୂଗଣ 
ଏଚଉ ପବଳ ଓ ଯନଅକ୍ଛାଗ୍ଧରସ୍୍‌ୀ ଦୂଅନ୍ତି ୧୧, ଏହ୍ର ସମୟୃତରେ ଶୁବ 
କନେ ନୟୂମ୍ପାଧୀନ ଚଢ଼ାଇ ରହ୍ରବା ବଡ଼ ଶ୍ରିୟୋୋଜନୀୟ ବଢ଼ାଇ 
ଘଚଡ଼ । ଏହୁ ସମ୍ମୟୂରେ ସରନ୍ତଵବାରର୍‌ ସୁଦ୍ରକ୍ଷ ପଣ୍ଢଗୃଳକଙ୍କର 
ସ୍ସାଡ଼ାଯଏ ନିଢାନ୍ଭ ଅବଶ୍ୟକ । ଡାଡ଼ା ପାଇଚଲ୍‌ ଯଥାସ୍ମୟୂଚରେ ବାଳକ 
ବାଳକାମାତନ କାଳୋରଭଠ ଅଉ ପ୍ରୟୋକନୀୟ ଶିକ୍ଷା ଲଉ କର୍‌ 
ସାବନାନ ଚଢ଼ାଇ ଭାରନ୍ତି । ଏହୁ ସମୟୂତଚର୍‌ ବାଳକ ବାଲକାମ୍ାଳଙ୍କୁ 
ଶ୍ରିକ୍ଷା ଦବା ପନି ବଞ୍ଚିରେ ଅଉସ୍ତ୍ରକକମାନଙ୍କର ଉଦାସୀଳଭା ବା 
ନିମ୍ତବ୍‌ଓୱଭା ସୁଫଳସ୍ରଦ- ନ ଚଢ଼ାଇ ଭୀଭଳନକ ଫଳ ଜାଭ 
କରଟ୍‌ଇଥାଏ । ଚକତତକ ଶ୍ରାର୍ଦ୍ୀର୍‌କ ନୟୂମ ପାଳନଦ୍ରାଗ୍‌ ମଧ୍ଧ 
ଅବାଞ୍ଚିଳୀୟ ଶ୍ରାଗ୍ଵରିକ ଓ ହାନସକ ଉ୍ରଚନ୍ତ୍ଵଜନା ଢ୍ଵସ୍ତର୍ର ରକ୍ଷା 
ଚଡ୍କାଇଥାଏ । ଥ୍ରିଭ୍ଯହ୍ନ ଶୀଭଇଳ ଜଳଚର ସ୍ଫାନଳ, ସ୍ରଭ୍ଯତ୍ନ 
ଯଥୈଷ୍ଣ ଶ୍ରାଟ୍ବବ୍ଦିକ ବ୍ଯାୟାମ୍ଭ ବା ଅଙ୍ଗସଞ୍ଚାଳନଃ ନୀଡା, ବିଳାସ, 
ଚତ୍ସ୍ରଗଟ, ଡକାମଳ ଶଯ୍ୟା ସଦ୍ଧବତ୍ରିତର୍‌ କଠିନ ଶଯ୍ଯା ବ୍ଯବଢଡ଼ାର, 
ଟ୍‌ନଛିକାଳୀଳ ଝଭ୍ବ୍ରେକନର ଏକ୍ଚ ଘଣ୍ଟା ବା ଭୁଇ୍‌ ଘଣ୍ଟା ସରେ 
ଶିଯ୍ବଳକ ସସ୍ତଲାଦ୍ରଯୂକ୍ତ ଉଠକ୍ଵଜକ ଖାଦ୍ର୍ୟ ସଦ୍ଧିବତ୍ିରେ ସରଳ 
ଖାଦ୍ୟ ଚଦ୍ତ୍ରାଜନ ସ଼ଭ୍ତଭ ଶାବୀଦ୍ଦିକ ନିୟମ ପାଳନ କଚଲ୍‌ ୧ଯାବନ- 


ପଟ୍ଵି ବାରର ଯା ବନର ଯନ୍ଦୂ ୯୩ 


କାଳୀନ ଶ୍ରାଗ୍ଵବ୍ଦକ ଓ ମାନସ୍ବିଦ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ରକ୍ଷା ସକ୍ଷଚର୍‌ ବହୁ ସର୍ଵ- 
ମାଣନ୍ତର ସ୍ପାଡ଼ାଯ୍ୟ ମିଲ ମାତର । 


ବର୍କ୍କଳନଶୀଳ ୟୁବକମାନକ୍କ୍‌ କୁସଙ୍ଗ ଓ ଅସର, ପସ୍ତାବରୁ 
ସବଦ! ଦୁରଚର୍‌ ରଖିବାକୁ ଚଢ଼କ ସଭ୍ଯ, କଲୁ ସବଦା ଅସକଳୁନ- 
ମାନଙ୍କଠାରୁ ଦ୍ରୁରଚର୍‌ ଚଲ୍ମକଚଲଚନ ଅନ୍ତଗ୍‌ଲତରେ ନିକ୍ତଭ 
ସ୍ଥାନଚର ରଖିବା ଉ୍ରରଭ ନୁଚ଼ତ୍ନ । ଜ୍ରନସମାଜ ଉଭରେ ସଭ ଓ 
ଅସତ୍‌ ପ୍ରକୃଭର ମନୁଷ୍ଯ ଦଳ ଭଉଚର ସସ ମାନଙ୍କୁ ରହୁବାକ୍ତ 
ଚଢ଼ବ । ଓଛଦ୍ରନ କୈେଚଉ ଚର୍‌ତ୍ରର୍ସ୍ପନ ବ୍ୟଣ୍ତଙ୍କର କ୍ରୁଥବର୍ଣ ସ,9 
ଢ଼େବବ,ଚକଠତ ଶାଗ୍ବୀଗ୍ଵକ, ମାନ କ ପାପ କାର୍ଯ ଚସ୍ସମାନଙ୍କର ଚକ୍ଷୁ- 
ସମ୍ଲ୍‌ଖଚରେ ସପଯ,ଧ୍ୂତ ଚଢ୍ରବ । ଏ ସ୍ତକ୍ତୁ ମଧ୍ୟରର ସେମାନଙ୍କୁ 
ଅମ୍ପୂଙ୍କଯମୀ ଏ ଚନ୍ଚି ନ୍ନଧବାଳ କଦ୍ଵବାକୁ ଚଢ଼ଦ । ସିଭା, ମାଭା, 
ଅଭତସ୍ସବରକ ଓ ଵିକ୍ଷକମାନକର ଏ ବଷୟୂଚର ସଭକ ରହୁବା 
ସର୍ବଦା ରଭ | 


ସାଧାରଣ ସ୍ତ୍ରବଚର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ଶସ୍ଵାରତତ୍ଜ ସ୍ପମ୍ବନ୍ଧରେ ଶିକ୍ଷା 
ଷିଦ୍ରାନ କଚଲ୍‌ ଷ୍ରକ୍ଭୁଭ ଡ୍ରସକାର୍‌ ସ୍ାଧ୍ୂଭ ଚଢ୍ରବାର ସମ୍ପାବନା 
ଅଚ୍ରୁ ସଦ୍ତ୍ୟଃ ଲମ୍ଜ ଠିଚଲାଉନ ଦ୍ରସ୍ଥର୍ର ଅଗଣାକୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ ସୁସ୍ଥ 
ସବଲ ସୁନ୍ଦର ଚଯୀବଳର୍ଣ୍ରୀ ଲଉ କର୍ବବା ସକାଚଗ ୟୂ଼ବକ ଯ୍ବଢୀ- 
ମାନଙ୍କର ନଜର ଇଚ୍ଛା ଓ ବଗ୍ସର ଷଣ୍ତ ଜାଗଣ୍ଵଭ ଚଦ୍ଛଚଲ୍‌ ସଆର୍ଥ 
ମଙ୍ଗଳ ସ୍ାଧ୍ୂଭ ଚଡ଼ାଇପାଚର । ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ବିକ୍ଷାର ଲକ୍ଷ ରଖିବାକୁ 
ଚଢ଼ବ ଚଯଘନ୍ ସସ ମାନଙ୍କର ସ୍ୁ୍‌ବ୍ଧଗ୍ବର୍‌ ଓ ଇଚ୍ଛାଶଣ୍ତର୍‌ ସ୍ଫ ରଣ ହୃଏ | 
ଏତ୍ଦୁଶକ୍ତର ଯଥାର୍ଥ ଗଠଳ ଚହ୍ରତଲ୍‌ ଓଯୌ ବଳକାଲତର ଭାଢ଼୍ନାର ସଥାର୍ଥ 
ଘରିଗ୍ବଳନା ହ୍ଵେବ । ଢାଡ୍ନାଚଡ଼ଚଲ୍‌ ଚସ୍ପମାଚଳ ସଦ୍ରସ୍ରୁ ବଗ୍ଛବର 
କର୍ଵି ଅସ୍ତ୍ୁତ୍‌ ପଥରୁ ଅପଣାକ୍କୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ ସାତ୍୍ରବବ । ଯୁବକଗଣ 


୯୪ ପାରବାବ୍‌ ଵ ପ୍ରବନ୍ନ 


ପ୍ପତ୍ବ୍ଦ ଉଃ ଉଚ୍ଚାଭଲାଷୀ ୮୧ସୀବନକାଳରେ ଏହୁ ଉଚ୍ଚାଭଳାଷ ସଦ୍ଧ 
ୟୁବକମାନଙ୍କ ହୁଦୟୂଚର ସବନ୍ଧ ଓ ନିର୍ମଲଦ୍ଦ୍ରବ ଳାଉର ଅକାଙ୍ନା 
ବାଉ କଗ୍‌ଇ ସାର, ଢାଡ଼ାଡ଼େଚଲ୍‌ ଚତ୍ସମାଠନ ନିଜର ସ୍ଗଠିତ 
ଇଚ୍ଛାଣଣ୍ତ $ ପୂକ୍ତଗୂରଶ୍ରସ୍ତ ଦ୍ର ବ୍‌ ଯାଡ଼ା ଲାଉ ଦହବ କ୍ରନ୍‌ ଜାଢ଼ା ରକ୍ଷା 
କର୍ଵ୍ିବାକୁ ସ୍ମଥଂ ଚଢ୍ରଚବ 


ଏପସାନ୍ତ ଯାତ୍ରା ସକୁ ଲୁଢ୍ରାଗଲଃ ଭାଡ୍ନା ଜ୍ରଗଦେଶର ମାତ୍ର । 
ଡସଦେଶ ଅଚପଘକ୍ଷା ଦୃଷ୍କାନ୍ତ ଅଧ୍ୟକ କାସାକର । ସଦ୍ଦିବାରଚର୍‌ ଓ 
ସମ୍ବାଜରେ ଅଦର୍ଶଜୀବନ ଦଦଖିତଲ୍‌ ଚଦଶର ଚଯାବନ ଅତସ ଅଚପ 
ସଂଚଶୋାଧୂଭ ତୂଏ । ପିଭା, ମାତା, ଅଭସବବକ, ୧କ୍ଷକ ଓ ସ୍ପମ୍ବାଜର 
ମୁଗ୍ଯ ବ୍ଯଣ୍ତମ୍ଭାନକ ର ଘବତ୍ତ ଓ ନର୍ମଲ ଜୀବନର ଅଦର୍ଶ ଝଦଖିଚଲ୍‌ 
ବଦଶର ୟ୍ୂବକ ଯୁରିକ୍ତୀମାଚଳ ଚସହ୍ନ ଅନୁସାରେ ନିଜ ନଜର 
ଭବ୍ଧଷ୍ଯଭ୍‌ ଜୀବନ ଗଠନ କଣିଚବ । ସାପ ସଠଭ ଦଣା କଲ୍ମାଇ- 
ଚଦବା ୟୂବକମାଳକ୍କ ଅସ୍ତତ୍‌ ସଥରୁ ଲବ କବବାର ଏକ ଘକୃଷ୍ଣ 
ଉପାୟୂ । ସମ୍ପାଜର ବହ ଦୂଇ୍ଧ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତ ପ୍ଭୀନକାର୍ଯ୍ଯ କର୍‌ ଯୁବଦ- 
ମାନଙ୍କ ସମ୍ବଗତ୍ତର ସାଗର କ୍କୁଅଦର୍ଶ ଉଗସ୍ଥାପିଭ କରୁଅଛନ୍ତି, 
ସେଥିଚରେ ୧ସ୍ଚଭ କ୍ଷଣ ନାହିଁ ୫ କନ୍ତୂ ଦେଶ୍ରର୍‌ ଓ ସ୍ପମାଳର ଗଣ୍ଯ 
ମାନ୍ଯ ଧନୀ ପଶ୍ରସ୍ତୀ ଓ କୃଭବ୍ରଦ୍ୟ ରଂକ୍କମାଚଳ ସଯ ପ୍ରକାଶ୍ଯ 
ଦ୍ବରବଚର ଅଓଂଯମଯ ଓ ଦ୍ଲୀନ ବଳାସ୍ର ସଥରଠରେ ପଥିକ ଚଢ଼ାଇ 
ଅସ୍ତକୁ।କ୍କନ ଯାସଳ କବ୍‌ କ୍ୁଢ଼ଷ୍କାନ୍ତ ଧାରଣ କରୁଅଛନ୍ତି, ଏହାହିଁ 
ବ୍ରଚଶ୍ରିଷ ବ୍ରସଦ୍ଧର କାରଣ । ଏଥୂପାଇ ଯୂବକମ୍ାଳକ୍କୁ ଅସ୍ତ 
ଦ୍ବ୍ରବତ୍ତ୍୍‌ ରକ୍ଷା କବ୍ଧ ବା କଠିନ ସମସ୍ୟାର କଥା ତତ୍ଵା ଇଅଛ୍ଥି । ସମାଜର 
ଚଳତୂସ୍ଥାନୀୟ ବ୍ଯନ୍ତମାନେ ରଜ ନିଡ ଜୀବନର ଦା୍ଠିଭ୍ବ ଉପଲ୍‌ଵ୍‌ଧ୍ବ 
କର୍‌ ପବର ଜ୍ଵଭା ରକ୍ଷାକଚ୍ଲ୍‌ ସମାଜର ନର୍ମଳ ଅଦଗ ନ୍ତ । ନମ୍ପସ୍ତରକ୍ତ 


ଘର୍‌ ବାରଚର୍‌ ବା ର୍କକ୍ୟଁର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ୯୬ 


ସାଇ ସ୍ପମାଜର ଅନ୍ତସ୍ଥଳର୍ରୁ ସବଂବ୍ଧଧ ଭୁଜୀଭ ଓ ପାପାଗ୍ସରର ବି 
ଳଷ୍ଠ କରା ଏ ଚଦର ଓ ସ୍ପମାକକୁ ସୁଣ୍ଯ ଓ ଧର୍ମର୍‌ ଚଗୀରବଚର 
ମଣ୍ଡ ଭ କଘ୍୍‌ଦଦର । ବଦ ଶ୍ର ସସୀ ବଳର ଶାସ୍ତ୍ର, ଦମ୍ମୀନର୍ସା ଏ 
ମତ୍ତ ତ୍ଜ ରକ୍ଷା କଷ୍ଵବା ଲ୍‌ଗି ଆପ୍ପ ଚଦଶ୍ରର୍‌ ଘଦ୍ବିଵାରର୍‌ ପିଭାମାତ | ଓ 
ଅଭ୍ଭତ୍ବ୍ଵବବମ୍ବାଚନ› ବିଦ୍ୟାଳୟ, ଗ୍ଲର୍ରୁଲୁଳ ଓ ସମାଜର ଚଳତ୍ନସ୍ଥାମ୍ବୀୟ୍ 
ଭଦ୍ର ମହା ଦୟୂଗଣ ସଭ୍ଯ ଶିବ ସୁନ୍ଦର୍‌ ଅଦ୍ରଶ୍ରି ଜୀବନ ଧାରଣ 
କଲ୍‌ ଏ ବଦଶ୍ର $ ସମାଜରୁ ଅ .ୟଇନର ଭଚମାମୟୂ ଗର୍ୟରୁ ରକ୍ଷା 
କର୍୍‌ଚବ କଲ ? ଏ ପ୍ରଶ୍ନର ଡ୍ତତ୍ତ୍‌ର ଡସତର ଏ ବଦଦଗ୍ରର ବତ୍ତିମାନ 
ଓ ଉବ୍ତଷ୍ୟଭ ବହ୍ଦ ସନ୍ଧମାଣରେ ନିଉ୍ଭର୍‌ କରୁ ଅଛ୍ଛି । 
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ପରବାରଠ୭ର ବାର୍ବକଧ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା 


ସର୍ବିବାରରେ ଝଣିଶବର ଶିକ୍ଷା ପ୍ରଭ ଦୃତ୍ଧ ” ଚଦବାର ଚଯଘରି 
ଥ୍ରିଂୟ଼ାଜନ ଅନ୍ଥି › ବସୀବନର୍‌ ଯନୂ ଚନବାର ଚଯସପର୍୍‌ି ଆବଶ୍ର୍ଯକ, 
ତସଠାଚରେ ବାଳ କ୍ଯର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଣ୍ଢଠବା ମଧ୍ଯ ତସ୍ସହ୍ଥପଣ୍ ଲଦ୍ଯ 
ସ୍ତଚୟ୍ା ଜମୀପୃ । ମନୁଷ୍ଯ ସ୍ସ୍ର ସବଳ ଥିଚଲ୍‌ .ଏବ ବପ୍ଵ୍‌ସ ଥିତଲ୍‌ ନଚକେ 
ଅନ୍ତନକ କାର୍ସା କର୍ନ ପାଚର । ଚସ୍ତ ଅନ୍ୟ କାଦ୍ନାଣ୍୍‌ ସ୍ାଦ୍ବାଯ୍ୟ ନ ଚଳଇ 
ମଧ୍ୟ ଭାର କୀବଳସା ଦା ନବୀଦ୍ନ କଣ୍ଠ ଘାର । କମ୍ଭୁ ଏଗଣ୍‌ ଅବସ୍ଥା 
ଜୀବଳଚର ଅବସ୍,ଚସଚଭତବତଳମଲୁଷଖ ଭାଢ଼ାର୍‌ ସମସ ଶକ ସାମର୍ଥ 
ହ୍ରଗ୍‌ଇ ପଷଶ୍‌ ନ୍ଯ ସଞ୍ଚୀ ପଣ୍ଢ୍‌ ଅସ୍ଦୟୃ ଓ ଅସ୍ତମର୍ଥ ଚଢଡ଼ାଇପଡଡ଼ । 
'.ସ୍ରକର ଚରକ, ବାସା, ବଳ, ବଥାଢର ଚତ୍ଭୁର୍‌ ଜ୍ଞନ, ସୂଚକୀଶଳ 
କାର୍ସାମାନ କାଲର ସ୍ତଭ୍ଵବବ ଦ୍ରଛନଂ ଚକଉଁଂଅଚଡ଼ ଜଠଭଇ ଯାଏ | 
ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନଚର ବାର୍କକ୍ଯର୍‌ ଅସ୍ପଦ୍ନଯୟୃତା ଚଦଖିରଲ୍‌ ସ୍ଥଭଃ 


୯୬ ପାର୍ବିବାଝ୍କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ମଳଚର ଏ ସ୍ବବ ଜାଗ୍ରତ ହୃ ଏ-¬ମନୁଷ୍ଯ ଚକଚଡ଼ ଅଧିମ, ଚକଡ଼େ 
କ୍ଷୁଦ୍ର ଓ ଶଣ୍ତଶୃ ନ୍ଯ । ସଭ ସବ୍ଵ୍‌ବାରଠରେ ଅଲ୍ହାଧ୍ପକ ସଟମାଣଚର 
ବାଳୀ କ୍ୟର ରଶନ୍ତ ଦେଶି ବାକ୍ସ ମ୍ିବଳ । ଗଘଣିବାରତର ଶ୍ର ଶୁମାଚଳ 
ଚଯପର୍ନି ଅସଦ୍ବାୟ ଅବାରୁ ଚସ୍ପମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ତବ ବଷୟ୍ ଚର ବୟସ୍କ 
ବ୍ୟଣ୍ତମାାଳଙ୍କର ଦୂଞ୍ଗୁ ଆବଶ୍ୟକ ଚୂଲଲ ବୂକାମାନଙ୍କ ଗ୍ରଭ ମଧ୍ଯ 
ଡର ବାରର ଚସହ୍ୁପର ଉଚତାଃଧୂକ ସନୂ ଓ ଦୂ ରା ତଲ୍‌ଡ଼ା। 


ଜୀବ ମାନ୍ନଚକ ସ୍ପାର୍ଥଗର ।- ମନୁଷ୍ଯ ଚଯଉଁ ଠାରୁ ସ୍ଵାର୍ଥ ବା 
ଉପକାର ଅଣା ରଚଖ, ଚସ ସ୍ଥାନ ସ୍ତଭ ଅବଶ୍ଯ ଚସ ଡ଼ ଉଣ୍ତଚର 
ଅନା । _ ବୃକ୍ଷରେ ପନ୍ଥ ଗୁଣ୍ଡ ଥିଚଲ୍‌ ଯେପର୍‌ ଶତ ଶ୍ଭ ଜୀବଜନ୍ଥୁ 
ଘ୍ରଯା ପାଠ୍ରି ଅଠାଚର ଭାର ଭଳଚର ଅଣ୍ରୟୂ ନିଅନ୍ତି ଏବ ସସହ୍ର 
ବୃକ୍ଷ ଦଦବଦୁବସାକରୁ ସନସମ୍ପଦ୍ରଶ୍‌ ନ୍ଯୀ ଚଦ୍ନତଲ୍‌ ତସଗର୍‌ ଚକହ୍ନ 
ଡାର୍‌ ଭଳକୁ ଯାଅନ୍ତ ନାହ, ସେହୁସର ମନୁଷ୍ଯମାତନେ ସାଧାରଣଭଃ 
ଯାଦ୍ରାଠାରୁ ଅଶା ଉରସ୍ପା ସାଇବ୍ରାର ଅଶ୍ରା ନ ରଖନ୍ତି ଭାଡ୍ରାପାଖକ୍ସୁ 
ଯାଅନ୍ତି ନାହ୍ର । ପେଡ ମାଚଳ ଯାଅନ୍ତି, ଚସ୍ମାଚନ ପୂର୍ବ ଉସକାର 
ସ୍ର୍ଣ କଲି କୃଭଜ୍ଜଭା ସକାଶ କର୍‌ବାଲୁ ଯାଇଥାନ୍ତି । ବାଳକ୍ଯରରେ 
ଅନ୍ୟର୍‌ ଉପକାର ର୍ବା ଦୂଚର ଥାଉ ନିଜର ଶରଟ୍ବାରଃକୁ ବହୁବ।ା 
ଢଝୁସାଧ୍ୟ ଢ୍ରୋଇପଚଡ଼ । ଚସ୍ପପର୍‌ ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ଡଚବଳ ଧର୍ମ 
ବୁଙ୍କ ରୁ ଳ ଚଢ଼଼୍ଡଲ୍‌ ଅଳ † କୌଣସ୍ କାରଣରୁ ଚଲାକମାଚଳ ବ଼ଲଲ 
ବୂକାମାନଙ୍କର୍‌ ନିକଃଲକୁ ଯିବାର ଅନ୍ଯ କନ୍ଥି କାରଣ ନ ଥାଏ । 
ଶିଶୁ କଣନ୍ଦ ଅସ୍ପଦ୍ବାଯୁ ଅବସ୍ଥାରୁ ସିଭା ମାଭାଙ୍କର ଚସ୍ପଡ୍ଵ ଅଦର 
ଲଉ କର୍‌ ଚଯୀବଳନଚର ବଲଷ୍ଚ ସ୍ବନ୍ଦର ଯୁବକ ହୁଏ, ଭାଢ଼ା 
ଅନ୍ତନକ ମନଚର୍‌ ଦ୍ବବି ନ ପାରନ୍ତି । ମ୍ାନ୍ନ ଛକ ଏ ରମ୍ଜା କରି 
ଚଦଖିଚଲ୍‌ ଜଣାଠଜ୍ରବ›, ଅସ୍ଲମ୍ନାଳଙ୍କ ଜୀବଳର୍‌ ଅଭ୍ଭରୂର୍ଜ ସଙ୍ଗଚର 


ପର୍‌ ବାରେ ବାର୍କକ୍ଯର ବ୍ୟବସ୍ଥା ୯୭ 


ଅନ୍ବ୍ରମାନଙ୍କର ପିଢା ମାଭା ଅଫ୍ସୀୟ୍ଠ ସ୍ଵଡନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଫେଡ୍ର ମମତାର 
କ୍ର ଦୃଢ଼ ସମ୍ବନ୍ଧ ରହୁଅନ୍ଥି । ଚ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଯନ, ଅଦ୍ରର୍‌ 'ଓ ସ୍ଖାର୍ଥଭ୍ୟାଗ 
ନ ପାଇଥିଚଲ୍‌ ଅମ୍ପୃପାନଙ୍କର ଚି ଶବର ଅସହ୍ରାୟୂତା ଓ “ବାଲ୍ୟ- 
କାଳର ଶଣ୍ତଦ୍ଦ୍ରୀନଭା କପରି ଅବା ସଂସ୍କାର ସଂଗ୍ରାମର ଳୟୁଫ୍କୁ କ୍ତ ଚଦ଼଼ାଇ 
ପାରିଥାନ୍ତା ? ଏହୁପର ଛୁ ରନ୍ଥା କଚଲ୍‌ ଅସ୍ପ୍ରମାନଙ୍କ ପତ୍ଚିବାରର 
ବୂକ୍ତ ବ଼ୃକାମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଅନ୍ବମାନଙ୍କର କ ଗରୁ କଞ୍ଜିବ୍ୟଯ ରହିଅଛି 
ଭାଡ୍ରା ସଦ୍ଧରଜଚର ଚବାଧଗମ୍ଯୀ ଚଢ଼ାଇ ଆସମ । ପିଭା, ମାଉଡା 
ସନ୍ତାନର ସନ୍ତତଙ୍କ ସତର ଯେଉଁ ସ୍ଵାର୍ଥ ଭ୍ୟାଗ କରନ୍ତ, ତାଢ଼ାର ଭ୍ରୁଳଳା 
ଏ ଜଗଭଚର କାହ୍ରୀଂ ? ଚକଉ' ସନାନସନାଭ ସସ ଅସରଚଶାଧନୀୟ 
ରଣର ବିଦ୍ଦ୍‌ମାନ୍ନ ସରିଚଶାଧ କରିବାକ୍କୁ ସମର୍ଥ ଚଢ୍ରାଇ ପାର ? 
ଢଥାପି ଏ ସଂପ୍ପାରଚର୍‌ ଚଦଖାଯାଏ, ବସ୍ବସ୍କ୍‌ ସମ୍ଭାଳ ସମ୍ଭଭ 
ଚସମାନଙ୍କର ନଜ ନଜର ସାଂସାରକ ମାୟାଜାଲ୍‌ତର ଅବଛ ବଢ଼ାଇ 
ବୃୂବ୍ଦ ବୟୂସଚର ଘିଭାମାଭାଙ୍କର ଯଠଥାରଭ ଚସବା ଶ୍ରଣୂଷା କରି 
ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ଏହ୍ରା କଲ୍ବନାର ରନ୍ନ ନୁଂଢୀ । ଏପର୍ର ରନ 
ଅଧ୍ଧକାଂଶ ସରିବାର ଭଉଚର ଅକକାଲ୍‌ ଯୁଗଚର ଦୁର୍ଭାଗ୍ୟବଶତଃ 
ଚଦଖିବାକୁ ମିଳୁଅଛି । ଯଦ୍ଦର ଗଢାମ୍ଭାଭାମାଚଳ ଚସମାନଙ୍କର 
ବାର୍କକ୍ଯଚରେ ଚସ୍ମାଳଙ୍କର ଚସ୍ପଦ୍ବତାଲଭ ସମ୍ଭାଳ ସ୍ନ୍ତଢମାନଙ୍କଠାରୁ 
ଯଝଥାପପୁକ୍ତ ଚସ୍ପଦ୍ନ ଆଦର ଲାଉ କରିବାକୁ ସମର୍ଥ ଦଢ଼଼ ଜନାଢ଼଼ାନ୍ତ, 
ଚଭଚବ ଗରିବାରର ଅଜ୍ଯାଳ୍ୟ ଚୂଲବୁକାମାଳଙ୍କର ଦଶ୍ରା ଚସ 
କଣ ଚଢ୍ଵ ବ ଭାଦ୍ରା ସହ୍ବଜତର୍‌ ଅନୁମାନ କସଗ୍‌ଯାଲ୍‌ ପାଚର । 


ଶିଶୁର ଖାଦ୍ୟଂସଯ୍ମ ଓ ରହ୍ରୁବାର ଚଯପଣ୍‌ ପୃଥକ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ଆଦଶ୍ଯକ ହୁଏ, ସର୍‌ବାରଚର କୂଳ ବୂକାମାନଙ୍କର୍‌ ଚସହ୍ରପର୍‌ 
ପ୍ରାଯ ପତିତ ବଷୟୂରେ ପୃଥକ୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅବଶ୍ଚକ । ସାଧାରଣଭଃ 


୯୮ ପାରିବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ବୟୂସ ଥିବା ଚଲ୍‌ଚକ ଯାଡ଼ା ଭାଡ଼ା ଟାଇ ଜୀଣ୍ଡ କର୍ବି ପାରନ୍ତି । 
ଭୂ ବୃଲ୍ାମାଚଳ ଯାଢ୍ନା ଡାହ୍ନା ଗାଇ ସାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସର୍‌ ବାରର 
ଅବନ୍ଦା ଅନୁସ୍ସାରରେ ଚସ୍ପଭମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥାର ଉସଚଯାଗୀ ଖାଦ୍ୟଯର୍‌ 
ଯସେଚଭଦୁର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଢ଼ରୋଇ ପାତର, ଢାଡ୍ରା କବ୍ଵିବା ବଧଧୟ୍ର । 
ଖାଇବା ପିଇବାର ବଦ୍ଦୋବସ୍ତ ଛଡ଼ା ଚୂକ କାଗଣ ସିବା ଅସିବା 
ପକ୍ଷବର ଅକ୍ଷମ ଅଚଲ ଚସ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ତସ୍ସବା ଶୁଣ୍ଡ୍‌ ଖା ସାଇ ଉପସୁକ୍ତ 
ବଦ୍ଦୋବମ୍ତ କବ୍ଢବା ଡରଭ । ବଏ ଚକଚଭତବଚଳ ସସମାଳଙ୍କର୍‌ 
ଚଦଖାଶୁଣା କର୍‌ବ ଢାଡ୍ରାର ସ୍ଵଳନ୍ତା ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥିବା ଅବଶ୍ଯକ । 
ସକ୍ତାଚଳ କାଣ ବିଛଣାରୁ ଉଠାଇବ, ଚସମାନଙ୍କର ମୁହିଁ ଡ୍ବାଭ 
ଧାଇ ନିଭ୍ଯକର୍ମ କଗ୍୍‌ଇବ, ଚସ୍ପମାଳଙ୍କୁ ଚାଠଧାଇବ, ଖୁଅଇବ,{ 
ଠସ୍ତମାଳଙ୍କ । ବିଛଣାକୁ ଖଗ୍‌ରେ ଚଦ୍ରବ, ସେମାନଙ୍କୁ ଶୁଅଇବ 
ଇଭ୍ୟାଦ କଥା ଶ୍ରତ ଦୂଷ୍ମ ଳ ଦେଲେ ବ଼ଇ ଅବସ୍ଥାର ଚଳାକଙ୍କୁ 
ବହୁ କଷ୍ପ ଚତ୍୍୍ମଗ କଚିବାଲୁ ସଜ୍ଥଥାଏ । ପର୍‌ ବାରଚର୍‌ ଯଦି ଭବନାଃ 
ବୋଡ଼ ବା ଗାଞ୍ଚଚଗାଛି ପୁଅ ଥାଅନ୍ତି କୌଣସି ଚଗାଵିଏ ସୁଅ ବା 
ଚବାହ୍ ଲୁ ଜଚଣ ଚୂକାଙ୍କର ସମ୍ମୂଣ୍ଡ୍‌ ସ୍ତ୍ର ଚଦଚଲ୍‌ ଚସ୍ପ ଅନ୍ଯ- 
ମାନଙ୍କର ସାମଯ୍ଡିକ ସ୍ରାତ୍ଘଯ୍ଯୀ ଚଳଇ ସସ୍ପବା ଶୁଣ୍ତ୍‌ ଖା କାର୍ସା 
ପୁଗ୍ଭଳୁରୁଘେ କର୍‌ ପାଶ୍ଚବବ । ଯଦ୍ଧ ପର୍‌୍‌ବାର ଭଭଚର ପୁଅ ବା 
ଚବାଡ, ସସପର୍ଦି କାର୍ପା କର୍ରିବାପାଇ ନ ଥାନ୍ତି ବା ଅନ୍ଯ ଚକହ୍ଛ 
ପଣବାର ମଧ୍ୟରର ଳ ମିଳନ୍ତି, ଚଢଚବ ବୂଛବ଼ୃକାଙ୍କର୍‌ ଏ ଚସବା 
ଶୁଣୁଷାକାର୍ସା ନବୀା୍ର ସାଇଁ ଅବସ୍ଥାନୁସ୍ାଚର ଗ୍ଭଢର ଗ୍ୃକଗ୍ବଣୀ 
ନୟୂକ୍ତ କଗ୍‌ଇବା ବ୍ଧେୟୁ । 


ଏ ଭ ଗଲା ସାଧାରଣ ଅବସ୍ଥାର କଥା । ବାର୍କ୍କ୍ୟର୍‌ ଗ୍ଵେଗ 
ସମ୍ଯୂଚର ବୃକକ଼କାଙ୍କ ଧଡ ଅଭବିକ୍ତ ଦୃଷ୍ଣର୍‌ ଅବଶ୍ଯଯକ ଦୁଏ । 


ପରି ବାରଚର ବାର୍କକ୍ୟର ବ୍ୟବସ୍ଥା ୯୯ 


ଚସଠଭେଚବଳର ଅବସ୍ଥା ସାଇଂ ଘଦ୍ଦବାରର ସୃଷ୍ଯବ୍ଯସ୍ତ ଅବସ୍ଥା 
ଅନ୍ସ୍ତାଚର୍‌ ଚସ୍ବା ଶୁଣ୍ତଖା ଓ ଞ୍ଷଧାଦ୍ଧର୍‌ ଉପସୁ କ୍ତ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ 
ବ୍ୂଳବୃକାଙ୍କର ଅନ୍ତିମ ଜୀବନଚର ଚକ୍ମୁଣ୍ର ଲାଘବ କବ୍ବିବାକ୍ୁୁ ସନ 
କରିବବ । 


ବାର୍କକ୍ଯୀ ସମଯୂର ଏ୭ ବ୍ଯବସ୍ଥାର କଥା କଢ୍ରବାର 
ଉଚଦ୍ଦଶ୍ର ଠସ,+ ବସ ସମଯୂତତର ମନୁଷ୍ଯର ସମସ୍ତ ଦୀମ୍ତ, ଶଣ୍ତ ଓ 
ସାମର୍ଥ୍ଯ ଭ୍ଭଣା ଚଢ଼ାଇଯିବାରୁ ଚକବଳ ଧର୍ମରୁର୍ଳ ର୍ର ୧ନିଭକ 
ଦ୍ଦଗର୍ରୁ ଦୃଷ୍ଣ ନ ବଦଲେ ଚସ ସମୟୂର ଚସ୍ବାଚର୍‌ ନୁହ ରହୁଯିବାର 
ପଣ୍ଡ ଅଶିଙ୍କା ଅନ୍ଥି । ଅନ୍ଯ କାଡ଼ା କଥା ଭୁର୍‌ଚର୍‌ ଥାଉ, ଲଚନ 
ଜନ୍ନଦାନ୍ନୀ ମାଅଲୁ ମଧ୍ଯ ଏତ ଅସ୍ପଦ୍ାଯ୍ନ ଅଵସ୍ଥାଚର୍‌ ନିଜର୍‌ ପୁନ୍ତ- 
ମାଳଙ୍କ ନିକଃଚର୍‌ ଆଶ୍ରା ଭର୍‌ସ୍ପା ଲ୍‌ଇ କର୍‌ ବା ବଷୟ୍ଵଚର ଢ଼ଭାଶ୍ର 
ଚଢ୍ବ ବାର ଦୃଶ୍ୟ ଭୁତ୍ସ୍ଵ ଗ୍ଯବଶ୨୫ ଚଦଖିବାକୁ ମିଲଥାଏ । ଏହୁ ସକ୍ତୁ 
ଅଚର୍ଣ ଚଦଝି ଏ ଯୁଗର୍‌ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର “ଗଭବଧୂକୁ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କର୍‌ ଚଢାଣସି ଚକୌଣସ ମାଆ ଏହୁ ରରପ୍ରଚଲ ଉ ଭଗହି ଭୁଃଖଚର 
ବବାଲ୍ବା .ଶୁଣାସାଇଥାଏ ¬ 


ନି ଶୁଵିଚଲ୍‌ କ କଣ୍ଢଵବ ନାଅ 
ଭୁଧ ଗ୍ଦିବଲ କ କରବ୍ଵବ ମାଅ ! 


ଢଗଃ ନିଭାନ୍ତ ଅମ୍ବୁଳକ ନୁଦ୍ଵେ । ପିଭା ମାଭା ୧ସ ଭ୍ଯାଗ 
ସ୍ମୀକାର୍‌ ଵର୍‌ ନିଜର ସମ୍ଭାନ ସନମ୍ଜଭଭର ଅସଦ୍ରାୟୂଭା, ଅସମର୍ଥଭା 
ବ୍ରୁର କବ୍ଵଥାଅନ୍ତି, ଚକରେ ସନ୍ତାଳ ଚସ୍ପଦ୍ର ଡ୍ରସକାର ସ୍ହ ରଣ କର୍ନ 
ଚସ୍ସମା ନଙ୍କର୍‌ ସତ୍ସବାଚ୍ର ଅମ୍ସସମର୍ପଣ କର୍ଥାନ୍ତି ¦ ଚଯଉ୍‌ଂ ମାଚନ 
କର ରି ୧ସମାଚନ ଧନ୍ୟ । ଦସଥିସାଇ କବ କହୁଅଛନ୍ତି- 


୧୦୦ ଗାଦ୍ଧିବାଶ୍ରକ ସବଛ 


‹ .ମିଭାମାତା ଘର୍‌ ଆଡ୍‌ ଚକ ଅଛୁ ସଂସାଚର ! 
ଧନ୍ୟ ତତ୍ସ ସସ ଦିଏ ପ୍ରାଣ ଭାଙ୍କର୍‌ ୧ସସବାରେ ।” 
ମଧୁସୂଦନ । 


ବାକ୍ୟର ବ୍ଯବସ୍ଥା ବିଷୟରେ ଯାତ୍ନା ୧ଲଝାଗଳା, ଡାଢ଼ା 
ଅଦ୍ଭଧଧୂକ ଅଦଳ ବଦଳଚର ସକୁ ପର୍ବ ବାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ଷ9 
ଥିସୋଜ? । ସନୁଷ୍ଯର ଝବିଶ୍ରବ ଅବସ୍ଥା ସର୍‌ ବାର୍ଞକ୍ଯର୍‌ ବଚଗିଷ 
ଯନ୍ଧ ଅବଶ୍ୀକ । ବାଳ କ୍ଯତର ଚଲକନ୍ଦର ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ଯ 
ଚସୟୂଚର ଚଚଳ ନାହିଁ । ବୁଢ଼ାକ୍ୁର୍ଚ଼ୀମାଚନ ଚସସ ସମଯୂଚର ସାଧାରଣ 
ଖାଦ୍ଯ ଖାଇ ସାରନ୍ଜି ନାହିଁ ଏବ ଚସ ସମୟୃଚର ଚସ୍ମାନଙ୍କ ପାଞିକୁୁ 
ସାଧାରଣ ଖାଦ୍ୟ ରୁଚିକର ମଧ୍ଯ ଦୁ ଏ ନାହ । ବତ୍ସମାନଙ୍କର ଅବସ୍ଥା 
୫ ରୁରଲୁ ଚଦଖି ୫କିଏ ଯନୂ ଓ ଚପ୍ପଦ୍ଧରର୍‌ ସତ୍ରଭ ଚସ୍ଭମାଳଙ୍କର 
ଖଂଦ୍ଯନ୍ତପପ୍ୂର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଢବ୍ଦିବା ଏବଂ ଚସ୍ପମାନକର ଥବଶସିଷ୍ଣ 
୭କିଚିଭକ ବର୍ଷ ୧ସଘଣ୍‌ ଛକିଣ ସୁଖ ଶାନ୍ତିରେ ଚଲଯାଏ, ୧ସଥି- 
ଯର ଭ ଦୂତ୍ଧ ଦଦବା ପଦ୍ଦବାରର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଧର୍ମ । ଘର୍ବିବାରର 
ଅବସ୍ଥା ସକ୍ଷତର ଯାଢ଼ା ସମ୍ବବପର ଚସହ୍ରଘର୍‌ ସୁବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ 
ଘଣ୍ଢ ବାରର କୁକବକାମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ନଜର କଞ୍ଜବ୍ଯ ପାଳନ କରିବା 
ଘଣିବାରର କଞ୍ଜି ଓ ଗୃଢକତ୍ତି ୀଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କତ୍ତି ବ୍ୟ । ପବି ବାରରେ 
ମିଣୁ ଓ ବଳ ବୂକାଙ୍କର ସବଂ ପ୍ରଥମ ସୁବିଧା ଓ ସୁସସ୍ପାଚ୍ୁଦ। 
ଚଦଖି ଭାଡ୍ବାପରେ ଅନ୍ଯମାନଙ୍କର ୧ଦଖିବା ଉରଭ । ପାର୍‌ବାର୍ରିକ 
ନିୟୂମ ମଧ୍ୟରେ ଏ ନିୟୁମଃ ଦୁଢ଼ରୁସଚରେ ପାଲିଭ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଚଗାକ୍ୁଏ 
ଘା ଣବାଭକ ଧର୍ମକାର୍ଯା ସୁସ୍ସାଧ୍ତ ହୃଏ । 
ସବ୍ଦିବାରର ନଜ ଚଲକଙ୍କ ଛଡ଼ା ସବ୍ବଵିବାରରରେ ୧ଯଙ 
ଗୃକର ଗୃକଟ୍ଣୀମାଚନ ୧ମ୍ମମାନ ଙ୍କର ବୟୂସ ଥୁବା ସମୟୂଚରେ କାର୍ସା 


ପର୍‌ ବାରର ବାଇଁକ୍ୟର ବୟବସ୍ଥା ୧୭୧ 


କର୍‌ ସର୍‌ବାରର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ କଲଣ୍ଦିଅଛନ୍ଜି, ସେମାନକ୍ତର୍‌ 
ବାର୍କକ୍ଯାରେ ମଧ୍ଯ ୧ସ୍ପମାନଙ୍କୁ ଅବସ୍ସର ଚଦଇ ଚ୧ସ୍ମମାଳଙ୍କର୍‌ 
ବାବ୍ଲତକ୍ୟାର ଭ ଖାଦ୍ୟସପୟ୍ତର ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା କଦ୍ଦିବା ସବଂଚ ଭାତ୍ଵଵବତର୍‌ 
ଉରଭ | 


ଘସ୍ବ୍‌ବାର୍‌ର୍‌ ଗ୍ୃଡ୍ନପାଲଭ ପଣୁସଷ୍ଚାମାତଳ ବ୍ରଲ୍‌ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ 
୧ସ୍ମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ଣ ଚଦଇ ତସ୍ମାନଙ୍କର୍‌ ଚଗ୍‌ଗର୍‌ ଥିଷଧ ଓ 
ପଥ୍ଯର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍ତଦଦବା ମଧ୍ଯ ନ୍ତଚଧୟ । ଚଗାତ୍ଛ୍‌ ଗାଣ୍ଢ ଚ,ଚ଼ୂଲ 
ଚଡ଼୭ଲ୍‌ ସଦ୍ଧ ସରେ ତସମାନଙ୍କର୍‌ ସନ୍ଧ ଚଳବା ସ୍ସ୍ତ୍‌ଵବର ଲ 
ହୁଏ, ଚଉଚବ ନିକଃତର ଚଗାଶ୍ରାଳା ଥୂଡଲ୍‌ ଦସ୍ପଠାଲୁ ପଠାଇ 
ଚଦତଚଲ୍‌ ଚଗାଶ୍ରାଳା ରକ୍ଷ ୍ତମାଚଳ ଚସମାନଙ୍କର ଅବଶିଷ୍କ ଜୀବନ 
ଯନୁୁ ଓ ଆଦରର ସାପ୍ରନ କର୍‌ପା ଭ୍ବାର ବଚନ୍ଦାବସ୍ତ କର୍‌ ପାରନ୍ତି । 


ଏହ୍ୁସର୍‌ ସ୍୍୍ବବତର୍‌ ପଦ୍ଦିବାରଚର ମନୁସପଯମାନଙ୍କର୍‌ ଓ 
ଗୃଡ଼ଘତାଲଭ ସଗୁପର୍ଷାକର ବଚବଚନାପୁବକ ବାକ୍ତ କ୍ଯର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କର୍‌ବା ପାଣ୍ବାରିକି ଧର୍ମର୍ଟଟ ଏକ ବ୍ରତଶ୍ରଷ ଗୁଣ । ଏହ୍ନା ସାଳନ 
କଲ ଏ କାଧାର୍‌ ରେ ଘର୍ଦିବାର୍‌ ମଧ୍ଯରେ ପୁନୀଭ ଓ ସ୍ପଦାଗ୍ଭରର ବୀଜ 
ଚଗ୍‌ଫିଭ ହୁଏ ଏବଂ ପର୍‌ମସିଭାଙ୍କର୍‌ ସରମ୍ଭ ସ୍ରିୟୁ ଚତ୍ସବାଧ ମଁ 
ଥ୍ରିଭସାଲଭ ହୁଏ । 


୧ ୦୧. ପାରି ବାରକ ପବନ 


ସପରଚାରଚର ସନ୍ଜାନ ଶିକ୍ଷା 


ଠସିଶ୍ରବର ନାନା ସ୍ଦ୍ବବରରେ ଯନ୍ କଦ୍ବିବୀ ଏଚ ଅବଶ୍ଯଢ 

ସେ, ପରିବାର ମଧ୍ୟରର ଭାତ୍ନାର ବଶଦ୍ର ଅଚଲ୍ମଚନା ଚଢ଼ାଇ ସସ ' 
ବିଷୟୂରେ: ପୂଣ୍ଟ ଞ୍ଜନ ଅବା ସର୍ବବାରର ମଙ୍ଗଳ ପକ୍ଷଚର ସମ୍ଯଚ୍ର 
ରୁ ପ୍ରୟ଼ୋକନୀୟ । ୧ଯତ୍‌ ଜାଉ ବଡ଼ ବହ୍ବବାକୁ କଚ୍ଛା କର୍ଧବ› 

ତସ୍ତ ଜାଉକୁ ଚସ କାଉର ଶଶୁମାନଙ୍କର ସକ ବିଷସ୍ଵରେ ଖବର୍‌ 
ରଖିବାକୁ ଚଡ଼ବ । ସଭ୍ୟ ୧ଦଗ୍ମାନଙ୍କଚରେ ଅଧୁନ୍ତକ ୟୂଗଚରେ 
ଶିଣୁମାଳଙ୍କର ପ୍ରାଣରକ୍ଷାଠାରୁ ଅର୍କ କଦ୍ଦ ସମ୍ପମାନଙ୍କର ଶିକ୍ଷା ଦୀକ୍ଷା 
ଷସ୍ତଢ ସର୍ସାନ୍ତ ନାନା ବିଷୟୂଚର ସେଜ ଗର୍‌ ପ୍ରବଳ ଉଦ୍ଯମଭ 
ଚଢ଼ଉଅଥଣି, ତାଢ଼ା ଏ ହ୍ଭତ୍ସ୍ରଗ୍ୟ ବଦଶର ସ୍ଵପ୍ପର ଅଡୀତ । ସୁ ଦ୍ର 
ନିଜକଣଣ୍ଡ ଦ୍ରୀପ ଅମ୍ବ ମାଳଙ୍କର ଚଗାଃିଏ ଜଞ୍ଚା। ସଙ୍ଗ ଅୟ୍ଭନରେ 

ସମାନ । ଚସଠାଚର ଶିଶୁମାନଙ୍କର ଅକାଳ ମୃ ନିବାରଣର ଚଚଷ୍ମା 
ଯେପର୍‌ ସଫଳ ଚ୧ଢ଼ାଇଅଥି, ଢାବା ୧ଦଖିଚଲ୍‌ ଅଣ୍ତରାନ୍‌ ଉ 
ଚହବାକୁ ହୁଏ । ଚସଠାଚର ସ୍କୀ ଚଳାକ © ଶିଶୁମା ନଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷା 
ବିଷୟୂଚରେ ନାନା ସମିଭମାନ ସ୍ଥାଫିଇ ଚଢ଼ାଭ ୮୮୦୦୩1୮୫ ୮ ୦୫୮ 
୦୮ ୨927 ( ଶିଶୁର ଖାଇବା `© ଯନୁ `), ¬771)0£ 091; 11।€€05 
( ଶିଶୁର କଣ ଅବଶ୍ୟକ ), £ €€0110 2୪7୮ 11)€ ୦]୦୦୮£ ।/ ଘଣ୍ଡା 

ଧର୍‌ ଖୂଅଇବା ), ୩୪୨1 15 065 {୦୮ !11)€ 3207 ( ଶିଶୁ 
ଗକ୍ଷରେ ' ସ୍ପକୁଠାରୁ ଉଲ୍‌ କଣ 7? ), 392୨” /୮% 17001] 
( ଶିଣୁର ପ୍ରଥମ ମାସ୍ତ ) ପ୍ରକ୍ତତ କ୍ଷୁ ଦ୍ର କ୍ଷୁ ଦ୍ର ପୂମ୍ିକା ଷଗୃଭଦ୍ଦିଭ ବଢ଼ାଇ 
ଓ ବାଲକା ବଦ୍ୟାଳୟ୍ମାନଙ୍କ ରରେ ବାଳିକାମାନଙ୍କୁ ଉବପ୍ୟଭଚର୍‌ 
ସ୍ଲ୍ନନ ଚଢ଼ବାର ରିକ୍ଷା ଦେବାସାଇ † .1((16 ମି 16001166, 

¶ .10011€ ୮୮୦0)€୮ ୦] 8 5566 (. ୁଗ୍ୁଃ ମାଅମାନଙ୍କର୍‌ ସମିଭଂ ଓ 


ପଣ ବାରର ସନ୍ତାନ ଣିଷ, ୧୭୩) 


“ଝର ଃ ମାଅମାଳଙ୍କର ଚଣ୍ରଣୀଂ ) ସକ୍ତୁ ଖୋଳା ଚଢ୍ଲାଇ ବସ ଚଦଦଶର 
ବାଳକ ବାଲକାମାନଙ୍କର ୧ବିଶ୍ରବଜୀବନର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ସର୍ବୀଙ୍ଗୀଳ 
ଉଳ ଲଟି ବଦଣସ ସ୍ବବଚରେ ଚଚଣ୍ଟା ଚଢ୍ରଡ୍ରଥିବାର ଚଦଣି 
ଛିଦେଶ୍ବର ସମ୍ବାଦ ତଯତଁ ମାଚନ ରଖନ୍ତି ଚ୧ସମାଚନ ଜାଣିଥିବବ । 
୍ରିଶୁସାଳନ © ଶିଣୁ ଶିକ୍ଷା ଜାଭର ଚଗାହଏ ପ୍ରଧାନ କାର୍ସା। ଚଦଦଶ୍ରତର 
ଡସଥିଷିଭ ଦୃଷୂ' ନ ରହୁଚଲ ଦଦଶ୍ବର ଉବିଷ୍ଯଭ ଅଛକାରମସ୍ତ 
ହୃଏ । ୧ଦଶ୍ରରରେ ଶଶୁଲ୍ଲୁଳର ଚଦଡ଼୍କ ମଳ ଓ ଧସ୍ଵା ଚଯଗନ୍ତ ସୁଦର 
ଭ୍ଦ୍ରବରେ ବି କାଶ୍ର ପ୍ରା୍ତ ଦଡ୍ବବ ଓ ଶଶୁମା ନେ ୧ସଘର ଡଳ୍ଲୁଳ ସୁଦର୍‌ 
ସଦ୍ର୍ୟ ସଦୃପୃମ୍ପ ପଦ୍ଦ୍‌ ସୁଃି ଚଶ୍ରାଦ୍୍ର ଫା ଇବ, ଚାଢ଼ା ଦଦଖିବା ଚଦଣର 
ପ୍ରିଂଭ୍ୟକ ତୁଭକାମୀଙ୍କର ପ୍ରଥମ ଓ ପ୍ରଧାନ କତ୍‌ବ୍ୟ । ଡପପୁ କ୍ତ 
ସିକ୍ଷା ଅସ୍ବ୍ବବରତୁ ଏ ଚଦଶ୍ରର୍‌ ମାଅମାଚନେ ଶଶ୍‌ ସାଳଳ ରଷୟୂଚର 
ସମ୍ଭବ ଜ୍ଞନଲଉ କର୍ନ ନ ଥିବାରୁ କଉ ଶ୍ର ଶୃ ଯେ ଅକାଳରେ 
ବ୍ଵେଗ ବ୍ଯାଧୂତର କାଳଗ୍ରାସ୍ପଚର ସଡୁଅଛନ୍ି, ଢାଡ଼ାର ସଂଖ୍ୟା 
ଳାହୁ । ଵଶୁକ୍କୃଳର ଏ ଅକାଳମ୍ପୃହ୍‌ ରବାରଣ ଦଗରେ ବହ୍ୁଭ 
ଯନୂ଼ ଓ ବ୍ଯବସ୍ଥା କଗ୍‌ ନ ଗଚଲ୍‌ ଏ ଚଦଶର୍‌ ଉବଷ୍ଯଭ ଚଯ 
ଅଛ କାରମପୃ ଚଢ୍ରବଵ, ଏଥିଚର ଭଚଳ ମାନ୍ତ ସଚନ୍ଦଢ୍ମ ନାହିଁ । 

ଶି ଵୂମାନଙ୍କୁ ଚଗ୍‌ଗ ବ୍ୟାଧୂ ଡ଼ମ୍ତରୁ ରକ୍ଷା କଦ୍ଧିବା ଯେପଣ୍ଵ 
ଆବଶ୍ୟକ, ଚସମଯାଳଙ୍କର୍‌ ଶିକ୍ଷାର ସୁରଚଦାବସ କରି ଦସପାଳକର୍‌ 
ମଳୁସ୍ଯଭାର ବିକାଶ୍ର କଗ୍ଵଇବାକୁ ଯନୂବାନ୍ନ ଚଢ଼ବା ୧ହଦ୍ରସର୍‌ 
ମଧ୍ୟ ଅବଶ୍ଚୀକ । ଘର୍ରିବାରଚର ସନ୍ତାନ ସନମ୍ତଭଙ୍କର ଶ କ୍ଷାର 
ସୁବ୍ୟବସ୍ଥା ନ ଚଢ୍ବଚଲ୍‌ ଚସ୍ସ ସଦ୍ଵ୍‌ବାର୍‌ର ଡ୍ରନ୍ଲଭ ଅସସ୍ଥ୍‌ବ କହ୍ୁଲେ 
ଚତଳ । 

ସନୁଷ୍ଯ ଅବଢ଼ମାନ କାଳରୁ ମଦ୍ାମୁର୍ଣ୍ଣଭା ଦଗତର ଗ୍୯ଲ୍‌ଅଛି 
ଏବ ଚସ୍ସ ନ୍ଦଗତର ଢାଡଦ୍ଲାର୍‌ କଠୋର୍‌ ସ୍ାଧନା ରହୁଅଛି । ଯୁଚଗ 


୧୦୪ ସାଦ୍‌ ବାରିକ ସ୍ତବ 


ଯୂତଗ ଜାଭ ସସହ୍ର ଅଦଶଂ ଅନୁସରଣ କଲ୍ଵ୍‌ ଅସୁଅନ୍ଥି । ଶାସ୍ଵଘ୍ିକ, 
ମାନସିକ ଓ ଅଧ୍ୟାମ୍ଵ କ ଶଣ୍ସକୁ ଭଉଭଚର ସ୍ାମୟ୍ଥିସ୍ୟ ସ୍ଥାଗନ କର୍‌ 
ତତ୍ସମା ନଙ୍କର ଖଣ୍ଡ ବିକାଶ କରବା କକ୍ଷାର ମଦ୍ରାନ୍‌ ଅଦଶଂ । 
ଚସତ୍ର ଅଦଶଚର ଅନୁଷ୍ରାଣିଭ ଚଢ଼ାଇ ଜୀବନଳକ୍ସ ସଦ୍ଦଗୃଲଭ 
କର୍‌ ବାଲୁ ଦେଷରେ ଵଦ୍ଯାଳୟ୍ସ, ବିଶ୍ବବିଦ୍ୟାଳୟ ପ୍ରସ୍ତୁଭର ସୃଷ୍ଣଂ 
ଏବଂ ଘଚର ଘତର ଶ୍ରକ୍ଷା ବସ୍ତାର୍‌ ସକାଚଶ ନାନାବିଧ ଉଗାୟ୍ସ 
ଅବଲ୍‌ମ୍ବ ଭ ଚଢ଼ ଜଅଛ୍ି । 


କରନ୍ତୁ ଏ କଥା ନଣ୍ତଯୃ ସ୍ପୀକାର୍‌ କର୍ଧବାଲୁ ଚହ୍ମବ ଚଯ। 
ଅକକାଲ୍‌ଭ ଏସ୍କୁ ବଦ୍ଯାଳଯୂ, ବିଶ୍ବବ୍ଦ୍ଯାଳୟରମାନଙ୍କରରେ 
ଅଚ୍ୟୁମାଚନ କୀବନର ଉନ ଅଦର୍ଶ ଭ଼ର୍‌ଇଅରୁଂ । ଅଜ ଶିକ୍ଷାର 
ଅଦର୍ଶ ଅନୁନଭିକ ବିଷାପ୍ରଦାନ ପ୍ରଣାଳୀ ବରସଥଗାମୀ । ଗ୍ରନ୍ଥର 
ଚବାଝି ଶିଶୁ ମ୍ତଷ୍ତ୍ଵ ଜଡସଚର ରଖି ଚଦଚଲ୍‌, ଇଭଦ୍ନାସଃ ଭୁଚଗାଲ 
କେବଳ କଣ୍ଠସ୍ଥ କଗ୍‌ଇଚଲ, ଉଚ୍ଚ ସ୍ବବର କଥା ଓ ଞ୍ଞଳର, ବାକ୍ୟର୍‌ 
ଚବାଝ ଶୁ ମସ୍ତନଚର ରଵିଦଚଲ୍‌ ଶି କ୍ଷାଦାନ ହୁ ନାହୁଁ । 


ଅକକାଲ ଏ ଚଦଣର ପିଭା ମାଭା ଓ ଅଭିଘଗ୍ବବକମାଚଳ 
ସନ୍ତାନ ସନ୍ତଭଙ୍କ ଛଦ୍ୟାଳଯୂମାନଙ୍କୁ ପଠାଇ ଲଣ୍ଡା ମ୍ଭ ରଢ୍ରନ୍ଜି, କମ୍ପ 
ତସ୍ପସାଳଙ୍କର୍‌ ସ୍ତ୍ରଚ୍ଚବାୀ ଜଉରଭ ଯେ, ଶ୍ର କ୍ଷାର ଷ୍ଣକୃଭ ଷଥମ ସ୍ଥାନ 
ଗୃହ ଓ ଗିବାର । ଜନ୍ବର୍‌ ସ୍ଥଥଧ ନୂହ୍ଧ ତସର ମାଢ଼ୁଚକାଳନ୍ତୁ ଅମ୍ୁ- 
ମାନଙ୍କର୍‌ ର କ୍ଷାକାର୍ସାର ଅର୍‌ସ୍ତ୍‌ ହ୍ନ ଏଃ ଏ କଥା ଅଚମ୍କ୍ଵମାନ 
ସ୍ପଡବଢଚର ଭ୍ବଲ୍‌ଯାଡ । ଚର୍ତକ୍‌ ଚଢ଼ବା ମାନ୍ରଚକ ମାଭା ସଭା, 
ଗୁର୍ରୁଜନ ୧ସହ୍ନ ସଚଦ୍ଯାଜ୍ଚାଭ ମାନବ ଶି ଶ୍ରୁର୍‌ ମଦ୍ଲାଗୁରୁ ଏବ 
ମ୍ରଚୂୁଡର ଳାଳାନୁମି ମତ୍ଘାମାଳବର କପ୍ପସ୍ଷନ୍ତଃ ପୃଥିବୀ ଭାଢ୍ରାର୍‌ 
ବି ଣ୍ଡ୍‌ ବିଦ୍ୟାଳୟ । 


ପଲ୍‌ ବାରଡର୍‌ ସନ୍ତାନ ଶିକ୍ଷା ୧୦୬ 


ଏହ୍ଜ ଶ୍ରଣ୍ଣୁ ଚଦବଗିଶର । ଣାଟ୍ଵର୍‌କ, ମାନସିକ, ଅଧ୍ୟାସ୍ନିଂକ 
ଶଣ୍ତଗୁଡ୍ରକ ଏଦ୍ନା ମଧ୍ଯଚର ସୁପ୍ତ ରଢ୍ରଅଭ୍ରି । ପ୍ରତ ଣି ଶୁ ସାଧନାଦ୍ବାଗ୍‌ 
ମତ୍ନାସୁୁୁଡା ଲାଉ କର ପାଚର+ ସ୍ତବ ଓ କର୍ମର ସ୍ତାମଞ୍ଜିସ୍ୟ ସ୍ଥାପନ 
କର୍‌ ଶ୍ରଦ୍ଵୀର୍‌ ଓ ମଳର ଯଥାର୍ଥ ଜନଲଚସାଧନ ସୁବକ ପ୍ରକୃଭ 
ମାଲବଭ୍ବ ଲଭ କର୍‌ ସାର; କଲନ୍ତୁ ଯଥାର୍ଥ ଶି କ୍ଷକଚାଭ ଅସ୍ଲଵବର୍ର୍‌ 
ପିଭାମାଭାଙ୍କର୍‌ ପାଲନ ବଦାଷରୁ ଶିଶୁରୁମ୍ଭ ମାନବ ସୁସ୍ପଃ ଅନେକ 
ସ୍ଥଳଚର୍‌ ବକଣ୍ଡଂଭ ତଢ୍ଲାଇ ସାରୁ ନାହିଁ । ଶୁ ଜୀବନରେ 
ଅତମ୍ପୁମାଚନ ପ୍ରାକୃଭକ ଲିୟୂମ ଭଙ୍ଗ କର୍ରୁ । ସ୍ପସ୍ବବର ଅବାଧ୍ଯ 
ସନ୍ତାନ କୁ ଭ ନୟୃୂମର୍‌ ବ୍ଯଭନ୍ତମପୂବଂକ ବଦ୍ଯାଳୟୂର ଚନ୍ଥ ଗଦା 
ତ୍ତଭତର ପଡ୍ନାଯନ୍ଞ ସଂଗ୍ରଡ଼ କବ୍ଢ୍‌ କସ ମାନବତ୍ଧ୍‌ ଲାଉ କର୍ଦି ସାନ୍ସବକଂ 
ତସ ରମ୍ଭା ଥଚର୍‌ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଆମ୍ଵମାନଙ୍କ ସ୍ରାଣକୁ ମ୍ପଶ କଣରେ ନାହିଁ। 


ସତ ମାଭା ପିଭା ଅଭଦ୍ଭସ୍ବବକଙ୍କର ଏ ପଢ଼ାଦ୍ରାୟଭ୍ବଞ୍ଞନ 
ଥିବା ଅବ ୍୍ୟକ ୧ସ, ନବଳାଠ ଶିଶୁ ଗୃହ୍ନଚ୍ରର ରହ୍ରଲେ୍‌ ଭାଡ଼ାର 
ପ୍ରିକୂଭ ଶିକ୍ଷା ଦୀଞଜ୍ଞା ଚସ୍ପମାନଙ୍କୁ ଦ୍ରାନ କର୍ରବାକ୍ସୁ ଚହବ୍ତ । 
ଯାହାକୁ ଅକ କ୍ଷ ଦ୍ର ର୍ର ରି ବୋଲ ମଚଳ କବ୍ରୁଅଛ, ସସ ଅବସ୍ଚା 
'ବା ଅବଚଢ଼ଳାର ଗଦବା ନୁତହଁ । ୧ସଭ୍ର ଶର ଶି ବ୍ିଣ୍ଡଦଦବଭାଙ୍କ 
ପ୍ରଦନ୍ତ୍ଵ ମଦ୍ରାଗୁଣନ୍ତଚୟ ଦ୍ମାଗ୍‌ ସମ୍ପିଦବାନ୍‌ । ବସୈ ଶିଭ ଶଭାଦୀର 
ମାନବ ସମାଜର ସର୍ବଞ୍ଚନ ଅଶ୍ନ୍ଜତା ଓ ସ୍ତ୍ରଧଂନ୍‌ରୁ ଡ୍ଜ୍ଢ୍‌ ଗ୍‌ଧଳା ସ୍ବ, 
ସସ୍‌ ଉବଷ୍ଯର୍‌ ଜାଭର୍‌ ଓ ମାନବ ସମାଜର ଅଣା 6 ତଚଳତଠା । 


ଏ ଶିଣୁ ପ୍ରଚୂତ ଶିଶୁ, ବ୍ରଶ୍ଵଦେବର୍କର ସନ୍ଭାନ। ଭାଡ୍ନା ସାଇଁ 
ମ୍ାକ୍ତସ୍ତ ନରେ ଦୁଗ୍‌ଧ ର୍‌ ହୁ ଅନ୍ଥି, କାହ୍ରା ଚାହ୍ନାର୍‌ ଅଦ୍ଧାସା ଓ ସାନୀୟୃ, 
ନାନା ଜାଡୀପ୍ତ ସ୍ୁରସ୍ପାଳ ଚୃକ୍ଷଫଳ, ଧର୍‌ନ୍ନୀର ବଶାଳ ଖସ୍ଯାଗାର 
ଢାଡ଼଼ାର୍‌ ଉବଷ୍ଯତ ଅଦ୍ାପାରୁତପ ଅଚପକ୍ଷା କରୁଅଛି, ଗସ ଏ ଗ୍ଯାମଳା 


୧୦୬ ପାର୍‌ ବାଦ୍ଧ୍‌କ ସ୍ରବଛ 


ଧରଣୀ, ସୁବିହଳ ସୁଗଛ ବାୟୁ, ନର୍ମଳ ବାର୍ଧଧାଟ୍‌ଃ ଉଦ୍ରାର 
ନଲମାମୟୂ ଅକା ଶ, ପକ୍ଷୀର ସଙ୍ଗୀତ, ପୁଷୁର ୧ସୀରଉ ଓଂବ ରନଢା- 
ମୟୂ ବ୍ରଶ୍ବପୁକୃଭ ଚସହ୍ନ ଶିଶୁକୁ ଅପେକ୍ଷା କର୍‌ ରହୁଅଛନ୍ତି, ବଶ୍ବ- 
ର୍‌ଙ୍କନଥ ଏହ୍ରୁ ନବ ଅଭଚନଭାର ସୁଣ୍ଡ୍ରାଭନୟ ବ୍ଯତୀତ ସାର୍ଥକ 
ଚଢ଼ବ ନାଥ । 


ପ୍ରିଚୃଭ ସତ୍ରଭ ଶିଶ୍ଵର ମଦ୍ରାଚଯମାଗ ର ଖି ସସ୍ସାରର କର୍ମ- 
ସୂତ୍ରରେ ତଭାଡ଼ାକୁ ବ୍ଦ ବବ୍ଢି ମଙ୍ଗଳ ସ୍ତ୍ବବରରେ ଜ୍ଞନ ଓ କର୍ମ ଭାଢ୍ନାକୁ 
ସାଳନଂକହୁବାଲୁ ଚଢ଼ବ । ଏଢ଼ାହୁଁ ପକ ଶିକ୍ଷୀଦାଳ । 


ବିଂଶ ଶତାବ୍ଦୀର ସଉ୍ଢାଉମାନୀ ମାନବ, ଚଇସହ୍ର ପ୍ରକୃତ 
ଶିଶୁକ୍କ ସବକ୍ଛଥଦ ଭ୍ବରଚର ପ୍ରସପ୍ତୀନ୍ତଭ କରଳାହ୍ର । ବକ୍କଗ୍ଧଢଡ଼ 
ଭଭଚର ଚୁଳ କଣି ରଣ ନାହ୍ର? ଭ୍ରୁତ୍ବମାଳକର ନଚ୍ଚର ନାନା 
କୋର ଲଳସ୍ପାତୃର୍ତ କର୍‌ ଅଢ଼଼୍ାର୍ସା ତାଡ଼ାଲୁ ଦିଅ ନାହୁଁ । ନିର୍ମଳ 
ବାୟର, କଳକ ଉଷାର, ସୁର୍ଣ୍ ସନ୍ଯାର୍‌ ଚମାଡ୍ରନ ଚରାସ୍ଦ୍ର ସଦଙ୍ଗ 
ରଜଭକାନ୍ତିଫ୍‌ ଣ୍ଥ ଚନ୍ଧ୍‌ ସୂର୍ଯ୍ୟ, ଅଗଣ୍ୟ ଗ୍ରଡ୍ନ ଡାରକା ସ୍ସଂଚର, ଘୁଷ୍ପର 
ସୁଷମା ଓ ରୁସ ସ୍ପଙ୍ଗତର ଭ୍ଲୁମାଭ୍ୂକ୍ଦା ଉଗରର୍‌ ନାନା ସ୍ମାଦ୍୍୍ବବକ 
ତସୀଦର୍ଘା ସଙ୍ଗରେ ସ୍ସ ଶିଶୁ ଚଯଘଣ୍ଢି ଯୁ କ୍ତ ବଢ଼ାଇ ରଚଢ । 


ଶିଶୁକୁ ସ୍ବ ପ୍ଥ୍ଚମ ଅମ୍ପ୍‌ନ ଭରତା ଓ ଣ୍ଢଶ୍ଵର୍‌ସଗ୍ବୟୂଣଭା 
ସିକ୍ଷା ବଦବାକୁ ବଢ଼ବ । ଶିଣୁମାନଙ୍କ ସ୍ପସ୍ବ୍ବବର ନାଳାଦ୍ରଗ ଵକଶିଭ 
ଚଢ଼ବାର ସୁବଚହାବସ୍ତ କର୍ଵବା ସୁଗିକ୍ଷାର ମୂଳଭ୍ତ୍‌ । ସସହ୍ଥ 
ସଥଚର ଚ୧ସପରଣ୍‌ କିଚ୍ଥଛ ବାଧା ବପ୍ଫପ ନ ସଃ, ଭାଢ୍ରା ଦଦସିବା 
ସବଂଚାତ୍ସ୍ରବତବ ବୟବ । ଶିଶ୍‌୍‌ ଚମର୍ଞ ଠାରେ ବିଫଳମଚନୋରଥ 
ତଢ୍ଲବ ବା ସଅଭ୍ରଷ୍ଣ ଚଦ୍ରବଃ ମାତା ପିଭା ଚସମ୍ବଭାନଙ୍କର୍‌ ନଚ୍ଚଚ 


ପର୍ଚବାରରରେ ସନ୍ତାନ ସିକ୍ଷା ୧୦୭ 


ଜ୍ମନ ଓ ଅଶନ୍ଜଭା ସାଡ୍ବାଯ୍ଯତର ସମ୍ଭାନମାନଙ୍କୁ ଅଶାର ଅଚଳାକ 
ଚଦ୍ରଖାଲ୍‌ ଚସ୍ସମାନଙ୍କର ସଂଚଶ୍ରାଧନ କଗ୍ବଵଇ ଚଳଚବ । କନ୍ତୁ 
ସାବଧାନ ରହ୍ୁବାକ୍ସ୍‌ ଚଦ୍ବବ ୧ସ, ପିଢାମାଭାଙ୍କର ବକାଣସି 
ସଂସ୍କ୍ାର୍‌ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ମଚଳାମ୍ଭୟଚର ଚଜାର କର୍‌ ବଳହୂଳ 
କବ୍ଧ୍‌ ବାଲୁ ୧ସମ୍ଭାଚନ ଯେପରି ଷଯ୍ବାସ ଳ କରନି । 


ସଭ୍ାବ ଓ ସତ୍‌କର୍ମର୍‌ ବାୟୁ ଚଯସର୍‌ ସମ୍ଭାଳ ସନ୍ତତଙ୍କ 
ଚର୍ରୁଦିଗରେ ବହ୍ରବ ଏବଂ ମାଭାପିଭାଙ୍କର ନର୍ପଳ ନ୍କ ଳଙ୍କ 
ଜୀବନର ଅଦର୍ଷ ୧ଯସଣ୍ ୧ସମାଚଳନ ସମ୍ଭବ ଖଚର ସବଂଦା ଚଦଖିଚବ, 
ଏହୁପଣ୍ଢି ସ୍ତ୍ରବ୍ର ଚସ୍ହଡ଼ଧାଗ୍‌ ଭଗିକ୍ଡ ଢଢ଼ାଇ ଶିଶୁମାନଙ୍କର ସରକ୍ତ 
ସୁଦର ଜୀବଳ ଗଠିଭ ଚଢ଼ବ । ଶିଣୁ ମନଚର ବକୌଣସି ଡଇ ନୀଚ 
ଦ୍ତ୍ବବ ସ୍ଵପ୍ଵବଉଃ ନ ଥାଏଥକ,--ସାସ୍ଯକ ଚମନ ଓ ସ୍ବାଧୀନ ଭା 
ଡଢଲ୍ଦଧରେ ସୁସ୍ତ ରହ୍ରଥାଏ । ମାତାପିଭା ଅପଣାର ଚପଷିପଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଶିଣୁକୁ ବଶୃଚଞ୍ରିମ ମନ୍ତ୍ରତର୍‌ ଦୀକ୍ଷିଭ କରଚବ, କ୍ଷୁଦ୍ର କୀଃ ସତଙ୍କ- 
ଠାରୁ ଆରମ୍ବ କର୍‌ ବୂଡ୍ଘତ୍‌କାପୃ ଜୀବ ସର୍ସାନ୍ଭ ପ୍ରଭ ଜୀବଜନ୍ଧୁଙ୍କ 
ସ୍ପେଦ୍ଧ କର୍ବିବା ଶିକ୍ଷା ଠଦଚବ । ଶିଶୁ ସାଧାରଣଭଃ ଅଭଗ୍ରୟୂ 
ଉତ୍ଜକଣ୍ଞଷ୍ , ଅଭ୍ଳବ ପଦାର୍ଥ ଚଦଣିଚଲ୍‌ ଭାଡ୍ନା ସଭ୍ରୁଭ ଘର୍ଦିଚୟୃ 
ସ୍ଥାସନ ଓ ଚସ୍ତ ସମ୍ବନ୍ତର ଞ୍ଜନଲାଉ କର୍ବବାକୁ ଭାହ୍ନାର 
ସ୍ବାଧାରଣଭଃ ପ୍ରବଳ ଅକାତକ୍ଷା ଚଢ୍ରାଇଥାଏ । ଏଢ଼଼ା ବ୍ଯଢୀତ 
ଦୃଶ୍ବୀମାଳ ଜଗଭର୍‌ ବହ୍ର ବଷୟୂ ସମ୍ବନ୍ତରର, ଅପଣାର ଜଲନ୍ହ୍‌ ଓ 
ଅବସ୍ଥା ବରଷୟୂତର. ବଡ଼ ବଧ ପଦାର୍ଥର୍‌ ଉତ୍ପଷ୍୍‌, କାରୀ ଓ କାରଣ 
ବିଷୟରେ ଶିଶୁ ମନରେ ନାନା ଷ୍ରଶ୍ମ ଡଦ୍ତଭ ଭ୍ଦୁଏ । ମାଭା ଗ୍ରିଭା 
ଅଭ ସରକ ସ୍ତ୍ରବଚର ଣିଶୁଚ୍ଚନମଚନୋରଞ୍ଜନ ଚଢ୍ରବା ଉଲ ଭାଡଢ଼ା 
ସବ୍ତ କ୍ଛୁଝବାଇବାକ୍ୁ ଯନ୍ୂଣୀଳ ଚଢ଼୍ରଚବ । ଶିଶୁ ସ୍ମ ସମଯୂଚର୍‌ 


୧୦୮ ସାବ୍‌ବାର୍‌କ ବନ୍ଧି 


କ୍ଲୁଷ୍ଟକୃଙ୍ତର ବଵବଞ୍ଚିୀ ଚଢ୍ଲାଇ ଅସକ୍ର କାର୍ସା ସ୍ବାଧନତର୍‌ ଉତନ୍ତ୍ରକତ 
ଚହ୍ବାଇଥାଏ । ସହ ଉଚନ୍ତ୍ଵକନାକୁ ସତ୍କର୍ମାଭ୍‌ନୁଖୀ କର୍‌ ଦଦବା 
ମାଭା ସିଭାକଂର କତ୍୍‌ବ୍ୟ । 


ଚିଶୁକାଳ ଅଭ ଚକାମହଳ ସରଳ ଅବସ୍ଥା । ଏହ ନମନୀୟ 
ବୟୂସ୍ସ ସଦଦ୍ୟାଏ ସର୍ତ ଗଠିଭ ଚଢ଼ବାର ଉପ୍ସ୍କ୍ତ ସମଯୂ । କୁମ୍ଭାର 
ଢ଼ାଣ୍ଚ' ଗଭିବା ସ୍ରହଯୃତ୍ତର ଚଯସଦ୍ଧି କଥା କାଦୁ ଅକୁ ଯଥେକ୍ଥ ସ୍ବବଚର୍‌ 
ଅକାର ଦେଇ ପାଚରଃ କମାର ଚସସର୍‌ ଗଲଭ ଝଣ୍ତ ଚଲା ହକ 
ନିଜ କଣା ଅନୁସାରେ ୂଣ୍‌ ୍ତର୍‌ ପଦ୍ଦ୍‌ ଣତ କଦ୍ଢପାଚର ବସହୁପର୍‌ ବଶ 
ମନକୁ ଅରକ୍ତ୍ଧ୍‌ ଯେଉଁ ଦଗକୁ ଚକାଶଳତର ଚଳଇ ସାର୍‌ବ ଉତ୍ତ୍‌ର୍‌ 
କୀବନଚର ଉଭାଡା ସେହୁପର୍‌ ସର୍ବଣଭ ଲାଉ କର୍ଵବ । ଵଶ ଚଯକ୍‌ 
ଅଦ୍ୟାସ୍ପଟୁନ୍ରକ ପ୍ରଥମର୍ରୁ ଗଠଳ କରିବ, ଅଜୀବଳ ଵଶୁକ୍ସ ଚସହ୍ନ 
ଅଦ୍ଯାସଗଡ଼କର ଦାସ୍ସ ଚଢ଼ବାଲୁ ସଜୂବ । ପ୍ରାକୃତଦ ନମଯ୍ୟୂମ୍ଭ 
ପାଳନ ୯ ସଦରଭ୍ଯାସରୁ ସ୍ପାଯ୍ମୀ ଲାଉ ଚଢ଼ାଇଥାଏ । ଅଦ୍ଳାରଚର୍‌, 
ବଢ଼ାରତଚର, ନୀଡ଼'ଂଚ୍ର, ପାଠଚର, ରଦ୍ରାଚର ସରୁ ବଷୟ୍ଵଚରେ 
ଷିଶୁ ୧ଯପ୍ର୍ି ସଦଭ୍ୟାସ୍ସ ଗଠନ କରବ୍ତ ସାଚର, ମାଭା ଗିଭା ଭାଢ଼଼ା 
ଯୀ ସଡ୍ବକ୍ରୀରରେ ଦଦଖିଚବ । ଶିଶୁକୁ ପ୍ର ଥସର୍ୁ ୧ବରେଟୁଡ୍ରଏ 
ସଦତ୍ତୟାସର ଅଧ୍ଵକାଟ୍ବ ଦଗ୍‌୍‌ଇ ସାରରଚଲ୍‌ ଭବିଷ୍ଯତ୍‌ ଜାବଳରେ 
ଡାଡ଼ାର ମଙ୍ଗଳ ଲାଚ ଅଧ୍ଧକ ଚକୁଶ ସ୍ଥୀକାର କଣ୍ବ୍ବାକୁ ପଜ୍ଥବ 
ନାହଁ । 


ନ୍ଧଚମ ନ୍ତମେ ଶିଶୁକୁ ବିବଧ ଢାର୍ସାଚର ନିଚୟୃାକତ କରିବାକୁ 
ଚଢଡ଼ବ । ଚସ୍ପ ଚସପର୍‌ଵ ଲକର୍‌ ଗ୍ଭ ହବକାର୍ସା ଓ ସାଂସାର୍ବିକ ବରଧ 
କାର୍ପା ବିଷୟୂତର ପାରଦର୍ଶୀ ଚଢ଼ାଇ ନିଜର ଜୀବଢା ନିବୀଢ୍ନ 
କରିବା ସଚଙ୍ଗଂ ସଚଙ୍ଗଂ ସଚଗ୍‌ପକାର୍‌ ସାଧନ କରତାର୍‌ ନିଜର 


ସରି ବାରରେ ଚଗ୍ଵଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ୧ଗ୍ଵଗୀ ସରିଚର୍ପା ୧୦୯୯ 


ପରିବାରର୍ରୁ ଅରମ୍ପ୍‌ କବ୍ଚ ଗ୍ରାମରଃ ଚଦଶର ଓ ବିଶ୍ବ ସଂସାରର 
ମଙ୍ଗଳଚ୍ଟର ଅମ୍ସବ୍ରିନିସସୋଗ ସୂବ୍କକ ନରଜନ୍ତ ସାର୍ଥକ କଲି ପାର୍‌ବ, 
ସେ ବଷୟ୍ତତରେ ଅଚଲ୍‌ଚନା ଓ ଉଦାଭଢ଼ରଣ ଦ୍ରାଗ୍୍‌ , ଢାଡ୍ରାକୁ 
ସ୍ାଡ଼ାଯ୍ୟ କଦ୍ଵ୍‌ବା ପିଭା ମାତାଙ୍କର ପ୍ରଧାନ କଞ୍ବ୍ଯ । 


ଏହୁପଣ୍୍‌ି ସ୍ତ୍ରବଚ୍ର ସର୍‌ବାରଗ୍ଛ୍‌ ସନ୍ଜାଳ ଶିକ୍ଷାର ପ୍ରଥମ କାର୍ପାର 
ଅରମ୍ଫ୍‌ କଗ୍ଵଗଚଲ୍‌ ଶିଶୁ ନ୍ଧତମ ନରମ ଶାଟ୍ଵର୍ଵିକଃ ମାଳସିକ ଓ 
ଅଧ୍ୟାନ୍ଵିକ ଉଲ୍ତଭ ସାଧଳ କବ୍ଵି ମାଳବପଦର ଉପସୁକ୍ତ ଚଢ୍ନ ବାକୁ 
ସମର୍ଥ ଚଢ଼ବ । ମାତା ପିତାଙ୍କ ଉପନ୍ତର ସନ୍ତାନଶିକ୍ଷାର ଗୁଗଲ୍‌ ସ୍ଦ୍ରର 
ରହୁଅଛ୍ଥି । ଦସସ୍ସମାଚବଳେ ଚସ୍ସ ପଢଡ୍ରାକ୍ଜ୍‌ବର୍ଯ ପାଳଳ ନ କରଲ୍‌ ଶିଶୁ 
ଭାଡ଼୍କାର ଇଡ଼଼୍ ଓ ସରକାଳ ଡବଟ୍‌ଇ ଭୂୁଛ୍ଛିଉ ମାଳବକଲନ୍ତର୍‌ ସମ୍ଭସ୍ତ 
ଚଗୀରବ © ଚସୀରଭ୍‌ ନଷ୍ମ କର୍ିବଦବ । 


„= ୦ -=- 


ସରକଦାରଚର ଚଗରାଗର କବସ୍ଥା ଓ ସ୍‌ଗୀ ଘପରଚସ୍ଯା 


ପର୍‌ବାରଚର୍‌ ରଢ୍ତ ସକ୍ତୁବେଚଲ ଠିକ ରୁସପ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ସକ 
ନିୟୂମ ପାଳନ କର୍‌ ଚଲବା ଅସନମ୍ବବ । ସ୍ଥାସ୍ଥ୍ୟର ସରୁ ନୟୂମକୁ 
ଦଦଖି ଚଲିଚଲ୍‌ ମଧ୍ୟ ସାମଯ୍ତିକ ଚଗ୍‌ଵଗର ଢ଼ସ୍ତରୁ ରକ୍ଷା ପାଇବା 
ସଦ୍ରଜ ନୁଚଢ଼଼ । ପବିବାର ସସଂଚର ଚଗ୍‌ଵଗର ରରସ୍ତମ୍ବନ୍ନ ରହ୍ 
ଅସିଅଥ୍ଜି ଏବ ରତ୍ରୁବ । ଏପଣ୍ରି ଅବସ୍ଥାଚର ଘଠ୍ଚବାର ଉଭଚର 
ଚକତ୍ଥ ଅସୁସ୍ଥ ଚଢ୍ରଠଲ୍‌ ଭାଙ୍କର୍‌ କପଣ୍‌ ସସବାଶୂଶ୍‌ ଷା କଵ ବାକୁ 
ଚଡ଼ବ, ୧ସ୍ ବିଷୟରେ ସାଧାରଣ ଞ୍ଚିନ ଘବ୍ଛବାର ଚଲାକଙ୍କର ଥୁବା 
ଅବଶ୍ର୍କ । ସର୍ଵବାରରେ ଭ ସର୍ଦ, କାଣ, ଜର ଷ୍ରଭକ୍ତଠ ଗ୍ର 


୧୧୦ ପାଣ୍ିବାଝ୍‌କଳ ସ୍ତବନନ 


ଚର ଚର୍ଗ ଲଗ ରହୁଥାଏ, ାଦ୍ନା ସ୍ପକ୍ତୁ ଅଲ୍‌ ଚଚ ଷ୍ଣାରେ ଉଲ 
ଚଡ଼ାଇଥାଏ । ସୟଣ୍ଞବାର୍‌ର ଭୁସ୍‌ ଗ୍ଯର୍ ଡ୍ବଇଜା, ବସନ୍ତ, ଖଇଫଏଡ଼ 
ଜ୍ଵର ସ୍ତନ୍ତଭ ଟଗୋଃଏ ଚଗାଷଏ ଚସ୍ବଗ ସ୍ତମ୍ଭୟୁ ସ୍ମ୍ଭୟୂତର ଜୁଚ୫, 
ଯାଡ଼ାର ଉପ୍ପାଭରେ ଘତ୍ଵ୍‌ ବାରର ଚଲ୍‌କଙ୍କୁ ବ୍ର ଶଷସ୍ଦ୍ରବଚର ବ୍ରବ୍ରତ 
ଚଢବବାଲୁ ସଡ଼େ । 

ଏହ୍ରପରି ଘ୍ବବଚରେ ବଦଝିବାକୁ ଗଲେ୍‌ ସବ୍ଚବାର ସ୍ତଙ୍ଗଚର 
ଚରା ଗର ସମ୍ବଳ୍ ନଭ୍ୟଠନମିର୍ କ । 


ଅଚ୍ତଳକି ସ୍ତମୟୃତର ସଂ ନ୍ଧାମକ ଚଚ୍‌ଗର ଷାଭୁର୍କାବ ଚଦଖା- 
ଯାଇ ଥାଏ । ଚସ୍ସ ସକ୍କୁ ଚଟ୍‌ଗଚର ୧ଟ୍‌ଗୀକୁ ସ୍ପମମ୍ତଙ୍କର ଚଳାଚଳ 
ଘରେ ନ ରଖି ଘରଠାରୁ ଅଲ୍‌ଗା ଘରେ ରଖିତଲ୍‌ ପ୍ମସ୍ତଙ୍କ 
ପକ୍ଷରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର୍‌ ଡ୍ର । ସଦ୍ଦିରାର୍‌ ଉଭତ୍ତର୍‌ ଘରର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ସମଯୃତର ଏପରି ସ୍ଵଭନ୍ନା ଘରଷଏ ରଖି ପାର୍‌ଚଲ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ ସକ୍ଷରରେ 
ମସଂଳକର | 


ଯଦ୍ର ଚଟ୍‌ଗୀର ଇହିୁବାପାଇଁ ସ୍ଥଭନ୍ନ ଘରହଏ ରଖିବା 
ସ୍ତସ୍ପବସର ନୂଚତ଼ଥ ଚଭଚବ ୧ଯଉଁ ଘତର ଚଗ୍ଗୀ ରଚ୍ତଢ୍ନ ସସହ୍ଥ 
ଘରର ଏଘର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ବାଲୁ ଚଢ୍ରବଃ ଝସପର୍‌ ତାଢ଼ା 
ଚରଗ୍‌ଗୀର ବାସ କର୍ବିବା ପକ୍ଷରେ ଉପଚଯାଗୀ ଢ଼଼େବ । ଝଗ୍‌ଗୀର୍‌ 
ରଦ୍ରୁଵା ଘଚର ଏଣୁ ଚଢଭଣୁ ବାଚଜ କନ କର୍ଥି ରହୁବା ଠିକ 
ନୁଚଢ୍ର । ଯଯଭକ କନ୍ନଷ ଚଗ୍‌ଗୀର ଅବ ଶ୍ର୍ୟୀକ ଚସ୍ସଭଲ ଚସ୍ପ ଘତ୍ତର୍‌ 
ରଖି ଅବଶ୍ିଷ୍ଣ କନ ଚସ ଘରୁ ବାଡ଼ାର କବ୍ବି ଚଦ୍ରବା ଉରତ। 
ଠଗ୍‌ଗୀର ରହୁବା ସତର ତ୍ୟଯପଘର୍‌ ଦ୍ବାର ଓ ଖିଜ୍ରକ ଦ୍ରାଗ୍‌ ପ୍ରଚୂର 
ଏବ୍୍‌ମାଣରେ ସବନ ସିବା ଅସ୍ବା କରର ଭାଢ଼| ଚଦଖିବା ରତ । 
୨ ଗ୍‌ଗୀ ଓ ଭାଡ୍ନାର ଶୃଣ୍ଠ ତ୍ରା କର୍‌ବା ଜକ ଛଡ଼ା ବବି ଗୁଡ଼ାଏ 


ସଣ୍ିବାରଠଚର ଦଟଗ୍୍‌ଵଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଚଗ୍‌ଗୀ ସବ୍ବଵିଚର୍ଯା ୧୧୧ 


ଲୋକ ବଗ୍‌ ଗୀ ପାଖିଚର ବସି ଏଣୁ ଚଉଣୁ ପାଞ୍ଚ କଥା ଗଲ୍ବ କରିବା 
ଠିକ୍‌ ନୁଚଡ୍ନ । ଚଗ୍‌ଗୀର୍‌ ସ୍ର ୧ଯସଣ୍ଵ୍‌ ଅଳର୍ଥକ ଚବରି ଚଳାବ 
ଥ୍ରିତ୍୍ତଶ ନ କରନ୍ତ ଏବଂ ଚସଞ୍ମାଚନ ଆବଶ୍ଯକ୍ରମଚତ ”ପ୍ରଚବଣ 
କରନ୍ତ, ଚସମାଚନ ଚ୧ଯପର୍‌ ଧୀର ସ୍ଥିର ଦ୍ବାବଚର ପ୍ରନ୍ତବଶ୍ଚ କରି 
ଜୀରବଚର ତାଙ୍କର କାସାଉକ କରନ୍ତି ସସହ୍ରପଠ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଥିବା 
ଚଗ୍ନଗୀ ସର୍ଚର୍ସାର ସ୍ରଥମ ଗୁଣ । ଚଗ୍‌ଗୀ ସାଖଚର ଅନାବଶ୍ୟକ 
ଘ୍ବବରେ ଶିବ୍ଦ ଡଢ଼ଚ଼଼ା ସବଥା ଅନୁରିଭ । ଚଗ୍ଵଗୀର ସର ନିର୍ମଳ, 
ସୁଦର ® ଅଚଲଳାକସବନପସୂଣ୍ଡ ଦଢ଼଼ୋଇଥିବା ଆବଶ୍ଯକ । ଅଚନକ 
ସ୍ପମଯୂଚର ଦଦଖାଯାଏ ଚଯ, _ ଚଟ୍‌ ଗୀକ୍କୁ ଚସବା କରବା ଚଳାକ ଓ 
ଚଗ୍‌ଗୀଲୁ ଚଦଖିବାଲୁ ଅସ୍ରିବା ଚଲ୍କମାଚନେ ଚଗ୍‌ଗୀର ବିଛଣା 
ଡପତଚର ବସନ୍ତି । ଏଡ଼ା ଚଟ୍‌ଗୀ ପକ୍ଷତର୍‌ ୭ଯପର୍ର ମନ, ସଯଉିମାଚଳ 

ତଗ୍‌ଗୀର ଵଛ୍ଥଣାଚର ବସନ୍ତି, ତସ୍ପମାନଙ୍କ ପକ୍ଷତର ମଧ୍ଯ ସସହ୍ରପଣ 

ବଘପକ୍ପନକ । ଚଗ୍‌ଗୀର ବିଛଣା ଉପଦର କାଢ଼ାବ୍ଵ ବସ୍ସବା ଉରଭ 
ନୁଚ଼ୁଡ଼ । ଚଯ ମଧ୍ଯ ଗୁଣ୍୍‌ଷା କଦ୍ନଚବ, ସସ ତଗ୍‌ ଗୀର ସାଖଚର ଅନ୍ଯ 
ଛଛଣାରେ ବା ଅନ ଖଣ୍ଡ ଏ ଚବଞ୍ଚ ବା ଚତ୍ତକିଚରେ ବସସବା 
ଡ୍ରଇ । ଚର୍‌ଗୀଲୁ ଖଃ ଡପତର ଶୁ ଅଇ ତାଦ୍ବାଠାରୁ କର୍ଥ ଭୁରତରେ 
ବେଞ୍ଚ ବା ଚଉକଣଣ୍ତ`ଏ ଘକାଇ ଚସଥିଚର ଚଟ୍‌ ଗୀର ଚସସ୍ପବା 
କର୍‌ବା ଚଲଳାକ ବସଚବବ । ସଗ୍‌ଗୀର ଣିଷଧ ଓ ପଥି ପ୍ରସ୍ତ 
ରଖିବାପାଇଁ ଖଣ୍ଡିଏ ଚର୍ରଃ ଚମଜ ରଖିଚଲ୍‌ କାର୍ସା ଭଲ୍‌ ଚଢ଼ବ । 
ଝଟଗ୍‌ଗୀଲୁ ଚଦଖିବାକୁ ଅନାବଶ୍ୟକ ସ୍ବରବରେ ଆମ୍ଭ ତଦ ଣଚଚର୍‌ 
ଅତନକ ତଲାକ ଆସନ୍ତି ଏବ ଉଦ୍ଧାଗ୍‌ ଚଗ୍‌ଗୀର୍‌ ଶାନ୍ତିତଙ୍ଗ କରନ୍ତ । 
ସପର କର୍‌ବା ଅବଦୀ ଉରିଭ ନୁଚଢ଼ । ଚଗ୍‌ଗୀର ସର ଭଉରକ୍କୁ 
ଛଯେଚଭ ଅଲ୍‌ ଚଲଳ୍‌କ ଆସନ୍ତି, ସେଚଭ ଉଲ । ଝଗ୍‌ଗୀର ବ୍ଯବ୍ଦ୍କାର୍‌ 
ଘାଇ ସଡ ଞ୍ଜିଷଧସନ୍ତୁ ରଖା ବହବ ସେଥିବର ଉଲ୍‌ ଷ୍ଵାଦରେ 


୧୧୨ ଗାର୍‌ବାବ୍ଦିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଞଷଧର ନାମ ଓ ବ୍ଯବଡ଼ାରନ ଧର ଗ୍ବଗୀର ତସବାକା ଦ୍ବୀ ଚାଲାକଙ୍କ 
କୁବ୍ବବା ଉଳ ଚଲଖା ଥିବା କରଭ । ଚକଚଭକକ ସ୍ଥଳଚର ଏହ୍ଲସର୍‌ 
ଚଲମ୍କାଚ ଅସ୍ଦ୍ରବରୁ ଏବଂ ୧ସବାକଢାନ୍ରୀ ଚଳାକର ସ୍ଭକଭା ଅଭ୍ଵ ବର୍ଛ 
ଞ୍ଚସଧ୍ ଦଦବାର ଚଗାଳମାଳ ଦ୍ମାଗ୍ଵ ଚଗ୍ଵଗୀର ମୃଝଵୀ ସସ୍ାନ୍ତ 
ଘହଅନ୍ତି । ବସତି ଲୋକ ଦସବା କରଣ୍ଢିବ ବା ଉିଷଧ ୧ଦବ, ସେ 
ବଗ୍ବର ରହ୍ଥ ଦେବା ଉରଭ । ସଦ୍ଦ ତସ ତଳାକକୁ ଚଳୀଣସି 
କାସାବଶଚଃ ଅନ୍ଯତ୍ତ ଗ୍ବଲ୍‌ଯିବାକୁ ସଚଡ଼ଃ ଚଭଚବ ଚସପ୍ତ ଅଲ୍ଯ 
ଚଲାକକୁ ସକ୍କୁ ଉଲ୍‌ କର୍ଵ୍‌ ବୁଝାଇ ଞ୍ଜିପଧ ଓ ସଧ୍ଯସରୁ ମଣାଇ 
ଚଦଇ କ୍ଷିବ-¬ ଯେପରି କ ଏହୁ ପରି ବଞ୍ଚିନ ଦ୍ବାସ୍ଵ ତଟ୍‌ଗୀର ଶିଷ୍ଷଧ 
ବା ସଥ୍ଯରେ କ୍ଜୁି ଗୋଳମାଳ ନ ଘଚଞହ । 

ଇତ୍‌ଗୀର ୧ସବା କଦ୍ଦବା ଚଳାକର ଚକଚତଭକ ଗୁଣ ଥବା 
ଅବଶ୍ଯକ୍ତ । ଚଯତ୍୍‌ ପୂର୍ରୁଷ ବା ସ୍ବୀ ଚଗ୍୍‌ଗୀର ଚସବ୍ରା ବର୍ବର, 
ଢାଙ୍କର ରଲେଖାସଢ଼ା ଜ୍ନିଳ ଥିବା ଅବଶ୍ଯକତ । ଉିଷଧରର ଯାଡ୍ରା ସ୍ପକ୍ଭୁ 
ବ୍ଯବଢ୍ରାରବ୍ରଧ୍ଧ ଚଲ୍‌ଖା ଥାଣ, ଭାଡ଼ା ଚଯଘବ୍ଵ୍‌ ଚସ ସଚି ବରୁନ୍ଵ 
ଘାଣଚିବ ଏବଂ ଠିକ୍‌ ସମୟ୍ତଚର ପଥ୍ଯ ଓ ଉଷଧ ଦଇ ପାର୍ଚବବ । 
ସେ ଘାଣ୍ଡା ପାଖଚ୍ତର ର ଖି ସମୟୂ କାଣି ପାତ୍ରୁଥିଚବ । ଥଚର୍ମାମିଃରତର 
ଶଟ୍ରୀରର ଡଖ୍ଵପ ଜାଣିବା ଜନ ତାଙ୍କର ଥିବା ଅବଶ୍ଯସ । ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ 
ସମ୍ବନ୍ଧୀୟ ସାଧାରଣନ୍ଞାନ ତାଙ୍କର ଥିବା ସମ୍୍ଦ ପ୍ରକାରେ ହୃଭକର । 
ନସ ଧୀର ସ୍ରିର୍‌ ଷ୍ରକ୍ରଭର ଚଲଳାକ ୧ଢ଼ାଇଥିଚବ ଏବଂ ଝାଙ୍କର୍‌ 
ଯଦଥଷ୍ଣ ଠଥର୍ପା ଓ କୃତ୍ମସ୍ପହ୍ରଷ୍କ,ତା ଗୁଣ ଅବ । ଚସ ନିଚଜ ସୁସ୍ଥ ଓ 
ସ୍ସବଳ ଥିବବ ଓ ନିଜ ଜୀବଳକୁ ନୟୂମ ଓ ସ୍ଂଯଥରେ ଚଳାଇବାକୁ 
ଅଭଯମ୍ତ ଥିଚବ । ଚସ୍ସ ତଗ୍‌ରୀ ମୁଣ୍ଡରେ ବରଫ ବଦବା, ଜଳସହି 
ବଦେଝା, ଚବଡ଼ସାନତର ବିଚ୍ଛଣାଚର ଝାଡ଼ା କଗ୍‌ଇବା, ଷସ୍ତାବ 
କର୍‌ଇବା, ଗୁ ସର୍‌ନ ଏନି! ଷର ସବଚପାଗ ଜାଣିଥିବେ | 


ପଟ୍ଦି ବାରରେ ଚଗ୍ଵଗର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଚଗ୍ଗୀ ପରିଚର୍ଯାା ୧୧୩ 


ଚଗ୍‌ଗୀର୍‌ ବିଛଣା ଚକାମ୍ଭଳ, ସବିସ୍ଟ ଭ ଓ ଉଷ୍ପ ଥିବା ସବଥା 
ଡର । ସ୍ତବଧା ଥିବଲ୍‌ ପ୍ରଭଦ୍ରନ ବିଛଣା ବଦଳାଇ ଖଗ୍‌ଚର ସକାଇ 
ଦବା ନିଭାନ୍ତ ଅବଶ୍ରଚ୍ୟକ । ଭୁଇ ଭନ୍ନ ଦନ ଅନ୍ତରରର୍‌ ସାକ୍ୁଳ 
ଚଳଇ ବିଛଣା, ଗ୍ୃଦ୍ରର୍‌ ପ୍ରକ୍ତଭ ଚଧାଇ ଚଦଚଲ୍‌ ସଫା ରଦହ୍ନ । 
ଝର୍ଵଗୀର ବିଛଣା ସଫା ସୁଭ୍ରୁଗ୍୍‌ ରହ୍ୁଚଲ୍‌ ତଗ୍ଵଗୀର ମନ ଉଲ୍‌ ରଢ଼େ । 
ଚର୍‌ଗୀର ବିଛଣା ନରମଭ ରହୁଚଲ୍‌ ଚଣ୍ଚାଇବାକୁ, କଡ଼ ଲ୍‌ ଜଞ୍ାଇବାକ୍ତୁ 
ସୂବଧା ହୁଏ | ତପତ୍‌ ୍ଵେଗୀ ଚବଶୀ ଦଳ ବିଛଣାରେ ସଡ଼ର ରଚଢ଼ 
ଭା ଚଦଦ଼଼ର୍‌ ଡ଼଼ାଡୁଅ ସ୍ଥାନମାନଙ୍କରେ ମ୍ପ ବୋଳ ୧ବାବ୍ରିକ୍କ 
ଗୁଣ୍ଡା ଚବାଲବ୍ଦଲେ୍‌ ଅଚନକ ଦ୍ରନ ସନ୍ରବା ଦଦାଷରୁ ଚମଡ଼ା ଛ୍ଥିସ୍ନ 
କ୍ଷଭ (13605016€5) ଚଢ଼ାଇ ନ ସାଚର । ଘରର ଚ ହାଣରେ ବିଛଣା 
ମକାଇ ଚଟ୍‌ଗୀକୁ ନ ଶୁଅଇ ଖଃ ଉସତର ବିଛଣା ପକାଇ ଶୁ ଅଇଵା 
ଡର । ଚରାଗୀର ବ୍ଯବଦଢ଼ାର୍‌ ପାଇ ପଭଳା ମଶ୍ରାର୍‌ ଥିବା ଅବଶ୍ଶ୍ଯଦ । 
ଯେଉଁ ମ ଣାର୍ରତର ପବନ ଯିବା ଅସ୍ରବା କଣ୍ଢ ଘାର ଅଥଗ ମଶ୍ରା 
ଗଲଚ୍ତବ ନାହ ›, ୧ସହୁପର୍‌ ମଶାର୍‌ ବ୍ୟଵଢ଼ାର କୟିବା ଭରଉ | 


ପ୍ରଚଭ୍ୟକ ପରି ବାରଚର ଅବସ୍ଥା ଅନୁସ୍ାଚର ଚଟ୍‌ରର ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ପ୍ରାଇଁ ଏହ୍ନ ତକଚଭଇଗୁଡ୍ରଥଏ ସଦରାଥୀ ଘୁବବର୍ର ସାଇଭ ରଖିଥିବା 
ଅବଶ୍ଯକ୍ତ:--ପୂରୁଣା ଧାନ, ପୂରୁଣା ସଅ, ପୂରୁଣା ବୁଡ଼, ସୁଚ୍ଵଣା 
କଡ଼ାଃଭଲ୍‌ ଏଗୁନ୍ଥକ ବଡ଼ କାମତ୍ତର ଅଚସ୍ତ । ଗ୍ଧଡ଼ ଏଗୁଜ୍ର କ 
ଚବଶି ଦନ କନ୍ଥି ବେଗ ସଶ୍ଵମାଣରେ ରଵି ପାର୍‌ରଲେ୍‌ ନଜର ଓ 
ଅଡ୍‌ ଦଶ ଜଣଙ୍କ ର କାମର ଲଗି ସାଚର । ଏଡ଼ାଛଡ଼ା ଜୀଗ୍ବମର୍‌ଚ, 
ଜୁଆଣି, ଚଦିନନବଲ୍‌ଣ, ଘାଳମଭୁଟ୍‌, ଯବକ୍ଷାର, ଜଡ଼ାଚଭଲ, ସୁଣି, 
ଧନିଅ' , ଚପାଃଳସନ, ଢ଼ରିଡ଼ା,ଅଥଅ ଳା, ବାଢ଼ାଡ଼ା, ମତୁ, ଅଦା,ରପଲ, 
ରଚରକ୍‌ଭା, ସୁନାମଚକେଇ, ନାଚଗଣଶ୍ଳଵର ଚକଣର, କବାରରନ୍ତ 


୧୯୧୪ ପାରିବାର୍‌କ ଠ୍ରବନ୍ 


ମଫସଲ୍‌ କାଗାଚର ସେ ସାଇଡ ରଖିଠଲ୍‌ ଅତ୍ସମୟୂ୍ରେ ଅଚନକ 
ଜ୍ିଷ8ଠଠର ଲଗ ପାଚଗ । ନିଜ ଘରର ବାଡ଼ିଚର ପସ୍ାରୁଣି,ୋଃଳ) 
ହ#ଳଦକ ଅଵ୍ଡଟନ୍ନା।କ ତ଼େମସାଚର,କ ଗଣକ ସୂୁଲ୍‌, ବାଚଗକଲେମ୍ବ 

8ଘ,, ଭ଼ୁଳସୀ, ଅଦା, ସସୁରି, ଳାଲ୍ମଜାର, କଦଲ, ଜୁଲଇନମ୍ବ ଟଛ 
ଲଟାଇଚଲ୍‌ .ସବ୍ଦିବାରଚର୍‌ ଞ୍ଜପଧ ବ୍ଯବସ୍ଥାଚରେ ବହୁ କାର୍ସାରର୍‌ 
ଲଟଘାଚର । ସବିବାରର ଯଦ୍ଧ ବଡ଼ ବଚିଗୃ ଥାଏ, ତସଥିରେ 
ପିଭାବଦାନ୍ରୁଅ/ ଚବଲ, ଗୁଜୁଚ, ଗଙ୍ଗଗିଉଲ, ବାସଙ୍ଗ, ଉପିର, 
ଛଢାଡବି, ଚଚରମତୁଲ୍ଇ, ଶିଥିଳ, ନିମ, ଢଳଦଅଚ ା ଗଛମାନ 
ରଖିଚଲ ଏସବୁ ଅନେକ ଞ୍ଜପଧରେ ଲଗିପାଚର । ଯଦ୍ଦି ସର୍‌ବାରର 
ସଲ ବଡ଼ ବଗିଗ୍ଭ ନ ଥାଏ, ଚଯଉ୍ଁ ଥିରେ ଏସନ୍ତୁ ଗଛ ରହୁଛୁ 
ପ୍ାଚରେ, ଚଉଚବେ ଏସକୁ ଗଛ କେଉଁ ଠାରର ଅଛି ଜାଣି ରଖିଥିଲେ 
ଅବଶ୍ଯକିବେଚଳଳ ଗୃହ୍ମସ୍ଥ ୭ଗାକଅଣି ଞ୍ଜଷଧରୁଚପ ବ୍ଯବଦ୍କାର 
କକିପାଚରେ | ଏ ଦେଶଚନର ଜାନା ଚବ୍‌ଗର ଠୁଣ୍ଡ ଠୁଣ୍‌କଅ ଉଷଧରେ 
ଓ ଅପୁଚ୍ତବଦ ହଭଚର ଞ୍ଜାଷଧମାନଙ୍କରର ର୍‌ସର୍ମ ଲୁ ପଦାର୍ଥ ଓ 
ବୃକ୍ଷ ଲଭାମାନଙ୍କର ବଡହୂୁଲଳ ବ୍ଯବତ୍ଘାର ଚଢ଼ାଇଆଏ । ଦକ୍ଷ ଗ୍ର ଡ଼ସ୍ଥ 
ଥଗୁଡ୍ରକ କାଣି ଶୁଣି ରଵି ପାର୍‌ଲେ ସତ୍ଦିବାରଚର ଚଗ୍‌ଗର ପ୍ରାଭୁ ଉଭାଦ- 
ଚବବଳ ଏଠୁଢକଲୁ କାରରେ ଲଗାଇ ପାଚର । ଉପର ର୍ର ଅୟୁବବଦ- 
ସମ୍ପଭ ଚଚର ମୂଳ ବା ସନ୍ନ ଛଡ଼ା ଅକକାଲ୍‌ ଡାଣ୍ତଗ୍ଵାମଥା-ସମଥ୍ୁ ଉ 
ଜସ୍ାୟୂ ପାଇଁ କଚନ୍ି ସିର ମାଙ୍ଗାଚନହ୍‌ ଚରାଃ।ସ, ଦ୍ବାଇଡ଼୍ରାକେଳ 
ଚସଚଗ୍‌ କ୍ସାଇଡ଼› ଚବାବର୍‌ରୁ ସରନ୍‌, ସୁଶବ୍‌) ବବାରି୍‌କ ସାଜଡ଼ର, 
ସନାଇଲ, ଲୁଇନାଇନ › ୟଯୁଅଣି ଅକ, ଅୟ୍ରୋଡ଼ନ› ବ୍ରଣ୍ଡ, ତୁଳା 
ରଖିଥିବା ଗ୍ଭ ଢସ୍ଥ ସକ୍ଷରେ ମଧ ଖୁବ ଅବଶ୍ବ୍ଯକ । ଘଉ ଗଣି ବାରରେ 
ଚଗାହଏ ଭଲ ଥଠର୍ମାମିଃର, ତବଡ୍ସାନ› ଭିଖଧ ଗାଇବା ସାଇଁ 
ମେଜରସ୍ନାସ, ମୁଣ୍ଡରର୍‌ ଲଦ୍ରବା ଅଇସ ବାଗ, ଗରମ ପାଣି ଦବା ଢଃ 


ପରିବାରରେ ଚଗ୍‌ଗର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଓ ଚଗ୍ଵଗୀ ସରିଚର୍ସା ୧୯୧୬ 


$ | ୪ର୍‌ ବାଗ, ଚଶାଇ କର୍‌ ବାଡା କର୍‌ଲବା ଗାଇଁ ଗୁ ସରଳ ଏଲମା, 
ସ୍ତସ୍ଝାବ କବିବା ପାଇଁ ପ୍ଟୁବ୍ଵଳାଲ୍‌ ରଖି ସାରଵଚଲ୍‌ ଚଗ୍‌ଗ ସ୍ପମୟୂରେ 
ବଢ଼ୁଭ ଉସକାରବର ଲାଗ ପାଚର । ହଠାତ୍‌ ଗାଣି ସ୍ରସ୍ତୃଭ ଗର୍‌ମ 
କରିବା ସାଇଁ କଷ୍କାଭ୍‌ (କଳବୁଲ) ୫ଏ ରଖିଥିଲେ ଝଗ୍ଵଗ ସମ୍ଭୟୁରେ 
ବହୁ ଭ କାମଚର ଲାଗ । ଠିସିଦ୍ଧଅ ବଡ଼ ଚବାଉଲ୍‌, କଚଲ୍‌ଇକରଗ୍‌ 
ଯାଇଥିବା ବାସ୍ସନଃ ଅଲ୍ବମିଲିଅମ୍‌ ବାସ୍ସନ ଚକ୭ଚଉଗଣ୍ଡ ମଧ୍ୟ 
ଗୃହ୍ୟ ସଂଗ୍ରଡ଼ କବ୍ଵ୍‌ ରଖିବା ଉରଭ । 


ସକ୍କୁ ସମୟୂଚର୍‌ ସକ୍ତୁଠାରେ ଡାସ୍ତର୍‌ ବା ବବିଦ୍ରଯ ସୁଲ୍‌ଉ 
ନୂଡ଼ନ୍ତି । ଵଚଶ୍ରଷଭଃ ମଫସ୍ତଲ୍‌ ଗ୍ରାମମ୍ରାନଙ୍କଚର୍‌ ଡ଼ ଠାଭ୍‌ କୌଣସି 
ଚଗ୍‌ଗ ଚଢ୍ରତଲ୍‌ ସଚତଙ୍ସ ସଚଙ୍ସ ଡାକ୍ତର୍‌ ବବିଦ୍ର୍ଯ ସାଇବା କଠିନ । 
ଏପର୍ତ୍‌ ଅବସ୍ଥାତର ସ୍ରଭ ସର୍‌ ବାରଚର ଚକ୍ର ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଜଚଣ ଚଲାକ୍ତ 
କିଚ୍ଛି କଛି ବଡ଼ବାମଓ ସାଥ ବା ବବଗ୍କ ଣିଷକ୍ଯ ଦଦବା କଥା ଶଵି 
ରଣ୍ରିଚବଲ୍‌ ଓ ଘାଖଚର କନ୍ଥଛି କନ୍ଥ ଶିଷଧ ରଖିଲେ ତାଢ଼ାଦାଗ୍‌ ନଜ 
ସର୍ଵବାରର ଓ ଅଜ୍ୟାନ୍ଯ ଦ୍ରଶକଣଙ୍କର ମଧ୍ଯ ଅସ୍ମୟୂରେ ବବିଦ୍ଯ 
ଡାକ୍ଛର୍‌ ତଗାକ ପାଇବା ପୁବ୍ବ ରୁ ଉସକାରତର୍‌ ଲଗ ପାଚର । ସ୍ରତ 
ଗରବାର ତର କି ସ୍ବ, କ ପୁର୍ରୁସ ସମଚସ୍ତ କର୍ଥି କ୍ଛ୍ଥି ଥସଧ ଚଦବା 
ନିୟୂମ୍ଭ ଶିଝି ସାର୍ଵିତଲ୍‌ ଚଗ୍ଵଗର ସ୍ଥାଥମିକ ରକୟ୍ୟା ସତ୍ବକ୍ରଚର୍‌ ଚଦ୍ରାଇ 
ସାରେ ଏବ ଭଦ୍ଦ୍ୟାଗ୍‌ ଚକଚଭକ ସ୍ଥଳଚର ଡାକ୍ତର ବବିଦ୍ର୍ଯ ଡାକବା 
ଖର୍ଚ୍ଚରୁ ମଧ୍ୟ ରଞ୍ଚା ନିଲ ଗାର । 


ଘଦ୍ବି ବାରର ବ୍ଯବଦ୍ନାର ପାଇଁ କନ୍ଛି ଭଲ୍‌ କବ୍‌, ମକର୍‌ଧ୍ଵକଃ 
ବିଭ୍ନ ପ୍ରକାରର ୧୭୧ଭକ ପ୍ରନ୍ବକ ଚସବଣ୍ଠା । ଶ୬ଷଧ କଣି ରଖଵିରଲେ୍‌ 
ଦ୍ରରକାର୍‌ ଚବଚଳ ଡ୍ଵଠାତ୍‌ କାମ୍ଭତ୍ତର୍‌ ଲଳାଗପାଚର୍‌ । ଚଯଉ ସରୁ 
ଞ୍ଜ ଧର୍‌ ସୁନାମ ଅସ୍ଥି ବେ ଯଉ ସରୁ ଞ୍ଜଷଧ ପ୍ରସବ କବ ଗ୍‌ଜ ଓ 


୧୧୭୬ ସାବବାରିକ ସିବଛ 


ବଡ଼ ଡାକ୍ମରଙ୍କର ଅବି ଢ ଚସପର୍‌ି ଚଗଝେଣ୍ଡା ଉଷିଧ ବ୍ଯବଢ଼ାର 
କରିବା ଉରଡ । ଅନ୍ଥା ଅକଦାଲ୍‌ ବଜାରଚର ପ୍ରଚ ଲଭ ଛବିଧ 
ଇଦମଚ୍‌ ଚଘଚଃଣ୍ଡା ଣିଷଧ ବ୍ଯବତ଼ାର କରିବା ଅଚଦୀ ଉରଭ 
ନୁଚଢଡ ।, ଦସ୍ସ ସବୁଦ୍ଧାଗ୍ବ ଅଚଳକ ସ୍ଥଳତର ହରଡ ଘରିିବନ୍ତିରେ 
ଅଡଦତ ଚଢ଼ାଇଥାଏ । ଚଢ଼ ମିଓ ସାଥି ଥିଷଧ ଚଯପର୍‌ ଆଜିକାଲ୍‌ ଶସ୍ତା 
ସେହୁ ଥିଷଧରୁ କନ୍ଥି ପାଖରେ ରଖି ସେହ୍ର ଥିଷଧ ଦଦବାର କର୍ଥି 
ନିୟମ ସିଝି ପାଦ୍ଦିଚଲ୍‌ ଅଲ୍‌ ଖଇଁଚର ପତ୍ବି ବାରର ଅସମମଯୂତର ବଦ଼ୁର 
ଡଘକାର ଠିଲପାଚର । ସ୍ଥଭ ପଣିବାରଡର ଚଯପର୍‌ ଜତଣ ଚଢ଼୍ରଚଲ୍‌ 
ଚକ୍ର ୧କୌଣସ୍ପ ପ୍ରକାରର ଞ୍ଜଷଥ ବ୍ଯବସ୍ଥା କନ୍ଥି ଓହ୍ବତଲ କରିପାରେ 
ଡାଢ଼ାର ବ୍ରଧାନ ବବ୍ଛବା ବଦୁପର୍ରମାଣତର ଚଣ୍କ୍ଟସ୍ତ୍ଵର୍‌ । ଚଗ୍ଵଗ 
ଅନ୍ନମଣର ପ୍ରଥମ ଅବସ୍ଥାଚର ଡାଣ୍ତର୍‌ ବବିଦ୍ର୍ୟ ଡାକଳା ବୁର୍ବରୁ କନ୍ଛି 
ସାଧାରଣ ଡପାୟୁର ବ୍ଯବସ୍ଥା କଣ୍ଢ ପାଗ୍ଵିବଲ୍‌ ଅଚଳକ ସ୍ଥଲଚର୍‌ 
ଡାକ୍ତର, ବବିଦ୍ଯୀ ଡାକବାର ବୟ ଓ ଅସୁବିଧାରୁ ମଧ୍ଯ ରକ୍ଷା ହଲ 
ପାଚର । ୧ଗ୍‌ଗର ସ୍ଥଥଯ ଅବସ୍ଥାରୁ କନଛ୍ଥି ପ୍ତଭକାର କର୍‌ବାର ଜାୟ 
ପ୍ରଭ ସଦ୍ଦିବାରଚର ଥିବା ଅବଶ୍ର୍ଯକ୍ତ । 


ଡସଚର ଯାଢ଼ାସବୁ ଚଲ୍‌ଖାଗଲଳା, ଢାଢ଼ା ସରି ବାରଚର ଚରଗ୍ଗର 
ବ୍ଯବସ୍ଥା ବା ଚଗ୍ଗୀର ସବିଚର୍ପା ବଷଯୂଚର ସତଥଷ୍ଣ ଉପଦେଶ୍ର 
ନୂଚଡ଼୍ର । ଭିରଷ୍ଣ ଚ୍ରଶେଷଷନ୍ତମାଚନ ଏ ବ୍ରଷୟୂମାଳଙ୍କଚର ବଡ଼ 
ବଡ଼ ପୁସ୍ତକ ଓ ପ୍ରବନ୍ଧମାନ ଚଲ୍‌ଝିଅଛନ୍ତି । ସାଢ଼ା ଚଲଖିଛନ୍ତି 
ତାଡ଼ା ସ୍ରଚଦ୍ୟକ ସାଧାରଣ ଗଣ୍୍‌ବାରଙ୍କ ପ୍ରର୍ଭ ସଚଙ୍କତ ମାତ୍ର । 
ଏସବୁ ସ୍ପବଙ୍କଭର୍‌ ଧାଗ୍ଵ୍‌ ଅନୁସର୍ଣ କବି ବୁକଲିମାନ ପାଣ୍ବାରିବ ତାଙ୍କ 
କନ୍ଥିବ୍ୟ ନିର୍କାରଣ କର ପାରିବେ । ଜଚଣ ସାରିବାରିକି ତାଡ଼ାର୍‌ 
କ୍ଷୁଦ୍ର ସାବ୍‌ କାରିକ ଜୀବନରେ ଯାଡ଼ା କହି ଅନୁଉବ କରି ଘ ରଅଲ୍ଥି 


ପଦ୍ଦ୍‌ ବାରଚର ସାର୍‌ବାଳ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ୧୧୭୬ 


ଏବଂ ୧ସଥିରୁ ସାହା ଦସ ମୁଳ ସବଦେ ମଚଳ ରଖି ସାରିଅଛି ଭହିଁର 
ଡ୍ରଃଞ୍ଚିଅ କଗ୍‌ଗମ୍‌ । ପ୍ରଚଭ୍ୟୀକ ଅବସ୍ଥା ଭହ୍ଥ ର ସମ୍ଲରତ ବ୍ୟବସ୍ଥା 
ତଲଳାଠଡ଼ । ସାଧାରଣ ସ୍ବ୍ଵବଚର୍‌ ସାଡ଼ା ଅସ୍ତ୍ରସ୍‌ ଦ୍ରଅଗଳା, ଡ଼ାଦ୍ାକୁ 
କ୍କୁଦ୍ଵ ବଗ୍ସ୍‌ରି ସନ୍ତବଞ୍ଚିନ ଗରିବର୍କ଼ଳ ଦ୍ବାଗ୍ଵ ଚାରି ବାରିକ ର୍ରଗ୍‌ଣ 
ଅବସ୍ଥାର ବ୍ଯବସ୍ଥା ସତ୍ବଜତର କଗ୍ବଯାଇପାତର । ନଜର ବବିଷଯ୍ତିକ 
ଅବସ୍ଥା ଏସବୁ ଵଷଯୃଚର ବଚଶିଷସ୍ବରବଚର ନିୟାମକ । ନଜର୍‌ 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଗ୍ବଢ଼ ସମ୍ପଦ ଚବଳରେ ଯେଖଣ୍ଡ, ବସଦ ବ୍ତେଳତ୍ତର୍‌ ମଧ୍ଯ 
ତତ୍ସହୁପରି, ସବୁ ବଷୟୂଚର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା ବ୍ରୁବ୍ଦିମାଳ ଗୃଦ୍ଧସ୍ଥର୍‌ 
କଦ୍ଵିବ୍ୟ । ଚଗ୍‌ଗର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଓ ଝଗ୍ବ ଗୀର ସରିଚ ସାଁଃ ପ୍ରଠଭ୍ଯକ 
ସାରିବାରିକର ସାଂସାରିକ ଅବସ୍ଥାକୁ ଚଦଵି ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବା 
ସୁବୁକିର୍‌ କାର୍ସା । 


ସଣକାରଚର ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ 


ଏହୂ ଫ୍ଲୁ ସ୍ତକଚର ପାଣବ୍ଢବାରିକ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବ୍ରଧାଳ ବ୍ତଷୟ୍ବଚର 
ଭ୍ରୁଇଚଗାଃ ପ୍ରବନ୍ଧରେ ସାଧାରଣ ସ୍ବରବଚର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ଅଚଲାଚନା 
ଚଡ଼ାଇଅନଛ୍ଥ । ବଞ୍ଚ୍‌ମାନ ପ୍ରବନ୍ଧତର୍‌ ଆମ୍ଵଵମ୍ବାନଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଉପରେ 
ବ୍ଯସ୍ତଗତ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଓ ପାବବାଭିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ କପନ୍ଞ ନଉଭର କରେ 
ଡାଡ଼଼ାର୍‌ କଥଞ୍ଚରଭ ଅଚଳ୍ଚ ନା କସଗ୍୍‌ସିବ । 


ଜବଣ ଖ୍ୟାଡିନାମା ଖାଦ୍ୟତତ୍ମବର ଡାକ୍ତର ୦୮ †\ 0!) €୮ୁ 
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୧୧୮ ଗାବ୍ଦବାଦଦିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ପ୍ରଦେଶର ୧ଯଙ୍କ ଖାଦ୍ୟ ଖି ଅଦୃଏ ଭାଢ଼ା ମୂଷାମାନକ୍କ୍‌ ଖାଇବାକୁ 
ଦେଇ ସେଜ ଫଳ ସାଇଥିଚଲ୍‌ ତାଢଡ଼ା ଉଚଳେ ଦ୍ରଅଗଲା। ଏଡ଼ 
ମୂଷାମାନ୍ତନ ଏକ ମାଅଠାରୁ ଜନ୍ତ୍ରିଥିଲେ ଓ ଏମାନଙ୍କର ଓଜନ 
ପରୀକ୍ଷା ସୂର୍ବରୁ ସମାନ ଥିଲା । 


୧ ଶିଖମାଳଙ୍କ ଖାଦ୍ର୍ ଗାଇଥିବା ମୂଷାର୍‌ ଓଜଳ ୨୫୩୫ ଗ୍ରା 


୨ ସଠାଣ )›  ›› ୬୬ 3୬ ›୬ ୬୩୦ ୨୨ 
୩ ମର୍ଦ ା,, ”୨ 3୨ ”୨ ୬୨ ୨୬୫ ୬୬ 
୪୫ କ୍ଯାଳାର,, ›,› ୫୨ ୨୨ ›› ୧୮୫ ,›› 
୫ ବଙ୍ଗାଲ,,› ›› ୨୬ ”୬ ,›› ୧୮୦ ›› 
୬ ମାଜାଳ,›  ›› › ୬ ୨”? ୨୬ ୧୪୬୭ ›› 


୧ ଢତୋଳା=-=୧୧°୪ ଟ୍ାମ 


ଅମ ଦେଶର ୧ଦିନ୍ଯ ବିସ୍ବଗତର ଅଧୁକାଂଶ କଖକ, ପଠାଣ 
& ମରଢ଼ଷ ଢାଉର ଚଲାକ । ବଙ୍ଗାଲ, ମାଜାକ ଓ ଓ ଡ଼ୂଅ ଖୁବ 
କମ ଅଛନ୍ତି । ଓଡ଼ଅ ପ୍ରାୟୂ ନାଡ଼ାନ୍ଜି କଡ୍ମଲେ ଚଚଳ । ଏହ୍କାର 
କାରଣ ଢଣ ? ଉପକ୍‌ଲସିଭ ଖାଦ୍ଯ ଢାଲ୍‌କାଚର ଏହ୍ଲାର୍‌ କାରଣ 
ମ୍ପୁଭ୍ଣ ରହ୍ୁଅଛି । ଦଳ ଥିଲା ଓଡ୍ରଅ ସାଗର ପାର୍‌ ବଢ଼ାଇ 
ଅନ୍ଯ ସ୍ଥାନଚର୍‌ ଏକ ସାମ୍ରାକ୍ଯ ଯ଼ାପଳ କରଭ୍ବପାବ୍ଚଥିଲ । ସମ୍ଭାହ 
ଖାରଚବଳ ଓଡଅ ପାଇକଙ୍କୁ ଚଳଇ ସ୍ବାରଭବର୍ଷର ପ୍ରାୟ୍ଵ ବାରଣ 
ଅଧୂଧକାର କବ୍‌ ପାବି ଥିଅଲ୍‌ । ଅଚମ ସେର ଓଡ୍ରଥଙ୍କର୍‌ ବଂଶ୍ରଧର୍‌ 
ଓଢ଼ାଇ ସ୍ପାମାନ୍ଯ ସିସାଦ୍ଲୀ ଚଢ୍ରବା ନମ୍ବିନ୍ବ୍‌ ଅନୁସୟୁକ୍ତ ବାଲ୍‌ 
ଝିଚବରଭ ଚଢ଼ଉଅଛୂ । ଜାଉର ଏକତ୍ର ଅବନଭର ଏକ ଷ୍ରଧାନ 
କାରଣ ଚଢ଼ଜଅଛୁୁ ଖାଦ୍ୟ । 


ସବ ବାରଚର୍‌ ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ଯ ୧୧୯ 


ଷ୍ରମ୍୍‌ ଚଡ଼୍ାଇପରାଂର ଅମର ପୁବ୍ଂ ପୂର୍ରୁସମାଚନଳ ଚଯଙଁ ସ୍ବର 

2|ଲ ଭରକାର୍‌ ଖା ଉଥିଚଲ୍‌ ଅଚମ ଭ ଚସଲ ଅ ଖାଉଚହିଁ, ଚଭଚବ 
ଅମ ବାଦ୍ର୍ଯଚର ଦଦାଷ ରଢ୍ରୁଳା ଦଙିଠାରର ? ଚଦୀଷ ରହୁଅଛି 
ଭ୍ବଭ ଡାଲ୍‌ ଭରକାର୍୍‌ ଶାଇ ନ ଜାଣିବାଚର । ଡାଢ଼ା କଅଣ ବଗ୍ଛୁର 
କଗ୍ଵଯାଉ । ଗିଗ ଓ ସଠାଣ ଖାଅନ୍ତି ରରୁଃି, ଚସହ୍ଥ ରରୁଃି ଭଆର୍‌ ଡୂଏ 
ଡ଼ାଉଚପସଷା ଚଗାଞା ଗଢ଼଼ମର୍‌ ଅଧାରୁ । ଏହ୍ନ ଅଶାଚରେ ଗଢ଼ ମର 
ସମସ୍ତ ଅଂଶ ଚୁନା ଚଢ଼ାଇ ରହୁଥାଏ । ବଦଢ଼ ବଢିବା ନମିକ୍୍‌୍‌ 
ଯାଢ଼ା ଦରକାର ଢାଡ଼ାର ଥଧୂକାଂଶ ଚଗାଞ୍ଷ ଶସ୍ସ୍ଯତର ରହୁଅନ୍ତି । 
ଚଗାଃା ଗଡ଼ମମ ବ୍ଯବଢ୍ରାର କରୁଥିବାରୁ ଚସମାନଙ୍କ ୧ଦଢ଼ତ ଭଲ୍‌ 
ବଚଢ଼ । ଆମେ କିନ୍ତୁ ୧ସଉ୍ ଗୃତଳ ଭ୍ଵାଠ କଣ ଖାଉ ଭାହ୍ରା 
ସଗାଞ୍ଯା ବା ଅକ୍ଷଠ ଗ୍ଫ ଉଳ ନୂହେଁ । ଗୃତ୍ଳକୁ ଅଚମ କୁଛ କାଣ୍ଡ. 
ଭାଡ଼ରାର ସାର ଫୋପାଡ୍ର ଚଦର ସିଚଝଇ ୧ସକ୍ତ ଗାଲ ତାକୁ 
ନଳାଚେ ଅକାକ୍ଥ ଚଦର । ଅମ୍ଭର ଗ୍ରଧାନ ଖାଦ୍ଯ ଗ୍ୃଉଳକୁ 
ସ୍ାରସ୍ସ୍ରୀନ କଦ ଖାଇବାରୁ ଆମର ଏହୁ ଚଦିହ୍ରକ୍ତ ଅଚଧାଗଭ ଚଢାଇ 
ଅଛି । ଅମ ସୁଙ୍ବସ୍‌ ରୁଷ ମାଚନ ଚଉଚବ ଗ୍ଭଉଲକୁ ବସର୍‌ ବ୍ଯବଢାର 
କରୁଥୁଚଲ୍‌ † ଅଚମ ସେମିଭ ବଏବଢ଼ାର କରୁଚି ସେମିଭ ଚଦବେହେଁ 
ନୁହଁ । ଓଡ଼ିଅରେ ଚଗାହଣ ପ୍ରବଚନ ଅନ୍ଥି । ଚକ୍ର ବୀଢ୍ମାର୍‌ 
ନଖ୍ଣ ଝସୀଦ୍ର୍ସା ଦେଵିଚଲ୍‌ କବଢ଼ଥ “ଚସ ସତଭ ଚସମିଭ ଚଗାହିଏ 
ଗ୍ଭ୍ଭିଳଚର ଗଢ଼ା” । ଚଗାହିଏ ଗୃତ୍ତଳ ଅର୍ଥାଉ ଝଗାଃ _ଗ୍ଭାଞଳ 
ଅର୍ଥାତ୍‌ ଚସ୍ହ୍ଥୁ ଗ୍ୃଉଳ, ସାଢ୍ବା ଦଦଡ୍ଧଭରୁ କଚ୍ଥି ଖଦି ସାକ୍‌ 

ନାହିଁ, ଅର୍ଥାଭ ଅକ୍ଷଭ । ଅକ୍ଷଭ ଘିଦ୍ଦର ଅଜନ୍ଯ ଅର୍ଥ ମଧ୍ୟନ୍ତର୍‌ ଏକ 
ଅର୍ଥ ଚହ୍ଵଉଅନ୍ଥି ଅଗ୍ରୁଅ ସ୍ବଡ୍ତଳ, କମ୍ଭୁ ଵଦତ୍ଧରିମାନ ସର୍ବସ୍ସାଧାରଣଚର 
ବ୍ଯବଦ୍ଦୂଭ ଚଡ଼଼ଞ୍‌ଥିବା ଅଗ୍ରଛୁଅ ଗ୍ଭ୍ତଳ ଦଦ୍ରାଘି ଅକ୍ଷଭ ନୁଚହନ । 
ଅକ୍ଷଭ ସପତ ଗ୍ଛଙ୍ତଳ ଯାଡ଼ା ଉସରୁ ଭଷ୍ତ ଚକ୍ରବଳ ଯାଇଅଥି < 


୧ ..୨୭ ସାବ୍‌ବାର୍‌କ ସ୍ରବନ୍ଧ 


ଅନ୍ଯ କନ୍ଥି ଭଳେ ସୁକ୍ଞା ନଷ୍ମ ଚଢ଼ାଇ ନାହିଁ । ଆସମ୍ବମାଚନ 
ବାରମ୍ବାର ପଟ୍ଵାଷା କଣ୍ଵ ଦଦଖି ଅରୂ ଏହୁ ଅକ୍ଷଭ ଗୃତ୍ତଳ ଚଯପଣ୍ଢ 
ସମଧୁକ ଗୁଷ୍ପ୍‌ କର “ବସଦ୍ଲୟର୍‌ ଲଦୁପାକ୍ତ ମଧ୍ୟଃ କାରଣ ଗ୍ଭଡ୍ଜଳଚର୍‌ 
ଥିବା ଚଣ୍ଵ ୬ସାରଲୁ ଜୀଣ୍ଡ କର୍ଦିବା  ମତ୍ତଵ ଯାଡ଼ା ଆବ ଶ୍ୟକ ତାଡନା 
ଅଳ୍ଯାନ୍ଯ ସାର ସହ୍ଥଭ ଗୃତ୍ତଳର ଉପର୍‌ ଆବରଣତର୍‌ ଥାଏ । 
ଏତ୍ର ନ୍ତସର ଅବରଣଃ କଣ୍ଡା ଚଢ଼ଲ୍‌ ଚବଚଳ ଗ୍ଟାଲ୍‌ଯାଇ ଗ୍ହ ଉଳକୁ 
ଶ୍ରକ୍ତତ୍ଵୀନ ଵଦ୍ଢପକାଏ । 


ଚଗାହିଏ ଧାନ ଆଣ, ଉଭା ଉସରୁ ଧୀର କବ୍ଛ ନଖଚର୍‌ ଗ୍ଭେପା 
ବା ଉଷୁ କୁ ଛଡ଼ାଇତ୍ଥଅ । ଦଦଖିବ ତସହ୍ଥ ଗଭ ଜ୍ଜଳର ଦୁଇ ସ୍ରାନ୍ତ 
ସ୍ପମାନ ନୁଚହୁଁ । ଏକ ପ୍ରାନ୍ତର ଅଗର ଠିକ ଭଲ ସାମ୍ବାଳ୍ଯ ୫୭4 
ଚଚପଞ୍ଚା ଢ଼ାଇ ଅଲ ଖାଲ୍‌ ଆ ଚଢ଼ାଇଯାଇଥିଛି । ଏତ ସ୍ଥାନଗର 
ର୍‌ତ୍ଦୁଅନ୍ଥି ଧାନର ମଞ୍ଚ” ୧ସତ୍ତ୍‌ ଠାରୁ ଭବଷ୍ୟଭତର ବାଢ଼ାରବ ଗଜା । 
ଗଜା ବା ୧ଶୁଛଲୁ ବାଢ଼ାର କବ୍ଛିବା ନମିନ୍ଵ୍‌ ନାନାପ୍ରକାର ସାର୍‌ 
ଅବଶ୍ୟକ,ବଚସ ସମସ ଏଭୁଠାରରେ ଅଭଚସରାଃ ଆକଢାରଚର ଚକଧୁ 
ଚଡ଼ାଇ ରହୁଅନ୍ଥି । ଧାଳ କ୍ୁଃଲା ଚକଚଳ ଏହୁ କଣିହଃ ଖସ୍ତିଯାଏକ 
କାଣ୍ଡ "ଲ୍‌ ଚବଚଲ ସାରଘୂଣ୍ଡଂ ଉତର ଅବରଣ ସମ୍ପୁଣ୍ଠ କିମ୍ବା ଆଅଂଣିକ 
ଭ୍ତ୍ରବଚର ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଏ । ସ୍ବ୍ବଭ ରନ୍ନାଦଦ୍ଧବା ସୂର୍ବରୁ ଗ୍ବଡ୍ତଳ ଧୁଅଢ଼ଏ । 
ଏଥିତର ବଢୃଭ ସାର ଗ୍ବଲ୍‌ଯାଥ, ଭାସରେ ଚସଜ ଗଳାହ୍ୁଏ । 
ଏହ୍ୁପବ୍ଛି କ୍ଲୁଃା, କଣ୍ଡାଃ ଧୂଅ, ସଦା ଚଢ଼ାଇ ଚଧାବ ଫର୍‌ ଫର ସ୍ତ୍ରାଭ 
ଚସଚଭତବତଳ ଆମ ଥାଲିଲୁ ଅତସ ତସ୍ସତଭବେତଳ ଦପଥିତର 
ଚଦଢ଼ ଗଢ଼ିବା ନମିଶ୍ଚ ସାର ଶୂବ କମ୍‌ ଥାଏ । ଅମ୍ପର୍‌ ପୁବଂ ପୁରୁଷ- 
ମାଚନ ଏପର୍‌ ଗୃଜ୍ଳ ଯଦ୍ର ବ୍ଯବଦ୍କାର୍‌ କବ୍ଦରରଥାନ୍ଜ ଚଭଚବ 
ଚସୀଦର୍ଷାର୍‌ ଅଦର୍ଶ ଚସ୍ଭମାଚନ ଚଗା ହା ରା ଅକ୍ଷତ ଗ୍ବଡ୍ଳରରେ ଦଦଖି 


ପର୍‌ବାରଡରେ ସାରବାନ୍‌ ଗାଁଦ୍ର୍ୟ ୧୨୧ 


ନଥାନ୍ତେ ଏବଂ ଉତଚାଗ୍‌ଲ୍ଜ ସ୍ରବଚଳ ସରି ସ୍ପଦ୍ର୍‌ କଥାଃଏ ଆମସ୍ତ୍ରଷାରରେ 
ଘ୍ିନଥାନ୍ତା । 

ଆତ୍ମ ଚଭବବ ଗ୍ଫଡଲ କସି ଭଅର୍‌ କରିବା ଓ. ସଭକୁ 
କପର୍‌ ଗହବା 7? ଏ ସ୍ତଶ୍ମର ଠିକ୍‌ ଉନ୍ତ୍ଵର ଚଦ୍ବା .ୂର୍ବ ରୁ ଖାଦ୍ର୍ଯର୍‌ 
ଷ୍ରାଚ୍ୃଢଡକ ଉପାଦାନ ସମ୍ବନ୍ତତର କିସ୍ଥି ଅଚଳାଚନା ଅବଶ୍ଦ । 
ଅମର୍‌ ସ୍ରଚଭ୍ୟକ ସ୍ରାଧାର୍ଣ ଖାଦ୍ର୍ଯକୁ ଵ୭ଣ୍ୁଷିଣ କଚଲ୍‌ ସସଧିଚର୍‌ 
ଅଚମ ଛଅ ଆକାର ଵଲ, କଲସ ପାଉ )ସଥା: -- (\ ) ପାଣି, (୨) 
ଚସ୍ପଦ୍ରସାର୍‌ ବା ଫ୍ୟାଃ, (୩) ଚଣ୍ଵଭସ୍ାର ବା ଷ୍କାର, ୯୪) ପୁଷ୍ପସ୍ପାର 
ବା ଚଷ୍ଣାଃନ୍‌,(#)ଧାଉବଲବଣ ବା ମିଁନଗ୍ଲ୍‌ ଏବ(୬)ଜକୀବନଲକା ବା 
ଭିଧ୍ଷମିନ୍‌ । ଏହ୍ନ ଛଅ ସିକାର୍‌ କନ୍ନସ୍ତ ଧର ପୃଷ୍ଣ ସାର,ଧାଭବଲ୍ବଣ 
ଓ ଜୀବନ୍ନକା ଅମ ଚଦହ୍ନ କୁ ଗଚ଼ିବାଚର ଓ କ୍ଷୟୂ ପୂରଣ କର୍ଦ୍ରବାଚର 
ଅବଶ୍ରିକ । ଚଭଣୁ ଖାଦ୍ଯୀଭତ୍ଜକ୍ତମାତଚନେ ଏଗୁଜ୍ଥକୁ ରକ୍ଷାକ୍ତଂ୍ୀ 
(୮୮୦୯୦୪୪ ) ଖାଦ୍ଯ କଢ଼ନ୍ତି। ଚଶ୍ଵତସ୍ପାରଃ ଚସ୍ପହସାର ଓ 
ପାଣି ଚଦଢ଼଼ ଇଞ୍ଜିଳକ୍ଦ ଚଳାଇବା ନମ୍ବିଞ୍ବ୍‌ ଶଣ୍ତ .ଦ୍ରଅନ୍ତ । ମର 
ଗାନ୍ଥରେ ଚସଞଞ୍ାଲ ମାଢ଼ରାକତ୍ତର୍‌ ଅମ ତଦ୍ରଡ଼ ରରେ ଏ ଗୁତ୍ତକର କାର୍ସା 
ଚାଡ଼ା । ଅକ୍ଷର ଗ୍ଭ ଞଚଳରେ ଏହୁ ଛଅ ଷ୍ରକାର ଜ୍ନ୍ନସ ର୍‌ହୁ ଅଚ୍ଛି । 
ଲିନ୍ କାଣ୍ଣ ଅ ଥାବ ଗ୍ଭ ଞ୍ଳର ସ୍ଦ୍ରର ପ୍ରାସ୍ସ୍‌ ୧କବଳ ତଣ୍ଡୁଭସପାର । 
ଏହ୍ଲା। ଦଦଦ଼ବଲୁ ଚଚଳଲ୍‌ବା ନମିକ୍୍‌୍‌ ଶଣ୍ତ ଦ୍ରଏ ମାନତ । ଗଢ଼ିବା ଓ 
ବଚଢଇବା ନିସ୍ରିନ୍ତ୍‌ _ଏଥିବର ଗ୍ରାକୃଭକ ଉପାଦାନ ପ୍ରାୟ ନାହିଁ 
କଢହ୍ୁଚଲ୍‌ ଚଲେ । ପୁଞ୍ଣ ସାର, ଧାଇଭୁସାର ଓ ଜୀବନ୍ନକା ଥାଏ ଉସର୍‌ 
ଅଵରଣତର, ଚଭଣୂୁ ଗ୍ବଉଲକୁ କାଣ୍ଡ ବା ଅଚ୍ଦୀ ଉରଭ ନୁହଁ । 
ସ୍ତ୍ରଭ ଗଦା ପୂର୍ବର ଗଭ ଞ୍ଜଳକ୍କୁ ଧୋଇ ଠଲ୍‌ ଏଥ୍ରିଠ୭ର୍‌ ଅବା ` ଂଖଂ 
ଜୀବନିକା କଳଦ୍ରବ୍ର ଡଢ଼ାଇଥିବାର୍ର ୧ଧାଇ ଚଢ଼଼ାଇ୍‌ ଗ୍ବଲ୍‌ସାଏ । 
ଗୃଡ୍ତଳ ଧୂଆ ଚଢ଼ିଲେ ସଯନ୍ତର ସାର୍‌ ନଷ୍ଣତ୍ରୁ ଏ ୧ଗ୍ରଚ ଟାଲ ଫାସା 


୧୨୨ ସାବ୍ଚିବାଦଦିକ ପବନ - 


ରଦଚଲ୍‌ ଚସ୍ପବିର ଭୁଏଳାହ୍୍ରି । ଭେଣୁ ଖାଇବା ଗ୍ଵଉଳ ସ୍ତଚ୍ଛତରର 
ଅଧ୍ଚଭ ଢ଼େବା ଉରିଭ । ଅମର ପ୍ଵର୍ବ ଘ୍ଝଠ ର୍ରୁଷମାଚଳ ଗ୍ଫନ୍ତଳର ନାମ୍ଭ 
ତସ ଥିନମ୍ବିବ୍‌ ଅକ୍ଷଭ ରଖି ଦଦଇ ଯାଇଅଛନ୍ତି । ବଞ୍ଚିମାନ ସମାଜର 
ପ୍ରାସ୍ଟ୍‌ ବଡ଼ ଏଡ଼ା ବ୍ୟବଢ଼ାର କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଧାନରୁ କସରଦ୍ଦି ଏହା 
ବାଡ଼ାଚର ତଲାଚକ ଦ୍ବ୍ଵଲ୍‌ ଗଚଲଣି । ଚଭଚବ ଅକ୍ଷଭ ସ୍ଥାନଚର ଅନ୍ତମ 
ଯତ୍ର ଅକଣ୍ଡା ଅଧିଅ ଉଷୁନା ଗୃଞ୍ତଲର ଅଗଳା ସ୍ବାଭ ବ୍ଯଦଢ଼଼ାର୍‌ 
କରଚନ୍ତ ଭେକ ଅମର ଖାଦ୍ର୍ୟ ଏପନ୍ଧ୍‌ ସାର ପ୍ରୀନ ହୁଅନ୍ତା ନାହିଁ । 


ଅରୁଅ ନଥାଇ ଡଷୁନା ଗ୍ଭ ୨ଲ କାହିଁକି ଗାଇବ ? ଅଚ୍ଲୁଅ 

ଅକ୍ଷଭ ଚଡ଼ଚଲ୍‌ ଅଦର୍ଶ ବଢ଼ିଲା) କିନ୍ତୁ ସ୍ପାଧାରଣ ପ୍ରଚଲଭ ଅରୁଆ 
ଗ୍ୃଡ୍ତଳରୁ ଦକବଳ କଣିହ ଚସ ଗହି ଯାଇଥାଏ ଡାଢ଼ା ନୁଚଡ଼,ବାଡ଼ାର 
ଅଦରଣରୁ ବଢ଼ଭ ପୃଷ୍ଣୀକର ଅଂଶ କୁଃିଲା ଚବତଳ ରୂଲ୍‌ ଯାଇଆଏ ¦ 
ଧାଳକ୍କୁ ଜ୍ରଚଷଇ ଚଦଚଲ୍‌ କଣି ସହ୍ରଭ ବାଡ଼ାର ଅବରଣ ଏପ୍ତର୍‌ 
ଭ୍ଦ୍ରବଚର ଗ୍ଭ ଡଳ ବଦଢ଼଼ଚର ମିଖିଯାଏ ଚ୭ଯ କ୍ୁୁଛିବାଦ୍ବାସ୍‌ ଡାହା 
ସଦ୍ବଜରେ ଅପସ୍ପାର୍‌ ଭ ଚହ୍ରାଇପାରର ନାହ । 


ଗୁଷ୍ଗସ୍ବାରକୁ ଇଂଚରକରରେ ତ ଥ୍ରାଛନ୍‌ କଢ଼ନ୍ତି । ଏହ ସ୍ଥାଃନୁ 
ଶିଦ୍ରଛି ଗ୍ରୀକ୍‌ ଦ୍ଦୀଷାରୁ ଅନରଅଛ୍ଥ । ଏଡ଼।ାର ଅକ୍ଷରିକ ଅର୍ଥ “ମୁଁ 
ସ୍କୁଠାରୁ ବଡ଼” । ଷ୍ରକୃ ଭଚର୍‌ ଖାଦ୍ୟର ଅନ୍ଯାନ୍ଯ ଗାଞ୍ଚଛି ପୁତ୍ସସାର 
ଉପାଦାନ ମଧ୍ୟରରେ ଏଢ୍ରା ବ୍ରଗିଷ୍ମ ସ୍ଥାନ ସଂଲବାର ସଯାଗ୍ଯକ 
କାରଣ ଖାଦ୍ର୍ୟରର ଏଢ଼ା ଯଦଥଷ୍ଣୁ ଥିଚଲ୍‌ ଚଦଢ଼ ଗଚ୍ି ଦ୍ୁଏ । ଚଦହ- 
ରୁଷ୍ତ ସରତର ଏହ୍ନା ଇା ସଥର ସ୍ତ ଦାମ ତ୍ରଏ । ଚଭଚବ 
ଅମର୍‌ ଚକଙ୍ଜ ଖାଦ୍ୟନ୍ତର ଏଡ୍ନା ଚବ୍ରଶି ସତ୍ଦିମାଣଚ୍ତର୍‌ ମିଚତଳ ୨ ଅମର. 
ସ୍ଜକୁ ଖାଦ୍ୟରେ ଏଢ଼ା ଉଣା ଅଧକ ଅଛ୍ଥ, ୭ । ତବଶିଥାଏ ଭୁଧ, ଅଣା, 
ମାଛ, ମାଂ ସ ଓ ଡାଲ୍ଚର । ପ୍ରାୟ ସରଗ୍ର ବର୍ଷ ଗର୍ସାନ୍ତ ଅତମ୍ବଵମାେ 


ପର୍‌ ବା ରଚର୍‌ ସାରବାନ୍‌ ଖାଦ୍ୟ ୧ ୨୩ 


ବଢ଼ୁଁ ଅଅଁଭ୍‌ ଚଦଢ଼ ଭଭର୍‌ର ଡ୍ବାଡ଼ ସନ୍ବ୍‌ ଗ୍ରଗ୍‌ପ୍ରଶିଗ୍‌ ପ୍ରସ୍ତଭ ସରଗ 
ପାର୍‌ ଚଡ଼ାଇଗଚଲ୍‌ ଅତ୍‌ ବଭଞ୍ତି ନାହଁ , ଣୁ ବଢ଼ିବା ବୟ୍ବସଚର 
ଯଦ୍ତ ଖାଦ୍ୟଚର ଏହ୍ନା ଉପୟୁ କ୍ତ ପର୍ଵିମାଣଣର ନଥାଏ ଚଉଚଳ ବଦହ୍ର 
ଭଲ୍‌ ବଚଢ଼ନାତ୍ର । ଗିଖ ଓ ସଠାଣମାନଙ୍କ ଖାଦ୍ଯଚର ଭୁଧ, 
ଡ଼ଢ଼, ମାଛ, ମାଂସ ଉସଯୂକ ସର୍ମାଣତର ଥା ଏ, ଚସମାଚଳ ଚସଥୁ- 
ପାଇଁ ଭଲ୍‌ ବଢ଼ନ୍ତ । ଅମ ଖାଦ୍ଯତର ଭାଢ଼ା ଖୁବ କମ ଥାଏ, ଚଭଣ୍ଜ 
ଅଚମ ଚପ୍‌ମାନଙ୍କ ଛ୍ଥୁଳନାରେ ଦୁଙ୍ବଳ ଓ ଆକ୍ରାର୍‌ରେ ରଗ୍ରଃ 
ଚଢ଼ାଇଥାଉଁ । ଅମ ପିଲାଏ ଯଦ୍ର ବଚ଼ିବ୍ରା ବୟସ୍ବର୍‌ ଦ୍ରଳନଚକ ଖୁବ୍‌ 
କମଚର ଭଳ୍ନଗା ଖାଣ୍ଡ ` ଦୁଧ ପିଇ ପାରଚନ୍ତ ଚଭବବ ସୁଷ୍କ ସ୍ପାର $ 
ଧାକ୍ୁସାର ନମି ତ୍‌ ଅମନ୍ତୁ ।ସ୍ଵଛବାକୁ ପଡ଼ନ୍ତା ଜାହ୍ଥୁ । ଆମ ମଧ୍ୟଚ୍ତର୍‌ 
ଶଭବଡ଼ା ୬କଣଙ୍କୁ ସୁକ୍ତା ଖାଣ୍ଡରଂ ଦୁଏ ମବଲୁ ନାହିଁ । ମାଛ, ମାଂସ, 
ଅଣ୍ଡ। ଭ ଅଚଳକଙ୍କୁ ସପନ । ଡାଲ୍‌ -¬ ଯୁଗ, ଛରି, ଚକାଳଥ, ଢ ରଡ଼, 
ଆଡ ଅମର ଏଥିଲିମିଜ୍‌ ମ୍ରଧାନ ସମ୍ବଲଃ କ୍ତନ୍ଜୁ ଡାଲ୍‌ଠର ଥୁବା 
ଚୁଷ୍ମ ସାରକୁ ଅତଥ ସତ୍ବ କଟର କୀଣ୍ଡ କଦ୍ଞପାରୁ ନାଢ୍ଥ । ଡାଲ ରହା 
ଚଡ଼ଲ୍‌ ଚବଚଳ ଏପଣ୍‌ ଭଅ୍ଠ ଚଢ଼ବ ୧ସ ଭାଡ୍ନାର୍‌ ଦାଳା ଅଦା 
ଚଦଖାପିକର ନାହି/ ଏକାଚବଲକେ ସଂ ତ୍ରଛି ଯାଇଥିବ; ଭାଢଡ଼ା- 
ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଅତମ ଡାଲ୍କୁ ଅଂଶିକ ଜୀଣ୍ଡ କର୍‌ ପାର୍‌ବାଃ କନ୍ତୁ ଚଗାହିଏ 
ସ୍ପଡ଼ଜ ଉପାୟୂୁଚର ଏହୁ ଡାଲ୍‌ ବଡ଼ ଚଞ୍ଚଳ ଡ଼଼ଜ୍ରଧ ଚଢ଼ାଇଯାଏ ଓ 
ରହା ଡାଲ ଅଚସକ୍ଷା ଶ୍ଡଗୁଣ ଫଳ ଚଦଇଥାଏ । 


ଏଡ଼ା ଚଢ଼଼ ଉଅନ୍ତି ମୂଗକୁ ଗଜା ଵର୍‌ଚଦବା । ଗଜାମୁଗ ଗାଲ୍‌ 
ମଗ ଅଗପକ୍ଷା ବାହୁ ୭ ଅଧୁକତର ଫଳ ଭ୍ରଏ ବଗ୍ସର୍‌ ବଗ୍‌ସାଉ । ଦ୍ରୁଧ 
ଗୋହଏ ସବ୍ଧିପୂୃୁ ଖାଦ୍ୟଃ କାରଣ ଚଗାହଏ ଜୀବନକୁ ବଢ଼ାଇବା 
ନିମିଦ୍୍ ଖାଦ୍ଯର୍‌ ଚଯତ୍ତ ୬୫ ତଉ୍ରସାଦାନ ଚସର୍ତ ଅନୁସାଉଭରେ 


€୧ଵ୍୨୪ ସାଦ୍୍‌ବାର୍‌କ ସ୍ତବନ୍ନ 


ଅବଶ୍ଯକ ଢାଡ଼଼ା ଭୁଧରେ ଚସକ୍ଛ ଅନୁଘାଉଚେ ଓ ଉପସୂକ୍ର 
ଉଣ୍ଢିମାଣରେ ଥାଏ । ଅଣ୍ଡା ମଧ୍ଯ ଚସ୍ହୁସଦ୍ବି। ମୁଗ ଲମ୍ବା ଚୟ ଚକୀଣସ୍ି 
ଶସ୍ଯର ଯନ୍ତଉଭବେଳେ ଗଜା ବାଢ଼ାଣ୍ଳ ` ଚସ ଗଳାହ ଚଢ୍ରଳା 
ଭାହାର ଶିଶୁ, ମୂଗ ଦାଳା ବଞ୍ଚିମାଳ ବଢ଼ଳା ଚସହ ଗଜା ବା ଶିଶୁର 
ଖାଦ୍ୟ । ଚଚର ଢ୍ରେବା ପରସାନ୍ତ ଦାନାଛୁକୁ ଖାଇ ଗଜା ବା ଶିଶୁଃ 
ବଢିବ। ଚଯଉଁ ଦ୍ରାନା ସ୍ୂବବ ସଦ୍ବଜରେ ଜୀଣ୍ଡ ଚଡ ଉ ନଥୁଲା 

ବଞ୍ଜିମାନ ଣିଶୁର ଖାଦ୍ୟ ଦୋଇସିବାରୁ ସ୍ଡଜରେ ଜୀର୍ଣୀ ଚଢ଼ବା 
ଅବସ୍ଥାକୁ ଅସିଲା ଓ ମୂଚ୍ବ ଯଉ କୀବନକା ଥଥିରେ ଜଥିଲା ଗଢା 
ବାଡ଼ାବ୍‌ ଘଡ଼ଲଳା ଉଷ୍୍ରୁ ଚସଗ୍ନତ୍ରକ ଶିଶୁଛକୁ ବଢ଼ାଇବା ନିହିତ୍୍‌ 
ଗୃଲ୍‌ ଆଏଚଲ୍‌ । ଏଥୁିତର “କଂ ଖଂ ଗଂ ଓ “ଡଂ ଜୀବିକା 
ଯଥେଷ୍ଣ ପଣ୍ଛମାଣ୍ଠଚର ଥାଏ । ଏହ୍ନ ଗଚ୍ଚା ଉତ୍ଲିନନ ଶସ୍୍ୟକୁ ଅମ 
ଗଛଭୂଧ କହ୍ୁଚଲ୍‌ କଥାଞ୍ପା ଭ୍ବଲ୍‌ ବହବ ନାହ । ପ୍ରକୃ ଭରେ ଏଡ୍ନା 
ଗଛ ଶିଶୁର ଦୁଧ ଅଚଃ । ଅନ୍ତମ ଚଯେ୭ଭଚବତଳ ପ୍ରାଣୀ ଭୁଧ 
ପାଡନାହୁ , ଉପପୂକ ସର୍‌ମାଣଚରେ ମାଛ ମାଂସ ଓ ଅଣା କଣି ଖାଇବା 
ନିମିନ୍ତ୍‌ ଚଯ୍ତତଡବଚଳେ ଅତମ ପଇସା ପାଉ୍ନାହୂୁ ୨ ଅଚମ କଅଣ 
ମୁଣ୍ଡର ଢ଼ାଢ ଚଦ୍ରଇ ବସିବା ଓ ଚାଡ୍ନା ଅସ୍୍୍ରବ ଚଢ଼ଭୁ ଖଣ୍ଡଂଅ, 
ଖାବଗ୍ବ, ବାଙ୍ଗଗ୍‌ ଚଢ଼ାଇ ବଢିବା ? ଅମର ଭ ଅଧୂକାଂଶ୍ର ଏପ୍ତବ୍ଦ 
ବଢୁଛନ୍ତି। ବନ୍ତ ଗିଖ ସିଲ୍‌ କ୍ରମ୍ବା ସାଢହ୍ବେବ ପିଲ୍‌କ୍କ ଆଗତର ଅମ 
ଯିଲାଏ ଛୁଡ଼ାଚଡ଼ଲେ ଅନକୁ ଲାଜ ମାଡୁଛି । ଚଭଣୁ ଦୁଧ ନ ମିଲନ୍ତଲ୍‌ 
ଭାଡ୍ନାର ଅସ୍ତ୍ରବ ଅଚମ ବହୂ ଭ ସୟ୍‌ମାଣତରେ ଗଜାମୂଗ ଖାଇ ପୁରଣ 
କରି ପାନ୍ଵିବା । ଗଚ୍ଚାନୁଗର୍‌ ବ୍ଯବଢ଼଼ାର ଏମିଭ ` କ୍ବନ୍ି ଚଗାଃାଏ 
ନୂଆଅଵଥା ନୁବହ | ଅମ ¦ ସମାକଚର ଏହା ଚକଉ' କାଳୁ ରହୁଅଛି । 
ଲୁ ଗ୍ରନ୍ଥ, ବଜାରର ଗାହିସୁଅଦ୍ଧଅ ଅଥଚ ସେଃବ୍ଷଦରଅ ଖାଦ୍ର୍ଯ 
ଖାଇ ଅଚମ ଚଉଣ୍ଡା ନ ବଢାଇ ଚମଣ୍ଡା ବଢ଼ାଇ ଗଲଣି । ଏହ୍ଵା କଅଣ 


ଗଦି ବାରରେ ସାର ବାନ୍‌ ଵୀଦ୍ୟ ୧୨୪ 


ବଗ୍‌ବର ଗ୍ଭଲ୍‌ଥିବ ? ସୁଞ୍ମସାର ଧାଭୁସାର ଓ ଜୀବନ୍ତକା ଦୁର୍ଣ୍ନ 
ଚଦ୍ନାଇଥିବାରୁ ଵି କଛି ଗଜାହୂଗ ଷ୍ଠିଭଦ୍ଧନ ଷଠଚତ୍ୟବ ଵିଅଣିତରେ 
ରଡ଼ବା ଉରଭ । ଅଚ୍ତତ୍ପ୍ଵମାଚନ ଏଗ୍ରର୍ତ କହୁ ଅରୁ, ଭାତ୍ରାର୍‌ ଚାରଣ 
ଚଢ଼ତ୍ତଅକ୍ଥି ଅତମ ସାଧାରଣ ସ୍ବବଚର ୧ଯପଘଣ୍ଢ ପ୍ରଭତ୍ରଳ ଅମର୍‌ 
ଦ୍ବ୍‌ଭ ଡାଲ୍‌ ଖାଉଅଚୁ ଢାଢ଼ା ଏଘର୍‌ ଭଥରି ୧ଯ ଚସଥିବରେ 
ରକ୍ଷାକାଟ୍‌ ଖାଦ୍ରୀର୍‌ ପବ୍ଵମାଣ ବଡ଼ କମ ଥାଏ । ଗଜାମୂଗ ତସ୍‌ 
ଅଦ୍ଦ୍ରବକ୍ୁୁ ବହୃଭ ସ୍ବ ରଣ କରନ୍ତା । ସ୍ା ର୍୍ରବମାଚନ ଡାଲ୍‌କ୍କୁ ଗସ୍ଵ୍‌ବର 
ମାଂସ କଢ଼ନ୍ତ (୭୦୦୮୮୮୩୩୮'୫ 966), ସେହୁପର୍‌ ଆତସ୍ୁମାଚନ 
ଗଳ୍ାମୁଗକୁ କର୍ହ ଗଟ୍ଵ୍‌ବର ଦୂଧ । 


ପନି ଘର୍‌ବାର୍ର୍‌ ଟଗ୍ଫ୍‌ପା ଛଡ଼ାଇ ଗବ୍‌ଢିବା ଉରଭ ନୁଚଢ଼ । 
କୀବନିକା--ସାଢ଼ା ଖାଦଂଚର ନଥିଲେ ଆମ ଦଦଦ଼ ଖାଦ୍ସୁଭ ସାର୍‌ 
ଗ୍ରଡ୍ମଣ କଦ୍ଧ୍୍‌ଘାରରେ ନାହିଁ - ଅସେ ସୂର୍ଦା ଵରଣର୍ରୁ, ଏଢ଼ା ଫଳ କ୍ରସ୍ବା 
ପନି ପରିବାର ଉସତର ସଚଡ଼କ ଚଭଣ୍ଠ ଜପର ଆବ୍ରରଣଚର ୧ସଭତେ 
ଜୀବନ୍ଦକା ଥାଏ ଭଭର ଶସ ହ୧ଧ୍ୟ୭ର ତସଚରଭ ନଥାଏ, ସମଯୂ 
ସ୍ସମଯୂଚର ଅଚଦୀ ନଥାଏ । ଅଳୁ କ୍ରସ୍ବା ଚଯ ଚକାଣସ ମୂଳ ଜାଡୀୟୃ 
ଖାଦ୍ୟ ସଦାର୍ଥ ସୂର୍ସା କିରଣ ସାତ୍‌ ନ ଥିବାର୍ର୍‌ ଭାଦ୍ନାର ଜୀବନ୍ନକା 
ତଗୃପା ସାଙ୍ଗଦର ଲଚକର୍‌ ଥାଏ । ଚଗ୍ଫପାକୁ ଛଡ଼ାଇ ଚଦ୍ରଚଲ୍‌ 
ଜୀବନକାଭକ ଗ୍ଭଲ୍‌ସାଏ । ଚଗ୍ଫୃପାକୁ ଖାଇଚଲ୍‌ ଲ୍ଭ.ଇଛଡ଼ା କ୍ଷଭଳାହି, 
ରଡି । ୟା ଚଗ୍ସପା ଖାଇବାକୁ ନାଗ୍ଳ ହୁଅନ୍ତି, ଭାଡ଼ାଚଡ଼ଲେ 
ଚଗ୍ସା ସହୁଭ ପଦ୍ବିବା ରଛ ବତ଼୍ଡ୍୍‌ ଓ ଗାଇବା ଚବଚଳ ଗ୍ଟେମବାକ୍ସୁ 
କାଢ଼ୀ ହା ଦ୍ରଅସାଇ ପାଚର । ସିବନ୍ବବାସମଯୟୂଚର ଚଗ୍ଫପାରେ 
ଳ୍‌ଟିଥିବା ସାର ଶସ୍ସର ଗ୍ବର୍ଵିଅଡ଼କୁ ଖେଚଳଇ ଚହ୍ଲାଇଯାଏଃ ଚଭଣୁ 
ଖାଦ୍ଯ ହ୍ରସାବଚର ଏଦ୍କାର ହୁଲ୍ୟ ଅଧ୍ଧକ କମିଯାଏ ନାହ । ଢାହବା 


୧୨୬ ସାର୍‌ ବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧେ 


ଅଗର୍ଛୁ ଘନ୍ନ ଘଶ୍‌ିବା ୧ଧାଇଚନବା ଭଲ, କାହି ସାଦ୍ଦ ଚଧାଇଚଳ୍‌ 
ବହୁତ ଧାଇୁସାର ପାଣିଚର ମିଶି ଗ୍ଭଲ୍‌ଯାଏ । କଧ୍ଯ କଦଳୀ, ବାଇଗଣ 
ଷିଭ୍ତୂଭ ,ଧିଅ ସାଣିରେ ଚଯଦ ରଙ୍ଗ ଦଦଗଖାଯାଏ ଭାଢ଼ା ଉକ୍ତ 
ପବାଚର ଥିବା ଧାଭୁ ନିମିତ୍‌ । ଏହ୍ନ ଧାକ୍ୁ ଅମ୍ବର ବ୍ରଚଗିଷ 
ରଲାଡ଼ା । 


ଶାଗ ଓ ଇଞ୍ଚାସନ୍ତ ପ୍ରତ ତିନ ଖାଇବା ଅବପଶ୍ଯସଦ । ଖାଦ୍ୟ 
ଡ଼ସାବ୍‌ତର ଏଡ୍ରାର ସ୍ଥାନ ଉଇ ଏବଂ ଏପର୍‌ ବିଦଶଷ ପୃଷ୍ଣକର ଯେ 
ଶ୍ରାଗ ଚବଶ୍ଚି ଖାଇଲେ ସଡ୍ରଜରେ ଜୀଷ୍ଟ ହୁଏ ନାହ ଓ ବ୧ଦଦ୍ରର 
କ୍ଷଭ କର୍‌ଥାଏ । ପ୍ରଚଭ୍ୟକ ଶାଗ ବା ସକ୍ତୁଜ ସନ୍ଧଚର୍‌ ଚଯଉଁ “ଗଂ 
ଜୀବନ୍ତିକା ମିବଳ, ଭାଢ୍ର। ଅଧୂକ ଜଣ୍ଵପଚର ନଷ୍ଣମ ଚଢ଼ାଇଯାଏ, 
ଢେଣ୍ଠ ଏଢ଼ା ଚବରି ସିଟ୍ରାଇବା ଉରଭ ନୁଚ଼ର୍ଦ୍ଚ । ଧନଳିଅଁ + ଚଗାଦରଳା 
ଓ ଭ୍ଡ ପୁଙ୍ଘା ଘନ୍ଧର ଚଃଣି ବ୍ୟବଢ୍ଘାର୍‌ କଚଲ୍‌ ଆଚମ୍ପ୍ବମାଚଳ କର୍ଚାଘନ୍ନ 
ଖାଇଥାର୍ । ଅନ୍ତନକ ମଚନ କରନ୍ତି ଏଥୁଚର ସାର ନାହୁଁ, ଏଡ଼ା 
ସମ୍ପୁଣ୍ଣ୍ର ଦ୍ବୁଲ୍‌ । ପ୍ରିଭଦନ କରି କଞ୍ଚାପନ୍ତ କ୍ରମ୍ବା ପାରଳା ଫଳ 
ଖାଇବା ଏକ ପରମ ହ୍ରୁଭକର ଅଭ୍ଯାସ ଅଚହ । ଚଯ ଚବାଣସି 
ଚଗାଃା। ଶସ୍ଯ [ଅଷଭ ଗୃତଳ, ଗଢ, ମାଣ ` ଅଦୀ, କଛି ଖାଣ୍ଡଂ 
ଦୂଧ, ଶାଗ ବା କଞ୍ଚାଗନ୍ନ ସହଇ ଵିଅଡ଼େଚଲ୍‌ ଦ୍ରେହ୍ନ ବଢ଼ିବା ନମ୍ବିକ୍୍‌ 
ଯାଢ୍ା ଦ୍ରରକାର ସ୍ପଭୁ ଦଦଇପାର୍୍‌ବ । 


ଏଥିରୁ ଜଣାଗଡ୍ଥବ ଚଯଉ୍ତ ନାଲ୍‌ ଅକାଣ୍ଡ ଆ ଗୃଉ୍ଳ, ଚଗାହା 
ଡାଲ୍‌ ଓ ଶାଗକୁ ଅତମ ଖାଦ୍ର୍ଯ ହୁସ୍ଧାବଚବର ଅନାଦର କରୁ ଭାଢ୍ା 
ପଦ୍ର ଉପସ୍ତନ୍ତ ଦ୍ବବଚରେ ବ୍ଯବଦଢ୍ଜଳାର୍‌ କଟ୍‌ଯାନ୍ତା ୧ଭଚବ ଆମର୍‌ 
ଠଦିହୁକ ଅବନଭ ଏଘଣ୍ଢ ସାଂସାଭକ ହୂଅନ୍ତା ନାହୁଁ । ଜଣେ ବଡ଼ 
ଖାଦ୍ଯଡତ୍ଜବ୍ରଡ୍‌ କହୁଅଛନ୍ତି- ମନୁଷ୍ଯ ସାର୍‌ହ୍ଟ୍ରୀନ ଖାଦ୍ୟ ଖାଇ 


ପର୍‌ ବାରର ନାରୀର ସ୍ଥାନ ୧୨୬ 


ବୁଥର ରତ୍ଦପାଟର ଏବଂ କ୍ସରଭ୍‌ ଜାଣିପାଚର୍‌ ସଯ ଭାହାର ଣଣ୍ତ ସାମର୍ଥ୍ଯ 
କମ୍ମିଯାଉଅନ୍ଥି । ଆମର୍‌ ଠିକ୍‌ ଏହ୍ରପର୍ବ୍‌ ଚଦ୍ଲାଇଅଛି । 


9 ର 


ସରବାରଚର ନାରୀର ସ୍ଥାନ 


ଆମ୍ପ୍ମାନଙ୍କ ବଦଶର ଧର୍ମଶାସ୍କୃଚର ଚଲ୍‌ଖା ଅଣ୍ଥି, ଯେଉଁ 
ଗ୍ୃଡ଼ଚର୍‌ ନାଟ୍ବୀ ସୂଳା ପାଅନ୍ତି/ ଦଦବଭା ସସ୍ତ୍ଥ ଗ୍ର ଡକ୍ସୁ ଅଶାଙ୍କାଦ 
କର୍ନ୍ତଂ ଏବଂ ଆପ୍ଫୁମ୍ଭାନଙ୍କ ଦେଶର ଶ୍ରାସ୍କକାରମାଚର୍‌ ମଧ୍ୟ ନା ଗ୍ବୀଙ୍କ 
ଲ୍୍ଷ୍ବୀପ୍ବରୁପିଣୀ ଚବବାଲ୍‌ କଲ୍ବନା କର୍‌ଅଛନ୍ତି । ଶାସ୍କକାରମାନଙ୍କର ଏ 
ସବୁ ଉଣ୍ତରୁ ସାଧାରଣତଃ ମଚନ ହୁଏ, ଏ ବଦ୍ରଶର୍‌ ସ୍ମାକଢ୍ଚଚର୍‌ ଓ 
ସବି ବାର୭ର୍‌ ନା ବ୍ଵରସ୍ଥାନ ଖୁବ୍‌ ଉଇ ଥିଲା । ଳାନା ସାତପ୍ତଭସାଉଚର 
ଏ ଦେଶର ମନୁଷ୍ୟ ଭା ଚଯପଣଢ ଦ୍ଵୀନ ଚଢ଼ାଇ ଯାଇଅନ୍ଥି, ଏ ବଦ୍ରଶର 
ନାର ସ୍ଥାନ ମଧ୍ଯ ଆକ ସସ୍‌ପର୍‌ ଓଇ ନାହିଁ । 'ରିକ୍ଷା, ସର୍ଯଭାଚର 
ଅକ ଏ ଚଦଗଶ୍ରର ପୁର୍ରୁଷ୍ପର୍‌ ସ୍ଥାନ ଚଯ୍ତଭ ନୀଚ, ନାଟ୍ଵୀ ଭାହ୍ରାଠାରୁ 
ଜୀଚଭର ଆସ୍ସଳତର ରହିଅଛି । କର୍ର ପଣ୍ଚିବାରରେ ନାଗ୍ଵାର ସ୍ଥାନ 
ଡି ଥିବ। ଅବ ଶ୍ର୍ଯକ । ନାବ୍ଵୀ ସବ୍‌ ବାଲ ର୍‌ ଘର୍ଵିଗ୍ଭଲକା-¬ଜଳାବ୍‌ର 
ସର୍‌ରୃଳନା ଡସଚର ସବିବାରର ଶ୍ରାନ୍ତି 6 ବଵୂଙ୍ଗଳା ବଡୁ ପଶ୍ଵ୍‌ମାଣତର 
ନିର୍ଭର କରେ । ଦକ୍ଷ ¢ ପଣ୍ବଶ୍ରମୀ ନର ଭାଡ୍ନାର ମୁଣ୍ଡବାଳ ଚଗାଡ଼ରେ 
ମାଣ୍୍‌୍‌ ବାଡ୍ଲାରୁ ଯାଡ୍ରା ଅର୍ଜନ କବ୍‌ ଅଣ, ଚ଼ସଭକ ରସ୍ରି ଥାଇ 
ଯଥୋପୟ୍ୁକ୍ତ ବ୍ଯବତ଼ାରତର ଲ୍ଗାଇବାର୍‌ ସ୍ଦ୍ଵର୍‌ ସବ୍ଧି ବାରର ନାବ୍ଵୀକ୍ 
ଉପନ୍ତର । ୧ଯଜ୍ତ ସବ୍ଧିବାରର ନାଦ୍‌ାମ୍ଭାଝଳ ସର୍‌ ଭ ଉରର କାର୍ସାକ୍ସ୍‌ 
ସୁନ୍ଦରଗୁଃପ ଚଳାଇ ପାରନ୍ତି, ୧ସ ସଣ୍ଢବାରର ପୁର୍ରଖଙ୍କୁ ଘର୍‌ର 
ବାହାର୍‌ ସବ୍‌ ଣ୍ରମ କବ୍‌ ବା ପର ପୂଣି ଘର୍‌ ଭଭର୍‌ର୍‌ କାମ ବଦ୍ରି 


୧ ୨୮ ପାର୍‌ ବାରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଦର୍ମାକ୍ତ ଚହବାକୁ ହୃଏ ନାହ । ସଦ୍ଵବାରତର ନାଗ୍ବୀ ତାର ସ୍ଥାନର 
ମର୍ସୀଦା ବୁଝି କାର୍ଯା କର୍‌ ଠାବ୍ଵ୍‌ ବାଲ ଗଁ.ଯଥେଷ୍ ବ୍ଷା ଅବଶ୍ୟକ | 
ଶିଞ୍ଷା ତଚ୍ଚବବଳ ବଦ୍ଯାଳୟ୍ବକ୍ତୁ ଲାଉ ହୁଏ ନାହି । ବଦ୍ୟାଳଯୟ୍କ ଶକ୍ଷା 
ସଚଙ୍ଗ ନାଳା ଅଗ୍ସର ବ୍ଯବଦ୍ଘାର୍‌ ବାଃ ଏ ସି୍ଷା ନାଟ୍ବୀ ଲ୍‌ଉ 
କର୍ବାର ସୁବିଧା ସାଇଥାଏ । ବଦ୍ୟଯାଳୟ୍ର ଶିକ୍ଷା ଅବଶ୍ଯ ପ୍ରଥମ 
ସ୍ତୌସାନ । ଏହୁ ଶିକ୍ଷା ଦ୍ରାଗ୍ନ ଅଜ୍ଚନ ଅନକାର ଦ୍ରୁର ବଢ଼ାଇ 
ଜୀବନର ଦାମ୍ଦୁବ୍ର ଓ କତ୍ବି ବ୍ୟ ବ୍ରଷଯୂତର ନାଟ୍ବାର ପ୍ରାଥମିକ 
ନ୍ଞିନ ଲାଭ ତୂଏ । ମାନ୍ନ ବଚପ୍ଟାରୂର୍ଲ ସତଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ସାଗ୍ଵବାର୍‌କ 
ଜୀବନରେ ଏ ସ୍ଞ୍ରନ ବୂଲି ଲାଭର । ଆମ୍ଭ ଦଦଗ୍ରତର୍‌ 
ଅକକାଲ୍‌ ଅଚଳେକ ସ୍ଥଳଚର ଚଦଖାଯାଏ ଯେ, ଘଦ୍ଦିବାରର ଚକୌଣସି 
ଗୁରୁଢର ବଷଯ୍ତର ସମାଧାନରେ ସ୍କୈତଲାକମାନଙ୍କ ମଭାପଭକ୍୍ୁ 
ଅଚ୍ତପକ୍ଷା ବରନଞ୍ଜି ନାହୁଁ । ଏଗଦ୍ଵ ମଧ୍ଯ କହ୍ପଥ ଚକହ୍ର କହୁଥାନ୍ତି, 
ଘମୋଇପିମାନଙ୍କୁ କଣ ଚଗାଞ୍ାଏ ଘର୍ବ୍ଵବ୍ବିବା ୨ ଅନ୍ବେମାଚନ ଯାଢ଼ା 
ଦ୍ତ୍ଵବବା ଠିକ୍‌ ଭାଡ୍ନା କତ୍ଵିସିବା ।୬ କମ୍ପୁ ଏପବ୍ଵ୍‌ କଥାଧ୍ଯ ବଡ଼ ଭ୍ରମନାମ୍ବକ 
ଓ ଏଦ୍ନାର କ୍ରୁଫଳ ସର୍ବିବାରକୁ ଓ ସମାଜକୁ ନଷ୍ମ କରୁଅଛି । 
ଆତ ମ୍ପୃମାଚଳ ସ୍ଥ ଚଲାକମାନଙ୍କୁ ଏତ୍ରଗର୍‌ ମୀଚଭା ର୍କ ଦଦବା ଦ୍ବା ଗ୍ବ 
ଚସମାନେ ଅବପ ଅଚପ ନୀରସଗ୍ର ନୀଚଭର ଚଢ଼ାଇ ଯାଉଅଛନ୍ତି । 
ଝୌଣସି କାର୍ସା ସ୍୍୍ରବ୍ଧ ରନ୍ଜି ଠିକ କଣ୍ଚବା କାଢ଼ାଣ୍ତ ଏକଗ୍ଭଛିଆ କାମ 
ନୁଡ୍ବେ । ଏ ସକ୍କୁରେ ପୁରୁଷର ଚଯସଣ୍‌ ଅଧୂକାର ବା କ୍ଷମଭା ଅଭ୍ରି, 
ସ୍ଟ୍ୀର ମଧ୍ୟ ଡସସହ୍ରଗର୍‌ ଅସ୍ଥି । ସ୍ବାଧୀନ ଚନ୍ତା କର୍ଦି ପଭ ପ୍ରକାଶର 
କରିବାକୁ ଅଧ୍ଵକାର ନ ବଦଇ ପୁଚ୍ଲଷ ସ୍ଵୀବାଭର୍‌ ରନ୍ଥାଶକ୍ତକ୍ସୁ 
ଦଳକୁଦ୍ଧନ ଖବ କର୍‌ ଦଦଇଥଛି । ସନ୍ଧଦାରର୍‌ ସ୍ଥେଃ ବଡ଼ ସକ୍ତୁ 
କାର୍ସାର ବଗ୍ଦଗଵର୍‌ କଳାଚବଚଳ ଘରଣିବାରର ସ୍ତରୀଃଳକମାନଙ୍କର ମଭାମଭ 
ଛଳଚଲ୍‌ ଚଢବଲ ୧ଯ ସସ୍‌ମାନଙ୍କର୍‌ ରନ୍ତ୍ରା କଣ୍ଵବାର୍‌ ଅବସର 


ପରି ବାର ଚର ନାଟ୍ଵର ସ୍ଥାନ ୧ ୨୯ 


ଶିଜେ ଭାଦହା ନୁଚ଼ଡ, ଚସ୍ପମାନଙ୍କ ମତ ସାଣ୍ଵିବାଵିକ କାର୍ସାଟରେ ବଡ଼ୁ 
ପୁଫଲ ଗ୍ରସ୍ବ ' ଢଣ୍ଥାଏ | ପୂର୍ରୁଷ ଅଚପକ୍ଷା ସ୍ଵୀର୍‌ ସର୍ଚ ବାରର 
ସ୍ମ୍ପଡ଼ ଉନ୍ନଭ ଚଦଖିବା ସକା ସି ଅଧ୍ଧକ୍ର ଯମୁଚସାଗ ରହ୍ଛୁଅନ୍ଥିବଂ ଚଢଣ୍ଠୁ 
ଭାର ସଭ ଚଲାଡ଼ବା ସବ୍ଵବାରର ମଙ୍ଗଳ ପକ୍ଷଠର ବିଚଶଷ ଅବସ୍ବ୍ଯକ। 
ଏହୁପବ୍ଛ୍‌ ରମ୍ଥଃ ବଡ଼ ସକ୍ତୁ ଢାର୍ସା କଳାଚବଚ଼ଳ ପୂରୁଷ ମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗେ 
ପର୍‌ବାରର ସ୍ଵୀଚଲ୍‌କମାଚଠଳ ମଭାମଭ ପ୍ରକାଶ ଇର୍ୁ କନ୍ଛ୍‌ 
ସେମାନଙ୍କର ଞ୍ଜନ ଓ ବ୍ରଗ୍ଛର୍‌ଶକ୍ତର ସମ୍ବୀଳ ପରରଟ୍ୁୁଳନା ଡଢୋଇ 
ତସମାଳଙ୍କ ଭୁୃଭୂର୍୍‌ ସଦ୍ଦିସର ବଢ଼ିଯାଏ । ଗତ୍ତିବାରଚର ସୁରୁଷଥାଚଳ 
ନାଟକ ସାଦ୍ଧବା୍୍ରକ କୌଣସି ପ୍ରଶ୍ଗ ସ୍ପମାଧାନଚର ବଗ୍ଫୃର କରିବାକୁ 
ସମାନ ଅସନ ଦେବଲ୍‌ ନା ସ୍ଵର ବଗ୍ଫୂରଦ୍ତୀନତା ଅପବାଦ ସହ୍ବଢଚର 
ଦୁଞ୍ଚିଯିବ । ଷଠକ୍ରୁଭଚର ନା ଟ୍ବୀର ବଗ୍ସ୍ଵର୍‌ କଦ୍ବିବାର ଶଣ୍ତ ଯଝଥଷ୍ମ ଅନ୍ତୁ । 
ସୁର୍ରଷ ସ୍ସ ଶନ୍ତର୍‌ ବ୍ଯବଡ୍ଧାର କବ୍ଵବାଲୁ ଅବସ୍ପର ନ ବଦ୍ରବାସ୍ର୍‌ 
ଘଣ୍ତି ବାରର ନାନା ସମସ୍ୟା ନାଟର ବଗ୍ଗରଶସ୍ତର ସାଢ଼ାଯ୍ୟ ଲାଭର୍ର୍‌ 
ବହୁ ସ୍ଥଳଚର ବଞ୍ଚିଭ ଚଢ଼଼ାଇଥାଏ । ଏହୁ ସମଚବତ ବଗ୍ଛୃରଚର ଅତ 
ଚଟଗାଃ୫ଏ ଉପକାର ଅନ୍ଥ୍ର । ସର୍‌ବାରର ମୁମ୍ଯ କଞ୍ଚା ସଦ 
ଏକାକୀ ବଗ୍ଗ୍‌ର କଦ୍ଵ୍‌ ସକ୍ୁ କାର୍ୟା ବଦ୍ଧ ଯାଅନ୍ତି, ବେ ତାଢ୍ରା 
ସ୍ପମମ୍ଭଙ୍କର । ବୁଲି < ବିଗ୍ଧ୍‌ର୍‌ ୭ ଲଭ କର ପାଚର ନାହିଁ, ଏହ୍ନା ଏକ 
କଥା) ବଦିବ ଦୁର୍ବସାକରୁ କତ୍ତିଙ୍କର ଅକସ୍ର୍‌! ଅକାଳ ବିୟୋଗ 
ସହଚଲ୍‌ ବା ୧କୌଣସ କାରଣର୍ର୍‌ ଚସ କାର୍ସାଗ୍ଭଳନା ପାଇଁ ଅକ୍ଷମ 
ଚଦ୍ନଚଲ୍‌, ସରିବାରର କାର୍ସାକଳା ସ ଅଳ୍ମାନଙ୍କୁ ଜଣା ନ ଥିବାରୁ 
ଅଚନକ ସୁଳରରେ ` ଏପରି ସଃନାରେ ଗରିବାର ବଷ ଦୁର ବସ୍ଥାଚରେ 
ସଉଭଭ ହୁଏ । ପରିବାରର ବବଧ କାର୍ସାର ବଗ୍ଟ୍‌ର୍‌ କଳାଚବତଳ ସ୍କୀ 
ପୁରୁଷ ସମନସ୍ତ ମିଳମଗି ବ୍ରଗ୍ସ୍‌ର୍‌ କଚଲ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର ସନ୍ିଲଭ 
ରିନ୍ଥ୍ରାରେ କାର୍ସାର୍‌ ସମାଧାନ ସହ୍ନଡ ହୃଏ ଏବଂ ଉବଷ୍ୟଭତର କ୍ରନ୍ଥି 


୧୩୦ ପାରିବାରଦ ଷବନ୍ଧ 


ଅବଶ୍ୟକ ବଢ଼ଚଲ ସମ୍ତମ୍ଭ ସରିବାର ଭଭଚର. କାରା ଜାଣି ଥିବାରୁ 
ତ୍ସ ବିଷିୟୂରରେ ବିତଣିଷ ଅସୁବ୍ରିଧା ଚଦ୍ଦାଗ କରିବାକୁ ସଡ଼େ ଳାଡ । 
ମଥ ଝଣ ବିସ୍ଦ୍ରଘରଠାରୁ ଜମିବାଡ଼ କଣା ବିକା ସର୍ସାନ୍ତ ସଲ କାର୍ସାର 
ବିଗୂର ଦିଲ୍‌ବବେଚଳ ସଚବାରର ଗୁଟ୍ଟୁଷମାଚଳ ସ୍ଵୀଲୋକମାନଙ୍କ 
ମଭାମଭ ଚଲାତ୍ରିତଲ ଚସ୍ପମାନଙ୍କର ଭ ବ୍ରଗ୍ଭର ଖଣ୍ତର ନମବିକାଶ 
ଘଠ୫ ଏବଂ ସସିଥି ସ୍କ ସଚଙ୍ଗ ସରିବାରର ଭଲ୍‌ମହ୍, ଲପ୍ବ୍ବଲଭ 
ସ୍ପଣ୍ଣ ବଷଦ୍ଦ୍ର ଜାଣି ସ୍ତୀଚଲେକମ୍ଭୀବଳ ପ୍ରିୟ୍କୋଜନ ଅନୁସ୍ରାଚର ସରିବାରର 
ଠଚିଗ୍ୂଳନାଚର ମୁଖ୍ଯ ଘ୍ରବଚର ସାଢଡ଼ାଯ୍ଯ କରି ଭାରିବାର ସୁବିଧା 
ଲାଉ କଚ ର । ଅମ ୧ଦଶଚର ସ୍ବୀଚଲଳାକମାଚଳନ ଚଯ ଏଡଡ଼ ରଠଟ୍‌ସ୍ତଯ୍ତ 
ହୁଅନ୍ତି ଭାହା ସେମାନଙ୍କର ଜ୍ବାନସ୍ଲୀନତାର୍ସ୍‌ । ଆମ ଚଦ୍ରଗିର 
ପୁରୁଷମାନେ ସ୍ବୀଲୋକମାନଙ୍କ ପରିବାରର ମଧ୍ୟ ଯତଥଷ୍ପା ଅଧ୍ଧକାର 
ଚଦଇ ସାଚିବାରିକ ଜୀବନର ସମ୍ୟକ ଜ୍ଞାଳ ଲ୍ଉ କରିବାର ଉପଯୁକ୍ତ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରନ୍ତି ନାହିଁ । ଚବଶ ସ୍ରାଠ ସଚ଼଼ି ନ ଥିଲେ ମଧ୍ଯ 
ସଣ୍ଜିବାରର ସ୍ତ୍ୀଠଲକାଙ୍କୁ ସାବ୍ଧିବାରିକ ଅକ୍ତ ବ୍ଯଯୃ କୁ୍‌ସମ୍ପର୍‌ ପଣ୍ତଭ 
ବଷଯୂନ୍ତର ନମ ନିଚମ ସବି ଚମ୍ବ୍‌ କଗ୍‌ଇ ତଦ୍ଧରଲ୍‌ ତସ୍ଭମାତଳ ଚସ୍୍‌ 
ସବୁଚର ଜ୍ଞନଳ ଲଉ କରି ସାରିିବାଚିକ „ ଠରିରୁଳନାଚର ସୁରୁଷକୁ 
ଯଚଥଷ୍ଣ ସାନ୍କାଯ୍ଯ କଦ ଯାରନ୍ତୁ । ୧ଯଜତଁ ସରିବାରର ସ୍୍‌ୀଚଲାଦ- 
ମାନଙ୍କ ଜପରେ ସମ୍ପତ୍ତର ରକ୍ଷଣାଚବକ୍ଷଣ ସ୍ବ୍ଵର୍‌ ପଡଅନ୍ଥି, ସେହାଚନ 
ଚଯ ୧ସ କାରାନ୍ତର ପଶଣ୍ଟାତ୍‌ସଦ୍ର ଢ଼ାଇ ଅଛନ୍ତି, ଭାଡ୍ରା ନୁବତ୍ଧ । ବରଂ 
ଚସ୍ସମାତଳ ପୂରୁଷ ଅଚସଞ୍ଷା ଅଧ୍ଧକ ନିଷ୍ଟା ଓ ଉମ୍ପରଭା ସହୁଭ 
ମ୍ରିୟ୍ଡୋଳଛନ ଅନୁସ୍ସାଚର୍‌ ର୍‌କ୍ଷଣାଚବକ୍ଷଣ କଦ୍ଵି ଗର୍‌ବାରର ଜୁ୍‌ସକ୍ପତ୍‌ 
ରକ୍ଷା କଦବ ବା ଦୃଷ୍ମାନ୍ତ ବଦ୍ଧଳ ସରଵମାଣଚର ବଦଖିବାଲୁ ମିଳ । 
ସମ୍ବାକରର ଳାବବୀର ସ୍ଥାନ ପୃରୁଷର ସ୍ଥାନ ଅଚ୍ରସକ୍ଷା କମ୍ପ 

ଦାନ୍ଦ ୍ଵପୂଣ୍ଟ୍ର ନୁଚଡ୍ନ । ବସ ସକ୍କୁ ଦ୍ରାୟ୍କିଭ୍ସ୍‌ ସମ୍ଭକ୍ ହୁଦ୍ରୟରଙ୍ଗମ କର୍‌ 


ପରିବାରଚର ନାଗ୍ବୀର୍‌ ସ୍ଥାନ ୧୩୧ 


୭ାଡ୍ନାର ଯତଥାପପୁକ୍ତ ସମାଧାନ କର୍‌ବା ନାମ୍ବୀ ପକ୍ଷତର୍‌ ମଧ୍ଯ କ୍ରଭ । 
ସ୍ମା ଜସକ୍ଷୀର ଘୂରୁଷ ଓ ସ୍ୀୀ ଓଃ ।ଚଡଣାକୁ ସମାନ କାର୍ସାକ୍ଷମ ଓ 
ସରଲ ଳ କଲେ ଅଜ୍‌ ଏଣିଵ ସମାକପଞ୍ଷୀ ଉଡ୍ଜ ସାବ୍ଵବା ଅସ୍ପମ୍ପବ । 
ଳାଚ୍ାକୁ ସଶ୍ଵବାରର ଭଭର୍‌ ସାଇ ଶିକ୍ଷିଭା € ସବମର୍ଣା କର୍‌ ଚଦଚଲ୍‌ 
ୟୂରୁଷ ଅବନକ ସର୍ତମାଣରେ ଭାଢ୍ନାର ନିଜର (କଣ୍ଟ 6 ଦ୍ରାୟୂକ୍ବରୁ 
ରକ୍ଷା ପାଇ ପାରିବ । ନାଗ୍ବୀ ସତ୍ବ ବାରର କନ୍ଯୟାରୁଚସ୦, ସ୍ବୀରୁସେକ 
ମୀଭାରୁବପ ଳାନାସ୍ତ୍ରବଚର୍‌ ଗର୍ବଵିବାରର୍‌ ମଙ୍ଗଂଲନ୍ତର୍‌ ସ୍ର ଷ୍ଣା । 
ଘଦ୍ଵ୍‌ବାରର୍ର୍‌ ନାବ୍ବୀଲୁ ବାଦ୍‌ ଚଦରଚଲ୍‌ ବା ଚସଠାଚର୍‌ ଭାକ୍ତୁ ଅକ୍ଷମ 
କଲେ ଚକବଳ ଚସ ଗର୍ଵ୍ଵବାର ବିକଳାଙ୍ଗ ହୂଏ ଭାଢ଼ା ନୁର , 
ସଦ୍ରିବାର ଭାଡ୍ନାର୍‌ ଉତ୍ତ୍ଵମାଙ୍ଗ ଦ୍ବଗରଇ ବସେ । ଏ ବଦ୍ରଶ୍ରର 

ଗ୍ରଣ୍‌ବାର୍‌କ୍କୁ ଚସ୍ହଦ୍ସ ସକ୍ତ ଓ ମଧୁମୟୃ କର୍‌ ବାକୁ ହ୍ଵେଚଲ୍‌, ଏ ଦଦ୍ରଶ୍ବର 
ଶିଶୁ ଲ୍କୁଳର ପ୍ରାଧ୍ମମିକ ଶିଷାଶତ୍ତ୍‌ ଲୁ ସୁଦୃଢ଼ କଦ୍ଧବାକ୍ତୁ ଇଚ୍ତମ କଲ 
ଏ ଡଦଶ୍ର ଘଶ୍ଵ୍‌ବାରଚର ନାଗ୍ଟୀର ସ୍ଥାନକୁ ଶିକ୍ଷା ଓ ଅଦ୍ରର୍ଷ୍ଦ୍ମାଗ୍ବ 
ଡଇ କଣ୍ଢବାକ୍ତୁ ସନ୍ଜବ । ଏ ଚଦ୍ରଶରେ ଚକିୌଣସକ୍ତାଚଳ ଧଳର୍‌ 
ଗବଵଂଚର ଚଗାଁରବ ନାହୁ , ବରର ଦସୀରଭବରକୁ ଏ ଡଦ୍ନଶ୍ରର୍‌ 
ଚଗୀରବ | < ଦ୍ଧ ଶ୍ର ନାବ୍ଵୀର ଅଦର୍ଶ ସ୍ତୀଭା, ସାରର ନୀ । ଲକ୍ଷ୍ମୀ, 
ସ୍ରସ୍ପ୍ଡୀ, ଦୁର୍ଗାଙ୍କୁ ଏ ଦଦ୍ରଶର୍‌ ନାଦ୍ଵା ଅଦର୍ଶ ବଦ୍ବୀର୍ରୁଘ ଅଇଁନା 
କରେ । ଏ ଦବେର ଳାସ୍ଵ୍‌ର ପ୍ରାଣତର୍‌ ଏଚଉ ଭୁର୍‌ ବସ୍ଥାରେ ମଧ୍ଯ ତସ 
ଘ୍ରାବୀନଅ ଦର୍ଷ ରହୁଅଛି। ସ୍ଥାମୀ ବି ଚଦଦକାଳଦ୍ଦ ବହୁଅଛନ୍ତି -“ସ୍ବର୍‌ଭ 
ଗବଂ କର୍‌ବାର ଢାର ଯଶ୍ଚ ଚଗୀରବ ସ୍କ ହଗ୍୍‌ଇଅଛ୍ି । ଯଦ୍ଦ 
ଭାର ଚରୀରବର କର୍ଛି ଅନ୍ଥି ଭାଦ୍ବା ଡାଡ଼ାର ସ୍ବୀମାଚନ ।: ଅଳ ଏ 
ଦୁଦ୍ଦ ନଝ୍ତର ମଧ୍ୟ ଘ୍ନରଦ୍ରୀୟ୍‌ ନାଗ୍ଵ୍‌ ଅଳ୍ପ ଭାର ମାଳସମ୍ପାନ ଅକ୍ଚୁନ 
ରଵିଅନ୍ତ।” ଜ୍ଞନକ ଉକ୍ତ ଭ୍ୟାଗ ଓ ପରନ୍ନତାର୍‌ ସହୁ ଉଇ 
ଅଦର୍ଶ ଏ ଦେଶ୍ବର ଲାଗ୍ବୀପ୍ରାଣତର୍‌ ଗୁଣି ଘୁଣ୍ଡର ସ୍ତ୍ବବରେ ଜାଗ୍ରଭ 


(୍ଵ୨ ପାର୍‌ ବାରକ ପ୍ରିବନ୍ନ 


କତ୍ଧ୍‌ ବାକୁ ବଢ୍ବବ । ଏ ବକ୍ରଶର ଘୁର୍ୁଷ ନାବ୍ଟକ୍ତୁ ଅଡ ଅବ ନ୍ଞାଚକ୍ଷୁଟର 
ଦେଵିଚଲ୍‌ ଚଳବ ନାହିଁ । ନାଟ୍ଟୀକୁ ମନୁଷ୍ଯର ସମ୍ପାନ ଦେବାକୁ 
ତଢ଼ବ । .ମଚଳ ରଖିବାକୁ ଚହବ, ସମ୍ାଳଚର ଓ ପର୍ବିବାରରର 
ପୁର୍ରୁଷର ୧ସସବ୍ଧ ମୁଲ୍ୟ ଓ ସ୍ଥାଳ ଅଛି, ନାଗ୍ବର ସସ୍ହ୍ରସବ୍ଧ ଅନ୍ଥି । 
ନାଘ୍ବର ଶ୍ରାତ୍ବରକ, ` ମାନସିକ ® ଅଧ୍ୟାପକ ଉତ୍ତତ୍ତ ଏ ବଦ୍ରଶ୍ରର 
ପବବାରର ଭଜ୍ତ୍‌କ୍କ ସୁଣି ଦୃଢ଼ ଓ ସବଳ କଦ୍ଦବଳବ । ପୁରୁଷର ଓ 
ଜାସ୍ଵୀର ଶିକ୍ଷା ଏକ ପ୍ରକାରର ନ ଚଢ୍ରଡଃ କନ୍ତୁ ନାସ୍‌ ପାଇଁ ଭାର 
ର ଡ୍ରସଚଯୋରୀ ଟିକ୍ଷାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କରିବାକୁ ବଢ଼ବ | 

ଘଦ୍ଛବାର ଭ ଭଚର ଭାର କାର୍ସାନକ୍ଷନ୍ତ ରହୁ, ଚସଥିଚର କ୍ଷତ ନାହୁଁ ୨ 
କିନ୍ତୁ ୧ସଠାଚରେ ଚମ୍ସ ଶକ୍ଷା, ସଭ୍ଯତାର୍‌ ଅଚଲାକ ସାଇ ଭାର 
ଦଦଶ୍ରର ଗଵାଇ ନାଉ ଅଗ୍ର ବ୍ଯବଦ୍କାର ଗରିଗୂର୍ଣ୍ଣତ୍ସବରେ ରକ୍ଷା କରି 
ଉଧ୍ୟ ଢଗଇକର ବିକ୍ଛିନ ଚଢ଼ାଇ ରହୁବ ନାଢର--ଭାଡ଼ାର ଣଣ୍ତ 
ସାମର୍ଥ୍ୟର ବକାଣ ବା ଅଭରୂଲଭି ଲଗ ୧ଯଗରି କନ୍ଜି ଅସ୍ତ୍ରବ ଳ 
ହୂଏ । ଏ ଦେଶର ନା ବୀର ଜୀଦନଚରେ ୧ଯସର୍‌ ଚଗୀରବ ଓ ଚସୀରଭ 
କାଳେ କାଚଳ ରହୁ ଅସୁିଅନ୍ଜି, ତାଡ଼ା ଢଗତ୍‌ ସମ୍ବକ୍ଷରର 
ଚଦଖାଇବାର କଥା | ଏ ବଦଶର ନାପ୍ବୀ ବ୍ଣୀ ବଢ଼ାଇ ସ୍ଵାମୀ ସାଇଁ 
ବନବାସନୀ ଚଡ଼ାଇ ସାଚର, ଏ ଦଦଶ୍ରର ନାଟ୍ବୀ ଯମ ଢ୍ବାଉକ୍ସ୍‌ 
ନଜର୍‌ ସଭକୁ ଡ୍ରଚାର କରିବାଲୁ ଅସଣାର ଜୀବନ ପଣ କର୍‌ 
ଗାରେ) ଏ ବଦଶର୍‌ ନାରୀଜାଭ କ୍ସ୍୍‌ଳର ପାନ ମର୍ସାଦା ରକ୍ଷା କରିବୀ 
ଲଗ ନକ ଢ଼୍ାଉରେ ଅର୍ବ  କ୍ଲୁଣ୍ଡ ଜାଲ ଚସଥିଚର୍‌ ଢ଼ସ୍‌ ଢ୍ରସି ଅଚ୍ରଷ 
ଅପଣାକୁ ଅଦୁତ୍ ଚଦ ଇସାରେ । ଏହ୍ରାଠାରୁ ବଲ ଅଉ ଚକର 
ଚଦଶର ନାଗ୍ନର ଅଦର୍ଖ ରାଇ ଚଢ଼ାଇଅଛୁି / ଚଯ ର ଜାଭର ଧର୍ମ, 
ଘୁଗ୍୍‌ଣଃ ଇଭଦ୍ନାୟ ନାଟ୍ବର ଏକରୁ ଜଇ ଅଦଝ୧ରର ପୂଣ୍ଡ, ଚସ 
ଦଦ୍ରଗ୍ତର ସାବ୍‌ବାର୍ବକ ଜୀବନର ନାଟକକୁ ସିଷା, ସଭ୍ୟଭାରେ ଉଚ 


ପର୍ବ ବାରଚର ଅର୍ଥର ମୂଲ୍ୟ € ବ୍ୟବଦ୍ବାର ୧ ୩୩ 


ସ୍ଥାନ ନ ବଦଚଲ ଅକ ଚସ ଜାଭର୍‌ ଗଭ ବା ସୂକ୍ତ ସ୍ତ ମ୍ପ୍ବସ୍ତର 
ବଢ଼ାଇ ସାର୍‌ବ କ ? 


ଶାୟା ମା କାଣା 


ସରଶଵାରଚର ଅଥର ମୁଲଧ୍ଯ ଓ ବଧ୍ଯବଦ୍ାର 


ଏପର୍‌ ସମୟ ଥିଲା, ଚଯଜ ସ୍ମୟୁତର ଚଲାଚକ `“ ଅର୍ଥମନର୍ଥଂ ” 
କଥାହ। ସ୍ତ୍ରବ ପାରୁଥିବଲ, କମ ବଞ୍ଜିମାଳ ଚଦ୍ରଶଚ୍ରର ତସ ସ୍ବର 
ନାହୁ--ବରଂ ଚସ ଦଗତର ରନ୍ତା ସମ୍ପୁଣ୍ଡ ସ୍ବବଚର ବ୍ର୍ନ- 
ମୁଖିନୀ | ଅଳ କାଲ୍‌ ଅଚସଯ୍ୁମାଚନ ଏପର୍‌ ଚଗାଛିଏ ୟୂଗଚର ଉ୍ତସସ୍ଥୁଭ, 
ସଂ ଥିବର ପ୍ରଭ ମୁହ୍‌ ଜ୍ିରର ମନେ ବଢ଼ଉ୍‌ଅଶ୍ରି, .ବସଗର ଅର୍ଥ ନ 
ସଂସାର୍‌ ଣକଃର ଏଇମାନ ଚନ, ଚସହ୍ଜ ସୁଦର୍ଶନ ଚନ୍ତର ଅମ୍ଥା 
ଚଳଚଲ ଏ ଉବସିଛୁକ୍କୁ ପାର୍‌ ଚହ୍ଲାଇ ଗାର୍ଵବା । ଚକବଳଲ ମାନ୍ନ 
ଅର୍ଥର ଅଣ୍ରଯ୍ ଚନଲେ୍‌ ଏ ୟୁଗରରେ ମନୁଷ୍ୟ ସଂସ୍ପାରବାଘ୍ଵଧ୍ବ ରୁ ଜଲ 
ଯିବାକୁ ସମର୍ଥ ଚହ୍ଲକ ବାଲ୍‌ ଅଚନକଳିର୍‌ ବିଣ୍କାସ୍ସ । 


ଅଥ ବଷୟୃୁତର ଦାର୍ଶନିକ ବ୍ଯାଖ୍ଯା ଯାଢ଼ା ଥାଉ ସଛର୍ତକ, 
ଅଥ ଚସ ଅଦ୍କମନାନଙ୍କ ସବ୍ଵି ବାରର ଚଗାଃଏ ଅଭ ଗ୍ରୟଯ଼ୋକନୀୟ 
ସଦାଥ, ଏଡା କାଦ୍ନାକୁ ୍ରୁଝାଇବାକୁ ଚଢ଼ବ ନାହି । ଚସର୍ଞ 
ପଦ୍ଧିବାରଚର ଅଥ୍ର ଅସ୍ତ୍ରବ ସନ୍ତଃ, ଚସ୍ପଠାତର ଳାଳା ଅଳଥଂ 
ସବାର ଚଦଖା ଯାଇଥାଏ, ଚଉଣ୍ଠ ଘଣ୍ଠବାର୍‌ର୍‌ ସବ୍ବିଗ୍ଭଳନାଚର୍‌ 
ଅଥର୍‌ ମୂଲ୍ଯ ଓ ବ୍ଯବଦ୍ରାର ବ ଶୂୟୂବେ ସାର୍‌ ବାଣକମ୍ବାନଙ୍କର 
ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞ୍ନ ଥିବା ସ୍ରିୟ୍ଲୋଜନୀୟୂ । 


ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କର୍ଵବାକ୍କୁ ସ୍ମ୍ସ୍ତଙ୍କର୍‌ ମନ ଥିଲେହେଁ ସମଚସ୍ତ 
ଆଞ୍ଚାନୁ ରୁସ ଧନ ଲାଉ କର୍‌ ପାରନ୍ତି ନାହିଁ । ସତ୍ତ ମାର୍ଗତର୍‌ ଗଭ 


୧୩୪ ସାବ ବାରିକ ପବଛ 


ଧଳାର୍ଜନର ମାର୍ଗ ଅଚନ୍ଧୁଷଣ କରଦ୍ଦିବା ସରିବୀରର ମୁଖ୍ୟ ବ୍ଯକ୍ତ- 
ମାଳକ୍ ର କଷି୍‌ବ୍ୟ । କଠିନ ପର୍ଚଣଯ ଢର୍ଵ ଧନାର୍ଜନ ଢଲେ ସେତ 
ଧଳଦ୍ବାଗ୍୍‌ ନ୍ତଜର ବ୍ଯଣ୍ତଗତ ପ୍ବବଚର୍‌ ଏବଂ ସଦ୍ଧିବାରର ସମୂହ: 
ଦ୍ରବଚର ହୁଖ ସ୍ଵାକ୍ୁଦ୍ଯ ନୟ କଗଵଯାଇ ଗାରର । ଧନଳାଉ ସକାଶ 
ହ଼ଚାହ୍ରଡ ନ୍ଞାଳଗୁନ୍ୟ ଚହ୍ନବା ଅବଶ୍ଯ ପୁକ୍ତୁକଁ ର କାରା ନୁଚତକ 
ଵନ ଅରଁ ଉସାର୍ଚ୍ଚନ କବି ବା ସକାତଶ୍ର ବଳ, ବସ୍ବସ ଅବାତବଚଳ 
ମବ୍‌ଣିମ ନ କବ୍ଵବା ନଜ ମ୍ରଠ ଓ ସରବାର ପ୍ରଭ ଅଫ୍ପସାଭମଜୀ 
ନ୍ରତ । 

ଅଥଂଦ୍ବାଗ୍ବ ୭ଯ ୧କବଳ ସଣ୍ଵବାରର ସ୍ଥାଚୁଦ୍ଦ୍ୟ ନମ୍ଠ୍ କସ୍‌ଯାଇ 
ଡା ଚାଢ଼ା ନୁଚଢ଼, ସନ ବାରତରେ ଅଥଂ ଥିବା ଏକ ପଧାନ ବଳ 
ଓ ସମ୍ପାନ । ଏ ଯୁଗଚର ଯାଡ଼ା ଦାଚର ଚସଚତଉ ଧନ ସଞ୍ଚିତ, 
ଡାଢ଼ାର ମ୍ବେତ୍ରୁ ସବ୍ମମାଣଣରେ ବାଢଡ଼ାରଚର ମାଳ, ସମ୍ବୀଳ ଓ 
ଷ୍ରଭଗଘଞ୍‌ । ଚଭଣ୍ୁଡ ସଣିବାରର ମାନ ସ୍ତମ୍ପ୍ରମ ରକ୍ଷା କରିବା 
ସକାଶ ସବ୍‌ ବାରସ୍ଥ ବୟ୍ବସ୍ଝ ବ୍ଯକ୍ତମାନ୍କଦର ବବଧଧ ସନ୍‌ 
ଉତ୍ାୟୂତର ଅର୍ଥୀର୍ଜନ ଲାଗି ପର୍ବଶ୍ରମ କଣ୍ଵବା ସର୍ବଥା ଜଣଭ । 
ୟୁଖ ସ୍ପନ୍ରଦରେ ଖାଇବା ପିଇକା ରହିବା କଢ, ପିଲାମାନଙ୍କର ପାଠ 
ସଢ଼ାର ସ୍ପବ୍ୟବସ୍ଥା କଣବା କହ, ଦ୍ରାନ ଧର୍ମ ପ୍ରସ୍ତୁଭ କର ସୁନାମ 
6 ସୁଣ୍ୟ ଅଜଜନ କରବା ଢଢ, ସବ୍ଧୁ ଚାସା ପାଇ ଏ ୟୂଚଚର 
ଅଥର୍‌ ଯଥେଷ୍ଣ ଅବଶ୍ୟକତା ରହୁଅଛି । ଭାଡ଼ାଛଡ଼ା ଭ ସବ୍ଦବାରର 
ନାଳ ସମ୍ଭାଳ ସମାଳଚର ରଖିବାଘାଇ' ଅଥର ମୂଲ୍ୟ ଯଅେଷୁ ! ଏ 
ସଟ୍ଛୁ ଦ୍ରଗରୁ ଦେଖିବାକୁ ଗଲେ ଅକଚ୍ଚାଲ୍‌ ଯୂଗର ସନ୍‌ବାରଞକୁ 
ସୁଖ, ଝାନ୍ଭ ¢ ସମ୍ପୃକ୍ର ଦେବାକୁ ଇଚ୍ଛା କଲ୍‌ ଚସ୍ସଠାଚର ଅଥର 
:ଲ୍ଯ ଖୁବ୍‌ ଚବଶୀ । ସମ୍ବଯୂ ଅଲା, ୧ସଚରତଚବଳଳେ ଏ ୧ଦ ଶିର 
ରଅଂ ନଅର ମୂଳ” ଏହୁ ମୀଭ ଚଲ୍‌ଂକେ ଅନୁଭବ କର୍ଵ 


ପର୍ବ ବାର୍‌ଚର ଅର୍ଥର ସୂଲ୍‌ 4 © ବ୍ଯବଢ଼ାର ୧୩୬୫ 


ସାରୁଥିଲେ । ବଞ୍ଜିମାନ ୟୂଗ ଉଘ୍ତବତ୍ଚିନଚର ଅଥଂ ମାନ, ସମ୍ତମ 
©& ସଶକୀତ୍ତ ର ମୂଳଭତ୍ତ୍‌ ବାଲ୍‌ ସମସ୍ତ ବ୍ୁଦ୍ଧଲେଣି ! ଏ 
ଅବସ୍ଥାତର ସବଂପ୍ରଯନ୍ୂରେ ଅଥେ।ପାର୍ଜନ ସାଇ” ଦୃଷ ଚଦବା 
ପାର୍‌ବାରିକମା ନଙ୍କର ଶ୍ରଧାନ କଞ୍ବ୍ଯ । 

ପର୍ବିବାର୍‌ରେ ଅଥ ର ମୂଲ୍ୟ ଯଯେଚଉଚବଚଳେ ଏଝଭ ଅଧୁୂକ 
ଏବଂ ଭାଡ଼ୀର ସଦବ୍ୟବଢ଼ାର ପଟ୍ଚିବାର ସ୍ଥ ଏଚତଉ ସଙ୍ଗଳଷିଦ, 
ଡାଡ଼ାର ଲାଉ ଲାଗି କ ଉପାୟ ଅବଲମ୍ବନ କଗ୍‌ଯାଇ ପାଚ୍ରର, 
ଝାଡା ବତ୍ତ୍‌ିମାନ ଚଦଖାଯାଉ । ପରିବାରର ବୟୁୂସ୍କ୍‌ € , ସମଥଂ 
ବ୍ୟଣ୍ତିମାଚନ ସରିଣ୍ରମ କରିବା ଦ୍ର।ଗ୍ଵ ଯେପଣ୍ଢ ପରିଵାରର୍‌ ଅର୍ଥୀଗମ 
ଚଡ଼ାଇ ସାର ବା ଅକ୍ମର ଅପବ୍ଯବଢ଼ାର ନଳ ଦୂଏ,କ ସୁ ଧିତ 
ଡ଼ବ୍ଧ ବଦବା ଜରଭ । ଏ ବିଷୟୂଚ୍ତର ଗରିବାରର୍‌ ସୂରୁଷ ଓ ସ୍ବୀ 
ଉ୍ଉୟୂଙ୍କର ସମାନ ଦୂଞ୍ମ ଧୂବା ଅବଶ୍ଯଳ । ଅସ୍କ୍ରମାନଙ୍କ 
ବଦଶର ଅତନକ ସୁକରରେ ବିଶାସ, ଚ୍କବଳ ସରର ଗୁର୍ରୁଷମାଚଳ 
ଅର୍ଥ ଅର୍ଜନ କରିବାର ଗୁର୍‌ଦ୍ଦ୍ରର ଚନବାକୁ , ଦ୍ରାୟୁୀ› ସ୍ବୀଲୋକ- 
ମାନଙ୍କର କାର୍ୟ ସ୍ପେଢ୍ତ ଅର୍ଥର ବ୍ୟବଢ଼଼ାର ବା ଖର୍ଚ କରିବା । ଏ 
କଥାହା ଗୁଣ୍ଡ ସଭ୍ଯ ନୂଚ଼ଡ଼। ଅବଶ୍ର୍ଯ ପୂରୁଷ ଚଯନ୍ତଭ ସମୟ © 
ଶି୍ତ ଦେଇ ଅର୍ଥ ଅର୍ଜନ କରି ପାଚର, ସ୍ଵୀମାନଙ୍କର ଚସ ଶଣ୍ତ ବା 
ସୁବିଧା ନାହୁଁ । ଢଥାପି ସେମାନଙ୍କ ଡ଼ାଭଠର ଯେ ପରିବାରର 
ଅର୍ଥରକ୍ଷାର ଉସ୍ପାଯୂ ନାକରୁ, ଏଡା ବତ୍ରବା ଠିକ୍‌ ନୁଚଢ଼ । ବରଂ 
ସ୍ତରର ସ୍କୀୀଲେକଙ୍କର ଅର୍ଥ ଶ୍ରଢ ସୁବ୍ତଗ୍ସରତରେ ସତର ଲକ୍ଷୀ 
ର୍‌ଢ୍ରୁଥାନ୍ତ । ପୁରୁଷ ୭ସଠଡ଼ କର୍ମଦ୍ରକ୍ଷ ଓ ଚଯତତ ସବି ଶ୍ରିମୀ ଚଡ 
ସଛଚକ ଅଥବା ଚଯଡଭ ଅଧୂକ଼ ଧନାର୍ଜଳ କରୁ ନା ଢାହୁଁଳକ ସର 
ଭିଭଚର୍‌ ସ୍ହୀଚଳାକମାଚଳ ଯଦ ତସ୍ପକ୍ଥ ଅର୍ଥର୍‌ ରକ୍ଷଣାଚବକ୍ଷଣ ଷଭ 
ଯତଥାରଭ ଦୃଶ୍ମ ନ ଦରଅନ୍ତି ଏବ ତସ୍ସହୁ ଅର୍ଥର ଚସପର୍ଵି ଅପବବଦ୍ରାର 


୧୩୬ ପାର୍‌ବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଳ ହୁଏ ଭାଡ଼ା ମଧ୍ଯ ନ ଦେଖନ୍ତି, ସ୍ର୍ରୁଷର ବଷ୍ମାକ୍ଚ ଭ ସମସ୍ତ ଧନ 
କିନ୍ଥି ସ୍ପଫଳ ପ୍ରସବ କରି ପାରେ ନାହୁଁ । ଏହ୍ନା ଛଡ଼ା ଘରେ ସ୍ଵଵା- 
ଚଲାକମାଚଳ ମଧ୍ୟ ନଜ ନଜର ଡବଷ୍ମା ଓ ଘବ୍ବିଣ୍ରମ୍ଦ୍ବାଗ୍‌ ଅର୍ଥାଗଥର୍‌ 
ଡପାୟୂ କଣ ପାରନ୍ତି । ଏହ୍ଲ ଓଡ଼ଶା ବଦଶ୍ବର ଦକ୍ଷିଣାଞ୍ଚଳରେ କ୍ଲନୁଶି 
ସରର ସ୍କ୍ୀଚଲାକମାଚଳ ଝଲ୍ପନତ ସିଇ ଓ ଅଗ୍ଟରର ପ୍ରସ୍ତୁଭ କରଛି 
ସେଥିରୁ ଚଯତ ଧଳଲାଉ ହୃଏ, ଭାଢ୍ରାଦ୍ବାଗ୍‌ ପରଚ୍ର ଅର୍ଥ ରଖି ପାର୍‌- 
ଥିବ।ର ଦୃଷ୍ପାନ୍ତ ବରଳ ନୁତଢ଼ । ଲୁସୂଃ ସରର ଚକବଳ ଗର୍ଦବ 
ସରିବାର ଚଯ ଏ ଚୂତ୍ତ୍‌ କରନ୍ତି ଭାଡ଼୍ା ନୂଢ୍ରେଃ ଖୂବ୍‌୍‌ ବଡ଼ ଧନୀ 
କୁମ୍ମୁଠି ଘରର ସ୍ପାଚ୍ଲାକମଭାଚଳ ମଧ୍ୟ ଏହ୍ନ ପ୍ରକାର ଘଣ୍ଢଶ୍ରମ କଣ୍‌ 
ଅ କ୍ମ୍ଚନ କଣ୍ଢବାକୁ ଚକଚବଠହ ଅପମାନଳନଳ ମତନ କରିଚନ୍ତ 
ଳାହ୍ର । ଵରଂ ଭାଡ଼ା ଚମ୍ସମାଳଙ୍କର ଚଗାହିଏ ଜାଡୀଯ ଅର୍ଥାଗମ ଫନ୍ତା 
ଚବାଲ ସଵଗଣିଡତ୍ର ଚଢଡ଼ାଇ ଯାଇଅଛି । ଏହ୍ରପର୍‌ ଖୁବ ବଡ଼ ଓ 
ଗ୍ରଦସ୍ଥ ସବ୍ଦିବାରର ସ୍ଫତରୀଂଲମକମ୍ଭାଚଳ ନିଜର୍‌ ଅବସସର୍‌ ସମୟୂଭକ 
୭%.୭ କଟ ବାଝଜ ଗଲ୍‌ ଗୁଜବଚର ନ କହାଇ ଗ୍ଟଟ୍ଗୁକ୍ଧକରୁଣା› 

ସ୍ତଳକ୍ରୁଣା, ରନ୍ନବଦ୍ର୍ଯାକ ପୁଲ୍‌ଇକାର୍ପା ବା ଅନ୍ୟ ଚଳ୍ଛୁ ଅର୍ଥାର୍ଜନ- 
୧୯ କାରସ୍ସାର ନଚୟାକଭ କଚଲ ଚସ୍ପମାତନ ନିଜ ନକକ୍ୁ 
ଆଜସ୍ୟର ଢ଼ସ୍ତରୁ ରକ୍ଷା କରଝନ୍ତ ଏବ ରଚଳ ଲଚଳ ଅମ୍ଵଚଚଷ୍ା- 
ଦ୍ରାଗ୍‌ କ୍ଛି ଅର୍ଥାର୍ଚ୍ଚଳ କଦ୍ଧ୍ଵବାର୍‌ ଆମ୍ବ ପ୍ରିସାଦ ମଧ୍ୟ ଲାଉ କରଚନ୍ତ । 
ଆମ ଚଦଶର ସ୍ହୀତଲୋଦମାଚନ ନଜ ଚଟିତ୍କାଦ୍ବାଗ୍ଵ କନ୍ଥି ଅର୍ଥାଚ୍ଚନ 
କବ୍ଦିବାର ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅର୍ଜନ କରୁ ନ ଅବନତ ବସ୍ପମାଚଳ ଅପ୍ରଣା 
ଅଗଣାକୁ ବଡ଼ ଅସ୍ପଡ୍ବାୟୃ ଓ ପରସ୍ତ୍ରଚଗ୍ୟାଗଜୀବୀ ଅବସ୍ଥାତର ସବ ଦ୍ରା 
ରଖିଥାଅନ୍ତି। ଏ ଅବସ୍ଥା ଏ ୧ଦଶ୍ର ପକ୍ଷଠର ଏବଂ ମାନବ ସମାଜ୍ରର 
ସ୍ତ୍ରୀଢାଭ ସକ୍ଷରେ ବଡ଼ ଅବ୍ରିଗ୍ଭର । ଅଦୁଦ୍ଧ ମଧ୍ୟ ଏଦ୍ବା ଏ ଦ୍ରଦ୍ଦଦ୍ର 
ବଦଶର ଦାବିଦ୍ର୍ୟର ଏକ ବ ବଷ୍ମ କାରଣ । ସମାଜର ଅରର୍କ୍ଚକ ବ୍ୟକ୍ତ 


ପରତ୍ଵ୍‌ ବାରଚର ଅଥ ର୍‌ ମୁଲ୍ୟ ଓ ବ୍ଯବଦ୍ନାର୍‌ ୧ ୩୬› 


ଚକବଳ ଅପର ଅର୍ର୍କ୍2 ବ୍ୟକଣ୍ତଙ୍କର୍‌ ସ୍ବଗ୍ଯ ଓ ଉପାର୍ଜଳକୁ ଅଜାଇ 
ସ୍ପବଦା ବସ୍ଵି ରଢ୍ରବବ, ଏଢା ଅର୍ଥଂନୈଭକ ଦ୍ରଗରୁ ଏକ ବ୍ରଷମ ଉମ 
ଓ ଦୂଜା ଭ। ଚ୦ଣ୍ତ କହୁଅଛୁଂ ନାଟ୍ଵୀମାଳଙ୍କର୍‌ ନିଜର୍‌ , ଜନଭ 
ଦିଗରୁ କଢ଼, ଏ ଚଦଣର ଦାବଦିଦ୍ବ୍ଯ ଦ୍ରଗର୍ରୁ କଡ୍ର ବା ଘଲି ବାରର 
ସୁଖଶାନ୍ତି ଅଣିବା ଦଗର୍ଵ୍‌ ବଦ୍ନୱ ଗୁର୍ୁଷମାନଙ୍କ ସର୍‌ ସ୍ଵୀବଳୋକ- 
ମାଳଙ୍କର ଅର୍ଥାର୍ଜନର ଦ୍ରଷଭା ଅର୍ଚ୍ଚନ କଦ୍ଵବା ସବଥା ଅବଶ୍ଯକ । 
ଏଡ଼ାଦ୍ବାଗ୍‌ ଏକାଧାରତର ସର୍ଵ ବାରର ପୁଖଶାନ୍ତ ଅଚସି ଏବ ଏ 
ଚଦଶର ସ୍କୀଜାଭର୍‌ ଜୀବନର୍ର୍‌ ଅସ୍ପଦ୍ରାୟ ଠା ଚଦାର ବହୁ ଘଦ୍ଵମୀଣରର 
କିଯା ଏ । ଆମ୍ଭ ଦଦଶ୍ବର ସ୍ବୀଃଲାକମାଚନ ସଭବ୍ଓୟୃାଗଚର୍‌ ୧ଯଘପର୍ଚି 
ନିଜକୁ ଅସ୍ପଦ୍ରଂୟୂ ମଟନ କରନ୍ତି, ଦାଢ଼ା ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ଉପାର୍ଳଳ 
କ୍ଷମଚ୍ତାର୍‌ ଅପାରଗଭାର୍ର୍‌ ଚବଶ୍ରୀ ଜାଭ ହୁଏ । ୧ସମାଚନ ନିଳ 
ନିଜ ଚଗାଡ଼ଚର୍‌ ଠିଅଡଢ଼ବାକୁ ଶଖିଲେ ଚସମାଳଙ୍କର ଏ ଅସଦ୍ାୟୁ ଭା 
ବୁର୍‌ ଚଢ଼।ଇ ତସ୍ଭମାନଙ୍କ ଜୀବନଚର ଅତ୍ଲନର୍ଭର ଶୀଲଭା ଆଚୟ 
ଆଚଗ ଅପ୍ରି ଵ । ଆକକାଲ୍‌ ଅନ୍ଧ୍ଵମାଳଙ୍କ ର ଗିକ୍ଷାବକ୍ଷନ୍ତ୍ର ଭୁଡ଼କକ ଚକିବଳ 
ଚକତଚଭଟୃ୍ରଏ ଶୁଢବାକ୍ୟ ରଚଳା ଓ ସାହୁଭ୍ୟକ୍ତ ଡ୍ରକୁର୍ଷ ଲର 
ସ୍ଥଳ ଡଢ଼ୋଇଅଛି । ଜୀବଳ ସଙ୍ଗର ସସ୍‌ ସ୍ପକ୍ତୁ ଗିକ୍ଷାର କର୍ର ଚମ୍ଭଲ 
ଳ ଚଢ଼ବାର୍ର ଚସ୍ତ ସକୁ ଶ୍ରକ୍ଷାଦ୍ବାଶ୍୍‌ ଏ ଚଦଶର ଦ୍ରାଢଡ଼଼ାକାର ଦୁର 
ଚଢ଼ବା ପଦ୍ଦ୍‌ବ୍ଚିଚର୍‌ ଦଦେଶ୍ରତର ଅକର୍ମାଙ୍କ ଡ଼ାଡ଼ାକାରତର ଚରୁର୍ଦ୍ଦିଗ 
ଅଧିକ ନନାଦ୍ଧଇ ଚଢ଼ ଉଅଛ୍ତି । ସେ ସକ୍ତୁ ଶିଷା କ୍ଷେ୨କ ରରଚପଷିଭଃ 
ପ୍ରାଥମିକ ଶକ୍ଷା ଚକ୍ଷନ୍ତଗୁନ୍ତକତର ବାଣିକ୍ ବ୍ଯବସାୟୂଗଭ ସିକ୍ଷା 
ବାଧ୍ୟଭାମୂଳକ ଦ୍୍ରଚର ଭିଥଗଚଲ୍‌ ଏ ଦଦ୍ରଶ୍ରର୍‌ ଗର୍‌ବ ଭୁଃଗୀ- 
ମାଳଙ୍କର୍‌ ଉବ୍ରଷ୍ୟଭ ଡ୍ତପାଯୂର କର୍ଜି ମାର୍ଟ ଚଝଖାଳା ଭୂଅନ୍ତା ଏବଂ 
ସ୍କ୍୍‌ଲ୍‌ଝର ଭିକ୍ଷାମ୍ରାଠ୍ର ଯୁବକଗ୍ୂନ୍ରକ ଚକବଳ ଠଧାବଧାଉ୍ଳିଅ 
ବଗଘକ୍ଷୀ ପର୍‌ ନ ଚଢ଼ାଇ ଚସ୍ପମାଳଙ୍କର୍‌ ଦବ୍ଧଦ୍ର ସବି ବାର 


୧୩୮ ସାର୍‌ ବାରିକ ସବ 


ରକ୍ଷାର ଉସାୟୂ ଡ୍ନୋଇ ସାରଟଚନ୍ତ । ଅମ୍ଵମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍କୁଲମାନଙ୍କରେ 
ଏ ସଚ୍ ଧର୍‌ଣର୍‌ ଧାଅନିକ ପାରଣିର୍ଣ/କ ଶିକ୍ଷା ଦିଅ ଚଢ଼ବାର 
ବର୍କୌଣଦି ବ୍ଯବସ୍ଥା ନ ଥବୀ ଅବସ୍ଥାଚର ଘର ବାର ମାଳଙ୍କର ମୂଖ୍ଯ 
କଷ୍ବଂମାଚତନ ଯଦ୍ଥ ବିଦ୍ଯାଳୟୂର ଶିକ୍ଷା ସଙ୍ଗଚଂର୍‌ ଘତ୍ତର ପୁଅ 
ଝିଅମାନକ ଦ୍ରାଭ ଚଗାଡ଼ ଚଳାଇ କର୍ଥି କନ୍ଧ ଶିଲ୍ବ ବାଣିକ୍ଯ 
ବ୍ୟବସ୍ସାଯୂଗିତ ଶିକ୍ଷା ଭୂଅଚନ୍ତ, ଚସ୍ତମାଚନ ପିଲା ଦଳରୁ ଅଲ୍ବା ଚଢ଼ଉ 
ପଛବକ କନ୍ଛି ୧ଢ଼ଚଲ୍‌ ଅର୍ଥ ଉପାର୍ଜନ କଦ୍ବବାର ଅଳନ୍ଦ ଅର୍ଜନ 
କରନ୍ତ । ଅମ ଚଦଶର ସାଧାରଣ ଚଲାକଙ୍କର ଚରିନକ ଡ଼ର ଗ୍‌ଢ଼଼ାବର 
ଅୟୂ ୧ସପଣ୍ଡ ଅଭ ଅଲ୍‌, ପସିଥୁସର ସରିବାରର ସ୍ହୀଚଲକମାଚଳ © 
ବାଳକ ବାଳକାମାଚଳ ନଜ ବଜର ଅବସର ସ୍ତମୟୂଚର କନ୍ଧୁ କନ୍ଧି 
ଅର୍ଥ ଜପାର୍ଜନ କର୍ଦିବାକ୍ଧ ଶିକ୍ଷା କଲେ ଚସ୍ପମାନେ ପଦଦଶ୍ରମ କର 
ଅମ୍ଵଧିସାଦ ଲଉ କରଚନମ୍ତ ଏବ ଚସ୍ପମାନଙ୍କର ସବିଣଥଲବ୍‌ଧ 
ଅର୍ଥଦ୍ନାଗ୍ନ ଦବଵଦ୍ର ସଦ୍ଵବାରର ଅୟୂ ମଧ୍ୟ କଥଞ୍ଚନ୍ତ ଚୂଛିଥାଣ୍ତ 
ଭୁଅନ୍ତା। ଯେଉଁ 'ସବିବାର ଅଘ୍ଦ୍ଵବଗ୍ର୍ତ ନୁଡ଼େ , ଚସସର ସରବାରର 
ସ୍ଫୀ ଓ ବାଳକ ବାଲକାମାଚନ ୧ଯକ ଅଃ ଲଜର ଶାରୀବ୍ଧକ 
ପବି ଣ୍ରୁମଦ୍ବାଗ୍ଵ ଅବସର ସମଯୁତର ଅର୍କନ କରିବ, ତାଡ଼ା ତସମାନଙ୍କ 
ନିଜ ନିଜର ବ୍ଯକ୍ତଗଠ ଧନ ରୁଝପ ଗଚଟ୍ଛୁଭ ରଖିଠଲେ ସମୟୂଚର 
ତାଡ଼ାଦ୍ବାଗ୍‌ ଚସ୍ସମାଳଙ୍କ ଲିଜ ନିଜର କକଚତଭକ ଖର୍ଚ୍ଚ ମଧ୍ୟ ଉଠି 
ପାରିବ । ପରିବାରର ସ୍ହୀଂଲୋକ ଓ ବାଳକ ବାଳକାମାନଙ୍କ 
ତସ୍ସମାନଙ୍କର୍‌ ଅବସ୍ପର ସମୟୂଚର କଳ୍ଥଛି କ୍ବନ୍ଥି ଅଥ୍ୀଗମର ସନ୍ଥ 
ଶି ଖାଇଦେଚଲ୍‌ ଭାଢ଼ାଦ୍ବାଗ୍‌ ଏକାଧାରତର ଚସ୍ପମାନଙ୍କର ବ୍ଯଣକ୍ତଗଉ 
ଜୀବନର ଚସସରି ଡଢନ୍ତଭ ହୁଏ, ପରିବାରର ମଧ୍ଯ ଝସଭ୍ରଗରି 
ଜୀଭ ଓ ଅଦର୍ଷ ଉଚଚ ହୁଏ । ଏ ଦଚିଦ୍ର ଚନ୍ଦ୍ରଶଚର, ଏ ଡ଼ନଭଦ୍ବରଗ୍ୟ 
ଝଦ୍ନତର, ସାନ ବଡ଼, ଉଇ ଜୀଚ, ସ୍ଵୀ ପୂରୁଷ,/ ବାଳକ ବାଲଢା 


ପରିବାରର ଅଥର ଲ୍ଲ୍ଯ € ବ୍ୟବଢ଼ାର ୧୩୯ 


ସମସ୍ତଙ୍କର ସିମାନି ସ୍ବର ଦ୍ବାଡ଼ଉଙ୍ଗା ପରିଣିମ କରିବା ଏ ଚଦଷିର 
ଦାରିଦ୍ର ଓ ଭୂୁଲଦଡୃଷ୍ଣ ଦୂର କରିବାର ଏକଵମାନ ଗନ୍ଥରା । କ 
ଉରିବାରରେ, କ ବଦ୍ଯାଳୟୂଚର, କ କର୍ମସକ୍ଷନ୍ତତର ସବ ଏହୁ 
ପରିଣିମର ମହୁମା-- କଥାଚର ନୁଚଢ଼ କାର୍ସାଚର ଅତଲା ର୍ର ବଢ଼ଚଲ୍‌ 
ଏ ବଚଦଗଶ୍ରର, ଏ ସମାଜର ଢଜଳଭ ସସ୍ପ୍ଵବବସର ଚହ୍ର।ଇପାରର । 


ଏ ଭ ଗଲା ସରିବାରଚର ଅଥଂ ଅର୍ଜନର କଥା । ଚକବଳ 
ଅର୍ଚ୍ଚନ କତଲ୍‌ ଯତଥଷ୍ଣ ଲାଭ ଚଢ୍ ବ ନାହିଁ । ଅକଭ ଅଥର ବ୍ୟବଢ଼ାର 
ଉଗଚର ଲ୍ବସ୍ତ୍ରଲ୍‌ଭ ଚବଶୀ ନିର୍ଭର କଚ୍ର୍‌ । ଜବଣ ଦକ୍ଷ ସଂଯଭ 
ପ୍ତାରିବାରିକ ଥଚର୍‌ କହୁଥିଲେ, “ଅମୁକ ଲୋକର ଚକଚତ ଅର୍ଵନ 
କରନ୍ତି, ଚସ କଥା ଚମାଚଭ କହୁଲେ ମୁଁ ଭାଙ୍କର ଅବସ୍ଥାର ସମ୍ୟକ 
ଞ୍ଝ ଲାଭ ବରି ପାରିଣ ନାହୁଂ¡ ସେ ଚଦଚଭ ବର୍ଚ୍ଚ ଦରନ୍ତକ ସସଢ 
କଥା ଭାଙ୍କର ଅବସ୍ଥା ଜାଣିବାର ଚଖ୍ିଂଷ୍ଠ ଉପାୟ ।”୬ ବାସ୍ତବ 

ଏ କଥାଃ ଖୁବ୍‌ ସଭ୍ଯ । ସଦ୍ବସ୍ତ ସଢ୍ରସ୍ତ ହଙ୍କା ଅଜଳ କରି 
ଭାଡ଼ାର ସଦ୍ଵଦ୍ଯବଡ଼ାର କର୍ଵ ନ ଗାଣ୍ତ ଅଚଳକ ଚଳାକ ଫକ୍ରୀର 
ନ୍ଡ଼୍କାର ୧ଦଖାସାଇଅଛଥୁି ଏବଂ ଅଲ୍ବା ଅଯୂତରେ ସଂଯଉ ଓ 
ମ୍ମିଭାଗ୍ଧବ୍ବ ଚଲତକ ଅର୍ରଣୀ ଚଡ୍ଧାଇ ନଜର ଜୀବନସାନ୍ଧା ସ୍ୁଗ- 
ଥାନ୍ଭିଚର ନିବୀଦ୍ନ କରିବାର ଦୃଷ୍ମାନ୍ତ ମଧ୍ଯ ସମସୂୃ ସମୟୂଚର 
ଚଦଖିବାକ୍ତୁ ମିଳଥାଏ । ଚ୨ଣୁ ଅର୍ଥର୍‌ ଡପାର୍ଜ୍ଳ ପାଇଁ ସରି 
ସତିକି ଦୁରକୁ ଅବଶ୍୍ଯକ ଅଥର ବ୍ଯଯ୍ତ ସାଇଁ ମଧ୍ଯ ଭତାଧ୍ଵକ 
ସ୍ଭର୍କଭା ତଲ୍‌ଡ଼ା । ବିଚଶ୍ଵଷଭଃ ଚପ ମାଳଙ୍କର୍‌ ଅଯ 
ଅଲ୍‌ ଏବଂ ସଂସାର୍‌ସାନ୍ନା ନବୀଦ୍ମରେ ଦ୍ରାଯ୍ଦୁଭ୍ଧ୍‌ ଓ ଜଞ୍ଚାଳ ଚବଶୀକ 
ଝସ୍ମାନଙ୍କ ଗକ୍ଷଠର୍‌ ଅଗ ସ୍ଥ ସ୍ତ୍ରବ୍ଧ ପଦ୍ର ପଦ୍ରଚବ୍ଦ ସାବଧାନ ଚଢ଼ାଇ 
ଖର୍ଭ୍ କର୍‌ବ୍ରା ଏକାନ୍ତ ଅବଷ୍ରଂକ । ସନର୍‌ଵାର୍‌ଚର ଯତ ସକତୁ 


୧୪୦ ସାର୍‌ବାବ୍ରକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଛଘଦ ଅଛ୍ଥି, ତାହ୍ନା ମଧ୍ୟର ର୍‌ଣସ୍ତ୍ରର୍‌ର୍‌ ବଗ୍ରଦ୍ର ସବାଚପଷା 
ଛ୍‌୧ଶିସ ଯନ୍ଵଣାଦ୍ରାଯୟୂକ । ଯେଉଁ ସତ୍ତିବାର ସସ୍ତୀସ୍ବରଗ୍ଯରୁ ଅର୍‌ଣୀ 
ଡ଼ାଲ ବଲ ଗାଚର, ଭାଡ୍ନାର ସୁଖଶାନ୍ତି ଲାଉ ବଦ୍ଵଵବବାର ସମ୍ପାବନା 
୭ବଶୀ । 


ପଣ୍ଢବାରର ପୁଖ ଶାନ୍ଜି ଅଣିବା ଲଗି “ଅଥର ଚୂଲ୍ଯ ଏତଭ 
ଅଧ୍ଧକି ଥୁବା ଅବସ୍ଥାରେ ଚ୭ସଠୁ ଅଥର ଅର୍କନ ଲାଗ ପର୍‌ ବାରସ୍ଥ 
ସ୍ପମସ୍ତଙ୍କର ପଣ୍ଚ଼ଣ୍ରମ କଣଛବା ଏବଂ ସସତ୍ର ଅଥର ବ୍ଯବଦ୍କାରଚର 
ଯଥେଵ୍ଜାଗୃଦୀ ନ ଚଢ଼ିବା ସବ୍ଦିବାରର୍‌ ଶୁଭ ଲ୍କ୍ଷଣ । ପରିବାରର 
ପ୍ରଭକାସଂଚରେ ଏଅିପ୍ରଭ ସମ୍ୟକ୍‌ ) ଠୂଷ୍ମ ଠଦ୍ରଛଲ ପଞ୍ଛ୍‌ବାରର ସାନ 
ବଡ଼ ସମଚ ସ୍ତ ଅଥଂ ବର ଷୟୂଚର `ଙ୍କଯଭ ଓ ସ୍ତାବଧାନ ଚହବାକୁ ଗିକ୍ଷା 
କରତ୍‌ ପାଳିତବ । 


ଘପଣବଦାରଚର ସକ୍ମନ ସଙ୍ଗଂ 


“ ସାଧୁ ସଳୁନ ସଙଂଚରେ 
ଧନ୍ୟ ୧ଯ ନିଭ୍ୟ ବାସ୍ତ କ୍ର । 
ସଳ୍ଳ ସତ୍ତଙ୍ଗ ସଦ୍ରା ରହୁ 
ଖବନ୍ଧ କର ଏହ୍‌ ମତୀ ।୬ 
ମଧୁସୂଦନ | 


ପରିବାରଚର ସ୍ବଭ୍୍ରବବରତ୍ରର ଶୁବିରକ୍ଷା କରବା ବଷକ୍ଟତର 
ନାନା କଥା ଅଚଲ୍ପରଭ ଦଢ଼଼ାଇଅଛ୍ି । ଏ ବସୟୂହ କହ୍ରବା ଚସଚଡ଼ 
ସଭ୍ଜଜ, କାର୍ସାଚର୍‌ ଘର୍ବିଣଭ କବ୍‌ ସାରିବା ଚସ୍ପପର୍‌ ସଢ୍ଜ ନୁଚଢ | 
ଶିକ୍ଷା, ଉସଦଦଶ ଷ୍ରସ୍ତୃତ ବିବ୍ରଧ ଉପାଯ ଦ୍ାଗ୍ବ ପର୍‌ବାରର ଚନିଭଳ 


ସଦ୍ଦିବାର ରେ ସଳ୍ପନ ସ୍‌ଙ୍ଗ ୧୪୧ 


ଶୃଛି ଅନ୍ରବାର୍‌ ଚଚଷ୍ମା କଗ୍‌୍‌ଯାଇପାଚର । ଏହୁ ଶୁଝି ଅଣିବା ସାଇଁ 
ମୂଖ୍ୟ ଦସ୍ବ୍ବବରରେ ଚଚଷ୍ମା ବା ଉସଚଦଶ ସାଧାରଣଭଃ ଵିଚଶଷ ଭ୍ବବଚରେ 
ଫଳସ୍ଥଦ୍ର ଠଡ଼଼ାଇ୍‌ ନ ଥାଏ । ଉସଦଦଶ୍ର ଦଦଇ ସ୍ଵଭ୍ବବ ଚର୍ନନ୍ତର୍‌ 
ମାଧ୍ର୍ପା ବକଟ୍ରିଭ କଗ୍‌ଇ ଘପାଦ୍ଦିବାଠାରୁ ଅଦଶ୍ରଦ୍ବାଗ୍ବ ଚସ୍ସତ୍ କାର୍ପାହ 
ଭଗ୍ଇ ପାର୍‌ଚଲ୍‌ ସଢନ ଓ ସ୍ବାସବକ ଉପାୟରେ ଚସ କାର୍ସା ସାଧୁଭ 
ଚଢ଼ାଇ ପାଚର । ଫିଲାଙ୍କ୍‌ ଭଲ୍‌ ହୁଅ, ସଇରଭ୍ଵିନ୍ର ଦୂଅ/ ଏଘଣି ମୁଖ୍ଯ 
ସ୍ତ୍ବଚର୍‌ ଉପଦେଶ ଚଦଚଲ୍‌ ଚସ୍ପ ଶିକ୍ଷା ବଳଗର ଜୀବନର ଉନତ 
ସନ୍ଥ ଜବ୍‌ ବଢ଼ାଇ ସାଚର ନାହିଁ। ଚଟାଣ ସ୍ବବରେ କପବ୍‌ ସଣ୍ଢବାରର 
ଚନିତକ ଉଲ ବଢ଼ାଇ ପାଚର, ତାଢ୍ବାର୍‌ ଛକିଏ ଅସ୍ବ୍ରସ ଭ୍ନଅଯାଉ । 
ଘତ୍ଵ୍‌ି ବାରର୍‌ ପୂଣ୍ୟବାନ୍‌ ବ୍ଯଣକ୍ତମାନଙ୍କର ଅଦର୍ଶ ଓ ଅଚରଣ ୧ସ୍ପଢ୍ଥ 
ପଣ୍ଚିବାରର ଅଲ୍ଵବୟ୍ତସ୍କ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତମାନଙ୍କର ସ୍ପସ୍ବବବ ଚଦ୍ନ୍ତ ଗଠନ 
ବଷୟୂଚର୍‌ ଚସ ବ୍ରଚଶଷ ସ୍ବବଚର ସ୍ଥାଡ୍ବାପ୍ୟ କଚର, ଦସଥ୍ିରେ 
ସ୍ଦଦଢ ନାହ । ଭାତ୍ରାଛଡ଼ା ଅନ୍ଯ ତଢଚଭଗ୍‌ ଜ୍ରଏ ଉପାପଯୃଦ୍ଧାଗ୍ବ 
ଘର୍‌ ବାରର ସ୍ବସ୍ତ୍ରବ ଚଦ୍ଧନ ନୟୂନ୍ନ ଭ କରାଯାଇ ସାଚର । ସଭୃଗ୍ରନ୍ତ 
ଅଧ୍ୟଯୂନ, ସ୍ପଭ୍ଭ ଡଗବଦଦଶ୍ର ଣରବଣଦ୍ବାରା ମନୁଷ୍ଯ ମଳର ଗଭ ବହୁ 
ଘଦ୍ଦମାଣତର୍‌ ପଭ୍ଚିବର୍ଝିଭ ଢ଼ୋଇଥାଏ । ସଣ୍ଢବାରରେ ନାନାର୍ରଧ 
ସୁଖ ସାଠ୍ୟ ସଦ୍‌?ନ୍ତୁ ସଠିଭ ବା ଅତଳାରିଭ ତଢହ୍ନବାର ଉଗାୟ କର୍‌ 
ଚସଥୁପ୍ରଭ ପାରିବାରିକମାନଙ୍କର ଦୃଷ୍ମ ଅକର୍ଷଣ କବ୍ଦ ସାବ୍ତଲେ 
ଅଚନକ ମଙ୍ଗଳ ସାଧୃତ ଚଢ଼଼ାଇ ପାର । ପୂସ୍ତକ ପାଠ ଭଲ ଲବର୍ଦ୍ଦାଷ 
ସତ୍ସଙ୍କ ଚଖାକ ପାରିବା କଠିନ | କକ୍‌ଥ ସୂ ସକଣ୍@କ ସୂର୍କାଳର 
ଓ ଅଧନଦ ଯୂଗର ଚଣ୍ଷ୍ତ ବ୍ଯଣ୍ତମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ମାନସିକ ଶ୍ରେଷ୍ଟ 
ରନ୍ତାଗ୍‌ରିର ଅଧାର୍‌ । ଚସ୍ସ ସକ୍କୁ ୟୂଗ ୟୁଗ ଧଣ୍ଵ୍‌ ମାନବ ସମାଜକୁ 
ସାଧ୍‌ ସଥ ପ୍ରଦର୍ଘନ କର୍‌ ଅହିଅଛନ୍ତି ଏବ ଭବ୍ରଷ୍ୟକରେ ” ବହୁକାଳ 


୧୪୬ ସାର୍‌ବାରି୭ ଥିବନ 


ବସୁ ସୁଣ୍ୟ ଵାସା କର୍ନିବବ । ସର୍ଵିଵାର ମଧ୍ୟରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସ୍ଥାଣଚ୍ମର 
ସୁଖସାଠସ ନୀଭଗର୍ଭକ ରୂ ସ୍ତକ ସାଠ କର୍ଦବାର୍‌ ସିସାସ୍ା କଲ୍ବାଇ୍‌ 
ପାବ୍ଢିଚଝଲ୍‌ ଏବଂ ସନ୍ଦିବାର ଭଭରରେ ସମସ୍ତଙ୍କର୍‌ ବ୍ଯବଢାର ଲାଗି 
ରୁଡଏ ପୂସ୍ତଦ ସଂଗ୍ରହ୍ନ କବ୍ରି ରଖ୍ଜି ୧ଦଚଲ୍‌ ସସଗୁଡ୍ରକର୍‌ 
ସଦ୍‌ବ୍ଯବଦ୍ବାର ଚଢ଼ବାର ପଣ୍ଡ ସମ୍ବାବନା ଅସି । ପୂସ୍ତକ ସାଠ 
ଛଡ଼ା ପ୍ଛବାର ଭଭରେ ସ୍ଵାମାୟ୍୍‌ଣ, ମହ୍ାସ୍ବ୍ରରଭ, ଦ୍ବାଗବଉ ପ୍ରସ୍ତଭ 
ପୂଗ୍ବଣ ପାଠର ନିୟୂମ୍ଭିତ ବନ୍ଦୋବସ୍ତ ବଗ୍‌ ଗଚଲେ ଏବ କଧକ 
ପ୍ତ ମସୁଧା ମଧ୍ୟ ମୀଭଗର୍ଭକ ଉତପ୍ଦଦେଶ୍ରମାନ ବଣ୍ତୁ ଭା ଛଳତର 

ଘକାଶ୍ଚ କଲେ ସବ୍ଧବାରର ସମ୍ଭବସ୍ତ ଚସ୍ ସବୁଦ୍ବାଗ୍‌ ମ୍ତମୁଟ୍‌ଧ ସର୍‌ 

ହା ହ୍ଲୋଇସାବ୍ଵିବେ ଏବ ଚସ୍ପସକ୍ଲୁ ମାଭଗର୍ଭକକ ଅଖ୍ଯାନଗୁଜକ 

ପରିବାରମ୍ରୁ ଚ୭ଲାକଙ୍କର ମାଳସିକ ଓ ଅଧ୍ୟାକ୍ପୁକ ଉ୍ତଲଭ ଦରଗତରେ 
ଯଝଠତ୍ଖ ସ୍ରାଡ଼ାଯ୍ୟ ବରି ଠାରିବ । ସ୍ପୂର୍ଧା ଚଢ଼ରଲ୍‌ ମାକକ ଲଣ୍ଡାଣ୍ଡ 
ସ୍ାଡ୍ରାଯ୍ଯରର ଜୀଭ, ଧର୍ମ ଓ ସ୍ତ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ବିଷୟକ ପ୍ରମ୍ତାଵବମାନ ୧ଦ ଖାଇ 
ଦେଇ ସାରିଲେ ,ସମଠଯ ବଚଶସଷଭଃ ବାଳକ ବାଳିକାମାଚନ ଅନହ 
ସଘଇଗେଂ ସଦସଂ ଓଘଦଗଗୁଡକ ଦ୍ଦ ଦୟ ରେ ଅଠକ୍ସଗ୍ରତର ଅଦଭ 
କରି ଚଳଇ ଗାରିବବ | ଏହା ଛଡ଼ା ଅଡ୍‌ ଚଗାଛଏ ଡ୍‌ପାୟ୍୍‌ ଅଛି, 
ଯାଡ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ ରରିବାର ଭଉଚର ସ୍ପାଧୁ ଅଚର୍ଣ ସତ୍ବକରେ ସଂଂନ୍ନାମିଭ 
ଚଢ୍ଘାଇ ପାରେ, ଭାଡ଼ା ସାକ୍ଷୀଭ ସଳ୍ପନସଙ୍ଗ । ଗରିବାରର ଯେ 
ରିଯ୍ଯଭ ସଇରିନ୍ର ବହୁ ବାନ୍ନଵମାଚନ ଥିବେ, ସସମାଳଙ୍କୁ 
ସ୍ବମଯୃ ସୟୂଚର ସବ୍ଦବାରକୁ ଅଣ୍ଢାଇ ସେମାନଙ୍କ ସ୍ଥସଂତର୍‌ 

କବଳ ଅଧୂକ ବକୟ୍ସ୍କମ୍ଭାନନେ ନୁହନ୍ତି ଚଗ୍ରଃ ବଡ଼ ପ୍ରିଲ୍ନମାଳଙ୍କୁ 
ମୂଳମିଶା କର୍‌ବାର ସୁବିଧା ଚ୧ଦଲ୍‌ ଚସ୍ପମାନଙ୍କର୍‌ ଦ୍୍ବଘ୍ବଣୀ 
ଚକାମଳା ମଳ ଚପ୍ସହ୍ରୁ ସାଧୂ ସକୁନଙ୍କ ସାତ ଚର୍ସାଦ୍ବାନ୍ବ୍‌ ଅଚନକ ସ୍ବ୍ଵବ 
ଗ୍ରଡ୍ଣ କରିପାରିବାର ସୁବିଧା ପାଇଥାଏ । ଅଚଳକ ବଡ଼ ଲ୍ମକନ୍କର 


ସକବି ବାରର ସଲକ୍ପନ ସସଂ ୧୪) 


ଜୀବନ-ଚରିଭ ଅଚଲଳ୍‌ଚନା କଲ୍‌ ଦଦଖାଯାଏ ଚଯ, ସସମାନଙ୍କ 
ଚ୍ରଭା ମାଭାମାଚନ ଚସହ୍ଥ ବଡ଼ ଚଲାକଙ୍କ ବାଲ୍ୟ ଓ ୧ୟୀବଳ- 
କାଲକୁ ଏହ୍ୁସରି ସାଧୁ ସଳ୍ୁନଙ୍କ ସାଷାଭ ସମ୍ବନ୍ନଦ୍ମାଗ୍‌ ନିର୍ଲ ଓ 
ପବନ କରି ପାରିଥବଲ୍‌ ଏବଂ ଜନତ୍ତଵର୍‌ ଜୀବନଚର୍‌ ଭାଦ୍ନା ବହ 
ସୁଫଳ ପ୍ରସ୍ପବ କରିଥିଲା । ଚସହ୍ଥନ ସାଧୂ ସ କ୍ରନମାଚଳ 
ସରିବାର ଉଭରକୁ ଅଦ୍ଥ ଧର୍ମ, ସାହୁଭ୍ଯ ବା ସମାଳ ୨୩୩୭ 
ଳାନା ଅଚଲଳ୍ଚନା କଲ୍ପଵତବଚଳ ଚପ୍ତ ସକ୍ତୁର୍‌ ଭ୍ରବ ନାନା ପ୍ଵବତ 

ପର୍ରିବାରର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ ଡ୍ତପଞ୍ର କାର୍ଯା କର୍‌ ପାରି ଥିଲ୍‌ । ୧୦୭୪ 
କତ୍ଥି। ପ୍ରସ୍ତଭଙ୍କର୍‌ ଚଦଖିବା ଉରିଭ ଚସ, ସର୍‌ବାର୍‌ର ସବକ୍କୁ ଚଳାଚଳ 
ଏହ୍ୁପତ୍ଦ୍ର ବନତ୍‌ ସମ୍ପ ଳନର ସୁୁଣ ସଚସ୍ହାଗରୁ ଚସସ୍ତର୍‌ ବଞ୍ଚିତ ଳ 
ହୁଅନ୍ତି । ଏହୁ ସକ୍ତୁ ମିଳନ ମୃଖ୍ଯ ସ୍୍ବବଚର ତ୍ରପବଦ୍ରଗ୍ର ଦଦରବ୍ରାର 
ଡଦ୍ଦେଶ୍ଯ ଚଳଇ ଅନୁପ୍ତୃଭ ଚଢ଼ନ୍ତ ନ ଥିବାରୁ ଭାଡ଼ାର୍‌ କାର୍ସା 
ଅଧୁକ ଫଳଧ୍ରଦ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଖି ଅପି ଥା, ମଉ୍ଜଜମଜଲ୍‌ସ୍, ହ଼ସଖଳ 
ଉଭର୍‌ ୧ବଦଇ ୧୧୦୫ ଶିକ୍ଷା ବା ଉପଚଦଶ୍ର ଆସେ, ଭାଡ଼ା ଦୁଦକ୍କ୍‌ଲୁ 
ତଯପର୍ନି ଅଧ୍ଧକାର୍‌ କଟର, ମୂଖ୍ଯ ଗୁର୍ରୁବାକ୍ଯ ଚସ୍ସସତ୍ତ କବ୍ଚ ପାଚର 
ନାହଁ । ଏହ ସକ୍ତୁ ବଛୁ ମୂଳନରୁପ ସ୍ପାଧୂସ୍ତଇଂ ସର୍‌ ବାର ଉଭଚର 
ଚସେଚର ଅଧୂକଳ ବଢ଼ାଇ ଘାଚର, ସାବ ବାବ୍ଵକମ୍ଭାନଙ୍କର ନଜର 
ଅବସ୍ଥା ଓ ସୁବିଧା ଚଦଖି ଭାଡ଼ାର ବଦଦ୍ଦାବସ୍ତ କରିବା ତରିଭ । 
ବାସ୍ତବିକ ଏହ୍ବପବ୍ତ ସାଧୁ ସନ୍ମଳମାନଙ୍କର କ୍ଷଣିକ ସଙ୍ଗଳ୍‌ଉ ଳାଳା 
କ୍ଜାଳଚୂଣ୍ଝ୍‌ ଭବସାାଗର୍‌ ପାର ଢ୍ଵେଵାଚର୍‌ ଚନାଁକାର କାର୍ସା କରେ । 
ଯେ ସ୍ବଗ୍ଯବଳର୍ତୁ ସାଧୂସ୍କ୍ପନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ଲାଇ କର୍ଵ୍‌ ସାତର, ଢାଡ଼ାର୍‌ 
ଜୀବନ ଧନ୍ୟ ଦୂୁଏ । ୧ସ ଏକା ଦ୍ଵଗ୍ଯବାନ, ସାଢ଼ାର୍‌ ବାଲ୍ଯ, 
ତକାମାର୍‌ ଏବ ଚପୀବ୍ରଳ ଏହୂୁପର୍‌ ସ୍ାଧୂଳ ନମାନଙ୍କ ସ୍ାହ୍ସଚ ସାରର 
ନିର୍ମଲ ଓ ସବ୍ତନ୍ର ରଚଢ୍ । ସଯପଞ୍ଜ୍‌ ମାନକର୍‌ ସ୍ବସ୍୍ରବ ଚର୍‌ନ୍ନ ପତ୍ତନ 


୧୪୩ ପାଦ୍ଦିବାନିକ ଠବନ୍ତ 


¢ ମଧୁର ବା ଚସଉଂମାଚନ ବଦ୍ଯା, ବିନୟୁ,63 ବଳଯ, କିଷ୍ାସୃର, 
ତ୍ୟାଗ ସ୍ରସ୍ତଭଚର ବଖ୍ୟାତନାମା, ଚସସ ସକୁଳଙ୍କର ସଦଧୁଳଦ୍ରାଗବ 
ଘଠବାରର ଗୃଢ଼ ଯେସୟା ସାମୟୂ ୭ ଦ୍‌ ୨୭ର ସବନ ଦୁଏ, ଚସଥୁ- 
ପ୍ରିଭ ସାବ୍‌ବାରର୍ବମାନନ୍କର ଦୃଷ୍ଣ ଥିବା ସମ୍ଯକ ଉରଠ। ଏ ସକ୍ତୁ 
ସାମନ୍ଦରକ ସାଡ଼ଚପିଂରୁ ଯାଦ୍ରା ଫଳ ଲାଉ ହୁଏ, ଭାଡ଼ା ବହଢ଼ୁ 
ଶାସ୍କ୍‌ ଅଧଯୁନରୁ ବା ବଦ ଡମ୍ପଣର” ଣ୍ରବଵରୁ ଦୁ ନାହ୍ଥ । 
ଏଡସ୍‌ ସାଧୁ ସଳ୍ପନମାନଙ୍କ ସଙଘକୁଖ ଜାଉ ଶିକ୍ଷା ନ୍ଳଳନ୍ଜକ ଜୀବନ୍ତଃୁ 
ଢାଢ଼ାର ଠ୍ରୁଳନା ଅନ୍ଯନ୍ତ ମିଳିବା ସତଳ ନୁଚଡ଼ । ଯଦ୍ର ଏପ୍ତର୍‌ 
ସାଧ୍‌ ସଭଜ୍ମଳମାନଙ୍କୁ ଘରିବାରଲୁ ଅଣି ମାରବା ସଢଳ ଲୁଚଢ଼ଃ 
ଚଭ୭ବ ସଚବାରର ସିଲମାନକୁ ଚନଇ ସାମସ୍ବି କିଦ୍ଵଟଚର 
ଚସ୍ତମାନଙ୍କ ସଙ୍ଗ ୧ଦଖା ସ୍ତାକ୍ଷାଭ୍ର ଜଗ୍ଵଇ ଅଣିବା ସଧ କମ 
ସୁଫଳସ୍ରଦ ନୁଚତ୍ । ଚମାଃ କଣା, ୧. 5 ସ ଡମାଯୂରେ ସବିବାରର୍‌ 
ଚଲାଢ ୧ସପର ସାଧ › ସଳୁନ, ଜଳୀ, ସକଚନ୍ ` ଚଳାକସାନଙ୍କ 
ସଙ୍ଗର ମିଲିରିଛି ସାରିବାର ସୁଂଯୋଟ ସ ” ନ, ଦାଢ଼ାର ଉପାୟ 
ବିଧାନ କର୍‌ବାକ୍ ଚଚଷ୍ମଂ କରବା ସରିବାରିକ ନୈଭକ ଡଲଭ 
କଦ୍ଦବାର ଏକ ଚଣରିଷ୍ଟ ଉପ ପୃ। ଥଦ୍ ସଣ୍ଟ ସ୍ତ୍ରଚଚ ବିନ୍ତି ନାନବଧ 
ଗୌଣସ୍ତ୍ରବରେ ଘବ୍ଚିବାରର ଚନିଭାକ ଅଧ୍ୟାନ୍ଧଂକ ଓ ସାନବ୍ରକ 
ଡନଭର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା କମନ୍ବ୍‌ ପାଠଚଲ୍‌ ୦ସ୍ତ ।୫ର ସ୍ତୁଖଶାନ୍ଜିର ବୀଜ 
ବସନ କଦରଗ୍‌ଯାଇ ପାଚର । ସରାଇ୧୩ ସଦକ୍ତ ସ୍ୁଃ ଶାନ୍ତ ଓ 
ସବନ୍ଧଭା ନ ରହୁଲା, ୧ସ ସରିବାରଦଂସଠ ନୁ ୬ରଣବାସୟ ବରଂ 
ଚଶ୍ରିନ୍ଦସ୍ସୁ୍‌ର୍‌ । ଗାରିବାରିକ କତ୍ତ୍ରଜ ଜକ ପ୍ର କନ କଞ୍ଚିବ୍ଯ ୧ଯ, ଚସ୍ଭ 
ସବ୍ବ ପ୍ରଯନ୍ଧଛର୍‌ ସ ରିବାରିକଳମାନଙ୍କ ମଧ୍ୟତନ୍ତ ୦ଯପରି ସୁନୀ, 
ସ୍ଦାଗୃରଃ ସଭକର୍ମର୍‌ ଅଦ୍ରଗ ରୂକ ପ୍ରସ୍ତ ୧୧ବ, ଭାହାର ୪୧ୟ୍ 


ପରି ବାରତ୍ତର ଧଳ ସ୍ଦୁବ୍ୟବଜ୍ଵାର ୧୪୫ 


ଡତ୍ଭ୍‌ବନ କରିଚ ଏବଂ  ସପୁଢ୍ରତ୍ବ୍ବଝର ଚସପରି ସରିବାରଚତର ଯୁଗ, 
ଶାନ୍ତି ଓ ସମ୍ପୃୂଲ୍ି ଅସିବ, ଡାଢ଼ାଇ ଯନ୍ କରିଚବ । 


ଥମ ଥମ ମୟ୍‌ ୯“ 


ସର୍‌କଵାରଚର ଧନର ସଦ୍‌ବଧୟବହାର 


“ଧନ ଅଜକରଲେ ଧର୍ମ କଣ୍‌ 
ଧର୍ତର୍ମ ପ୍ରାଷଭ ନରଢ଼ର୍‌ ।୬ 
ଣ୍‌ବାରଚର ଧନର ଅବଶକଭା ରଷମଯ୍ତରେ ଏଥୁପୂନ୍ତର୍ବ 
ବହୁବାର ଏହୁ ପୂସ୍ତକତର ବଣ୍ଡିଭ ଚଢ଼୍ଲାଇଅନ୍ଥି । ଧନର ଏକ 
ବ୍ଯବଢ଼ାର ଏଡ୍ଥା ଠପ ଏଢ୍ରାଦବଦୁ।ଗ୍‌ ଘନ୍ଚବାଇର ଅନେକ ଅସ୍ତ୍ରବ 
ଅସୁବିଧା ଦୂର୍‌ କଗ୍ଵପାଇ ଉଣ୍ଧ୍ବବାର୍‌ର ସୁଵସ୍ସାଲ୍ରନ୍ୟ ସ୍ବର କର୍‌ସାଏ । 
ଏ ଧନଦ୍ଧାରା ଅସ୍ତ୍ର ନଚ୍ଚର ଅଭାବ ଅସୁବ୍ରଧା ଭ୍ରୁର କବ୍ବବା 
ବ୍ୟଡୀଉ ଅନ୍ୟ ମତ୍ଦଜ୍ତ୍‌ର କାସାଁ ମଧ୍ୟ କରାଯାଇ ପାର । ଏହାହୁ 
ଧନର୍‌ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ ସଦ୍ବବ୍ଯବଦ୍ଧାର । ନଚ୍ଚରଲ ନଜ ପର୍ବିବାରର୍‌ ଏବଂ 
ନକର ଉବଷ୍ଯଭ ବଗଶିଧର୍‌ ମାନଙ୍କର ସ୍ପୁଖସ୍ତବିଧା ଧଳଦ୍ବାରା ବ ଏବସ୍ଥା 
କର୍ନ ପାଚ୍ଚବା ଅବଶ୍ୟ କତ୍ତ୍‌୍‌ବ୍ଯ । ମାନ ଏତ ଧନର ସାଦ୍ରାଯ୍ୟଯଚର 
ଦ୍ରାନଧର୍ମ ଅନୁତ୍ତିଭ ଚଡ୍ଲାଇ ସାର୍ଵରଲ୍‌ ଧଳର୍‌ ଧ୍ରଚ଼ଭଚରେ ସଦ୍‌- 
ର୍ଯବଢ୍କାର୍‌ ଚଡ଼ାଇଥାଏ । ଦାନଧର୍ମ “ ମଢ୍କାଧର୍ମ । ଚସଥପାଇଁ 
ଧର୍ମ ଶ୍ରାସ୍ପୃର୍‌ ବଚନ ଏହା ଯସ ‹©[[£ 15 10907€ !91€65$€60. £୦ 81776 
1191 £୦ ୮୦୦୦, '? ଗ୍ରଢ଼ଣ କଘୁବାଠାରୁ ଦାନ କରିବା 
ମ୍ରଡ଼ଙ୍ତ୍୍‌ର ଓ ଡଇଭର କାର୍ସା । ଏହୁ ଧର୍ମଣିକ୍ଷା ଯେ କରି ଅଛନ୍ତି 
ଭାଢ୍ଲାଙ୍କ ଜୀକନଚର ଶାନ୍ତିସୁଣ ରାଜଳୁ କରିଥାଏ । ସାଦହ୍ବାର ଏ 
ଦାନଧର୍ମଚର ସଦଭ୍ୟାସ ନାହିଁ ଭାଡ଼୍ରାଵ୍ଵର ଜୀବନଚର ନାନା ସୁଖ 
୧୨ 


୧୪୭୬ ସାର୍‌ ବାଝ୍‌ବ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ସ୍ତ୍ରାଚ୍ଥଦ୍ୟ ଥିଲେ ସୁଛା ତାହା ମଲୁଭୁମି ସଦୁଶ । ଚମ୍ଭମାନଙ୍କ 
ଜୀବନଚର ଅନ୍ଯ ନା ନାବ୍ଧଧ କଚୃଉକାର୍ଯ୍ୟତା ଲ୍‌ଞିଭ ଢ଼େ ଉଥୁଲେଚହ 
ଢାଡ଼୍ନା ୍୍ଠଇଞ୍ତର ଜୀବନର ସୁଣ୍ଡଭା, ସର୍ବାଙ୍ଗାନ ଉନଭ ନ ଥାଏ । 
ଯଦ୍ଦ ଧଳଦ଼ାଗ୍‌ ଜୀବସଂସାରର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ସାଧଭ ନଳ ବଢ଼ଲଳା ଚସି ଧନର 
ଶିକୃଭ ସଦ୍‌ବ୍ୟଯବହ୍ାର ଚକ ତ ଠାଚର ରହଲା ? ଅନ୍ୟ ସାଞ୍ଚଜଣକ ର୍‌ 
ଜୀବନବ୍ଲ୍‌ ଭୁଃଖ କାଲମସା ଚପାନ୍ଥି ଦଦଇ ଚସ୍ମାନଙ୍କ ଜୀବନ 
ଉସଚର ୫କଥଣ ଭୁଖାଶ୍ରାନ୍ଭିର ୭ ନଲରଣୁି ବଞ୍ଚ ଦଦଇ ନ ପାରିଚଲ୍‌ 
ଧନର୍‌ ସ୍ଥକୃଭତ ସଦ୍ବ ବ୍ଯବଡ଼ାର ଚଢ଼ଲ୍‌ ନାହୁଁ ଚବାଲ ମଚ୍ତଲ 
ଡବ । ରନର ସହ୍ରଯାଭ୍ରାକର କଚ୍ରି ଉପକାର କବି ଳ 
ପାଚନ୍ତଲ୍‌ ସଂସାବାୀ ଜୀବନର ସାଥ କରା ରହରଲ ଚକ୍‌ ଠାରେ ? 


ଗୁଡ଼ାଏ ଧନସମ୍ପିଛ୍୍‌ ନ ଚଢ଼ଚଲ ଦାଳ ଧର୍ମ ଅଭ୍ଯାସ କିବା 
ଠକ୍‌ ନୂବଡଢକ ଏସହ୍୍‌ ଯୁକ୍ତ ଚଲଭହ୍ଥ ଚକ୍ର କରିଥାନ୍ତି । ମାତ୍ର ଏର 
ଯୂକ୍ତ ଭଦ୍ଧ୍‌ହ୍କୀଳଜ। । ଅମର୍‌ ଷଚୁର ସମ୍ପିତ୍୍‌ ନ ଚଢହ଼ବା ସାଏ 
ଛଗଗୀ, ଦୁଃଖୀ, ଅନାଥ, ଅଭ୍ୁରଙ୍କର୍‌ ସବା କାର୍ସା ବ୍ଦ କର୍ଚ 
ରଖିବା ବୁକିମାନ୍‌ର କାରୀ ନୁଚଢଡ଼ । ଧଳ ସମ୍ପୃତ୍‌ ବଢ଼ବାର କନର୍ଛି 
ସ୍ତୀମା ନାହିଁ ବା ଜୀବନର ର୍ଥୁରଭା କଚ୍ଥି କେ ନାହୁଁ । ଏଘର୍‌ 
ଅବଯ଼ାଚର ଚଯ ସଯକ୍ତ ସନ୍ଧି ଅବସ୍ଥାତରେ ଥିଚବ ଦସ ତାଙ୍କର ନଜର 
ଅବସ୍ଥାଚର୍‌ ଚଯଚ୍ତଭଭ୍ରୁର୍‌ ସ୍ପମ୍ବବ ଏହ୍ନ ଦାନ ଧର୍ମ ପ୍ତଭପାଳଳ କର୍‌ 
ଗାବ୍ରିଲଲେ ପାର୍‌ରାର୍ରକ ଜୀବନର ଏକ ମଦ୍ମା ଧର୍ମ ମ୍ତଭସାଲଭ ହୁଏ । 
ମନ୍‌ସ୍ଯୀର ମନୁଷ୍ଯ ପ୍ରଭ କଞ୍ଜବ୍୍ ରରକାଜ ରହିଅଛି । ଏହ୍ର 
କଞ୍ଚି ବ୍ୟ ପୀଲନ କରିବାକୁ ଚଢ଼ଲେ୍‌ ମନୁ୍‌ସ୍ୟ ଗୁଡ଼ାଏ ଧନ ସ ମ୍ପୁଶ୍୍‌ର 
ଅଧ୍ଵକାସ୍ବୀ ଚଢ଼ବା ୧ଯ ନିତାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯକ, ଭାଡ଼଼ା ନୁଡଢ଼ । ସାଢ଼ା 
ଜୀବନ ପ୍ରଭ ମଧୁମୟ ଏବଂ ଯାତ୍ରା କୀବ୍ଵଳଚର କରଣୀୟ ସ୍େସରକୁ 


ସଦ୍ଧିବାର୍‌ଚର ଧନର ସଦ୍ବ୍ଯବଦ୍କାର୍‌ ୧୪୭ 


ସାଧୂକର୍ମ । ଜୀବନ ସଥଚର୍‌ ଗତ କରିବା ସଙ୍ଗ ସନତଙ୍ଗ ଅଉ୍ୟାସ୍ସ 
ନ ଦଲେ ଜୀବନର ଉଦଦ୍ଦେଶ୍ର୍ ସାଧ୍ବତ ଭୁଏ ନାହିଁ | ସେଗରି 
ପରିଣମ ଓ ଜିଭବ୍ଯମ୍ରିତା ଅଦ୍ଭାସ୍ତ କରି ଧଳ ଅର୍ଜନ କରିବା 
ଆବଶ୍ଯକ, ଚସସହ୍ରପରି ଅଜଢ ଧଳର ସଦ୍‌ବ୍ଯବଢ଼ରାର କରି 
ଦାଳଧର୍ମର୍‌ ପୁଣ୍ୟ ଅଜନ କବ୍ବବା ଗୃଢ଼ସ୍ଥ୍‌ ସକ୍ଷତର ସରମ ଅଦରଣୀକସ୍କ୍‌ 
କାର୍ସା । ଧନ ବୃକ୍ଳି ସଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ଚଯ ନିଜର ହୁଦୟୂର ଦାଳଧର୍ମକୁ 
ବଢ଼ାଇ ପାରନ୍ତି ଚତ୍ସ ସସ୍ସାର ରର ଧନ୍ୟ । ଚସପରି ବ୍ଯସ୍ତ ଜ୍ବଗଭର୍‌ 
ଅଳଙ୍କାର୍‌ ଓ ମାନବ ସମାଜର ବଞ୍ଧ । ପକ୍ଷାନ୍ତବରର କୃପଣ ବ୍ଯସ୍ତ 
ସଂସ୍କାରରର ଦଣ୍ଯ ଜୀବ ମାନ୍ନଏସର୍‌ ଚଲଳାକ୍କକୁ ଚକହ୍ର ଚସ୍ପତ୍ନ 
କଚର ନାହୁଁ ବା ଏପର୍ର ଚଳାକ କାଦ୍ଘାକୁ ଚସ୍ପଦ୍ର କଚର୍‌ ନାହଁ 
ଚଡଣୁ ପ୍ରଭଚଳାକ କୀବଳ ଯାନ୍ା ଅରସ୍ନ କଦ୍ବବା ସଚଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ 
ଦାନଧର୍ମଠର ନଜର ଶଣ୍ତ ସାମର୍ଥ୍ଯ ଅନୁସ୍ତାତର ନିଜକୁ ଦୀକ୍ଷଂଭ 
କରିବା ସବଂଦଭାସ୍ବବଚର ଆବଶ୍ଯକ । 


ଦରାନଧର୍ମ ପାଇ କାସାକ୍ଷେନ୍ନ ଚକ୍ତୁଦ୍ଦ ଗରେ ପଜ୍ଜ ରହୁଅଛି । 
ଝସବାଧର୍ଥ ସାଇଁ ଝୁଲ୍ଵିଅଡଡ଼ ଦ୍ବାଦ଼୍ବାକାର ସନ୍ରଅନ୍ତି । କେଚତ ୧ଗ୍ଵଗୀ 
ଦୂଃଖୀ,› ଅନାଥ ଅଭ୍ରୁର ଚକଚଭ ରୁପଚର୍‌ ମାଳବର ଚସ୍ସବା ଚଲାଡୁ 
ଅଛନ୍ତ। ଉଗବାନଙ୍କର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ସ୍୍ବବଚର ଅଚମ୍ଭ୍ରମାଚନ କ୍ଛି 
ସବା କର୍ଵ ସାର୍ଵବା ସ୍ମବପର ନୁବଢ୍, କମ୍ଭ ଏହ୍ତ ଦ୍ରୀନ ଦର୍ବଦ୍ରଙ୍କ 
ଚସ୍ବା କର୍‌ ଅଚସ୍କଵମାଚନ ଉଗବତ୍‌ ଦସବା କର୍‌ପାରୁ । ଏହ୍‌ 
ଦ୍ରାନଧର୍ମ ବାଃଚର ଅଚସ୍କ୍‌ମାଚଳ ଭଗବାନଙ୍କୁ ଚସବା କର୍‌ସାରୁ › 
ଘୂଜ୍ଜା କବ୍ଵପାରୁ । ଏହ୍ର ସ୍ତକାକୁ ଉଗବାନ ବେଶୀ ଅଦର କରନ୍ତି । 
ବସ ଆଳଦ୍ଦରେ ସ୍ଵଚ୍ଛ ସ୍ଥାଣରେ ସୂକ୍ତ ହୃଦୟୁବର ଅଳାଥ ଅଭ୍ଭୁରଙ୍କର 
ବସବା କରନ୍ତି ଚସ୍ହ୍ମମ୍ବାନେ ପ୍ରକ୍୍୍‌ଙ୍କର ସରମ ପ୍ର ଯୂ । ବାକ୍ୟରେ ଚସ୍ପହ୍ନ 


୧୪୮ ପାଦ୍ବାଣଳ ପ୍ରବନ୍ଧ 


କର୍ଵିବାକୁ ଭଗବାନ୍‌ ମେଡ଼ନ୍ତ ନାହୁଁ । ଉଗବାନ୍‌ ଲୋଡ଼ନ୍ତି କାରାରେ 
ଦୀନ ଦବିଦ୍ର ଅନାଥ ଅକ୍ରୁରର ସେବା । ୧ଯ କାରାଚରେ ସଭ୍ଯଚର 
ଏତ୍ର ତସବାଧର୍ମ ଗ୍ରହ୍ମଣ କର @ି ଚସ୍ସ ସରଘପାରଚର ଭଗବାନଙ୍କର୍‌ 
ନଂଡ଼ାସନ ପାଶ୍ବଂଚର ଅସ୍ସନ ପାଅନ୍ତି; ସସହ୍ରସର୍‌ ସୁଣ୍ୟାମ୍ସା ଉଗବାନ- 
ନ୍ଦର ସାନିଧ୍ୟ ସୁଖ ସୀଭ୍୍ରଗ୍ଯ ଲାଉ କରିଥାନ୍ତି । 


ଏହୁ ଦାନ ଧର୍ମ ଚକବଳ ଅଙ୍କା କ୍ତଡ୍ରରେ ସୀମାବକ ଲୁଚଢ଼ । 
ଅଞ୍ଞ୍ରାଳକୁ ଜ୍ଞନ, ଅସମର୍ଥକୁ ସାମଠ୍ଯ ବଦବା ମଧ୍ଃ ଅଲଦାନ, ' ବସ୍ଵ- 
ଦାନ, ଞଜାଷଧୁଦାନସର୍‌ ମଙ୍ଗଳକର । ଏହୁପବି ସାରୁ କ ଦାନ ଧର୍ମରେ 
ଚଯେ ନିଜକୁ ଦୀକ୍ଷର କରଛି ପାରନ୍ତି ସେ ଗ୍ରଚ୍ଛଢତରେ ଧନର ସଦ୍ଵ 
ବ୍ଯବଢ୍ରାର କରନ୍ତି । ଏହ୍ରପର୍ତ ଦାନ ଶ୍ରୀଳକ॥ ପରମତ୍ରଠତୈଷୀ ଜୀବ 
ସମାଜର ବନ୍ଧୁମାଚନ କାଚଳ କାଚଳ ଅମର ଚଢ଼ାଇ ରହନ୍ତି ଏବଂ 
ଚସମାଳଙ୍କର ଘୁଣ୍ଯସ୍ତ୍‌ ଭ ମାନବ ସମାଜକୁ ଉକ୍କରୁ ଡ୍ଭ୍‌କ୍ସ୍‌ତର 
ପ୍ରଚଦଶିକ୍କ ଚନ ବାକୁ ' ସମର୍ଥ ଚଢ଼ଉଅଛୁ । ଏହୁଘଣ୍କ ସର୍ବସ୍ପଭ୍ୟାଗୀ- 
ମାନଙ୍କ ବ୍ଷୟୂରେ ଧର୍ମଶାସ୍କର ବଚନ, ''?¶[51:€ 9]1 \¥€ ୦910, 5+/‹ 
01] 7; ୯1,517 ୟ]] ? 6 ୦97? ଆତ୍ମା ଚସେଉେଫାର୍‌ବା 
ପବି ଣିମ କଣ୍ଢି ଅର୍ଜନ ଦର୍ଦ ବାଃ ଚଯତଭ ଅଜଂନ କବ୍‌ବା ସରୁ ମୁଣ୍ତ 
ପ୍ରାଣଚର ଦାନ କର୍ଵବା । ଏତ୍ରଘନ୍ଚ ଦାନରେ ଧନର ସାଥକତା, 
ପ୍ରରୁଣ୍ରମର ସାଥ କିଭା, ମାନବ ଜୀବନର ସାଥକଭା । 


୧୪୯ 


ସରଵାରଚର ନାରୀର କଳାଵଦଧ୍ଧା 


ସଣ୍ଢିବାରର ପୂନ୍ତକନ୍ଯାମା3ଚଳ ନାନା କଳାବିଭ୍ଯାଚ୍ରର 
ସୁନିଘୁଣ ଚଢ୍ରଚଲ୍‌ ଚସପର୍‌ ପଣ୍ଢବ ରର ଶରୀଚ଼ଛି ହୁଏ, ଦବ 
ପର୍ଚିବାର ପକ୍ଷଚର ମଧ୍ଯ ଚସ୍ପପର୍‌ ଅଲ୍ଲାଧ୍ପଳ ଘରମାଣଠର ଜୀବନଯାନା 
ନିର୍ବୀଡ଼ତର ସ୍ପଦ୍ରପୂଭା ମିଚଳ । ସର୍‌ ବାରର୍‌ ମୁଖ୍ଯ ବ୍ଯାସ୍ତମ୍ବାଚନ 
ଚଚଷ୍ମା କଲ୍‌ ଦଦଖି ପାରଚବ, ପିଲମାନଙ୍କର ୧୭ ତକଳିଡ 
କଳାବଦ୍ର୍ୟାତର ସ୍ତ୍ରାସ୍୍ରବକ ପ୍ରଚ୍ୂ୍୍‌ ଅନ୍ଥ । କାହ୍ନାର ରନ୍ନର୍ରଦ୍ଧ୍ଯାଚରେ 
ଥାଇ ପାଠର, କାଢଡ୍ବାର୍‌ ଗାଇବାଚର ଥାଇ ପାଚର, ବାଦ୍ରାର 
ବଜାଇବାତ୍ତର ଥାଇ ପାଚର, କାଢ଼ାର ବା ସୁଦର୍‌ ସିଲ୍‌ଇ କାପାତ୍ତର୍‌ 
ଥାଇ ପାଚର, କାଢ଼ାର୍‌ ବା କାଲ୍‌ ଶି ଗ୍ଭଙ୍ଗଡ଼ୁକୁଣାଚର ଥାଇ ପାଚର୍‌, 
ଏହୁପର୍‌ ନାନା ବଷୟୂବରେ ପମ୍ବାମାନଙ୍କର ତୁର ,ଆଇ ସାଚର୍‌ । ଏହ୍ଜ 
ଲ୍ୁରର କର୍ଷଣ କର୍‌ବା ସାଇ ପିଲାଭଳର୍‌ ଗିଲାମାନଙ୍କ ସମ୍ଭ୍‌ ଖତର 
ଏହ୍ଜ ସ୍ପକ୍ୁ ପାଞ୍ଚ ଗ୍ରକାର୍‌ ପଦ୍ରା ଥର ସମାଚକଶ କର୍‌ଗନ୍ତଲ୍‌ ସ୍ସ ଖା ଚନ 
ନିଳ କଳର ରରୁର ଅନୁସ୍ାଂଚ୍ରର ୧ଯତଉ ବ୍ରଷୟୂଞର୍‌ ଇଚସ୍ଥା, ଉଚ୍ଛର୍ଷ 
ବଦଖାଇବାକୁ ସମର୍ଥ ଦୁଅଚ୍ତି । ଘଲାମାନଙ୍କ ସ୍ମ୍ବୁଖରେ ଏହୁ ସ୍ତକ୍ତୁ 
ବିବିଧ ଇଳାବ୍ଧଦ୍ରଯା ରଖାଗଚଲ୍‌, ଚପସ୍ମାଚନ ନ୍ଧୀଡ଼ାଛ୍ଥଳଚର ଚସ 
ସବ୍ରୁର ଅଚଲାଚନାତର ପ୍ରକ୍ନ୍ତଵ ଭୂଅନ୍ତି ଏବଂ ଚସଥ୍ୂ ଭଭକ୍ସ୍‌ 
ଚସ୍ଭମ୍ବଳଙ୍କ ରର ଅନୁସ୍ତାରେ ଞ୍ତଚ୍କର୍ଷ ଜଣା ସଚଡ଼ । ସିଲ୍‌ମାଳଙ୍କର୍‌ 
ବଚଷଷଭଃ ବାଲଳକାମାନଙ୍କର ଏହୁ କଳା ବିଦ୍ଯା ଦଗଞର ଉ୍ଳ୍ଛର୍ଷ 
ସାଧନ କର୍‌ଇବା ପର୍ବାର ପକ୍ଷରେ ବଡ଼ ଶୁଇକର । ସବ୍ଵିବାର ସଦ 
ସମ୍ପୃକ୍ତ ଦୃୂଏ,/ ଘର୍‌ବାର ଉଭର୍‌ର୍‌ ନାଦ୍ଵାମ୍ବାନଙ୍କର କଲାବ୍ରଦ୍ଯା ସମ୍ବଳ 
ପର୍‌ବାରର ଦଖାସ୍ତ୍୍ ଚସ୍ପୀଦର୍ସାର ପଦ୍ଦିବର୍କନରେ ସାଢ଼ାଯ୍ଯ 
କଚର୍‌ ଏବଂ ପର୍‌ବାର ଯତ୍ନ ଦର୍‌ଦ୍ଧ ହୁଏ ଚଭବେ ନାଟ୍ଟାମାନଙ୍କର୍‌ 


୧୬୦ ପାରିବାରକ ପବନ 


କଳାବଦ୍ୟା ଚସ୍ସ ଘର୍ମ ବାରର ଧଳାଗମର ଡଗାଯୁସ୍ପରୁପ ବ୍ଯବହୃତ 
ବଢ଼ାଇ ସାଚର । ଚଉଣୁ ମଚଳହ୍ଦୁଣକ ଅମ୍ବମାନଙ୍କ ଦଦଶ୍ରର ବାଲକା 
ବିଦ୍ୟାଲ୍‌ୟୁମାନଙ୍କରର ବଚଣିଷ ସ୍ବବରେ ଏହୁ ସକ୍ଗୁ କଳାବଦ୍ଯାର 
ଶିକ୍ଷା ଓ ଅଚଲାଚନା ଚଢ୍ରବଲ୍‌ ଏ ଦଦଶ୍ରର ନାଗ୍ରୀଣିକ୍ଷର କାର୍ସା ବଡ଼ୁ 
ମରିମାଣରରେ ସ୍ସାଧୟ ଚଳ୍ପାଇ ସାଚର । ବାଲକାମାନଙ୍କୁ ବଚଣଷଭଃ 
ଚଯଉଁ ମାଚଲ ବବଶି ଦୁର ଶିଆାଲଉ ବରି ବାକ୍ସ ଅସ୍ପମ୍ର୍ଥ, ଚସମାନଙ୍କୁ 
ଗାଇବା, ବଜାଇବା, ରନ କଵିବା, ମୂଉ୍‌' ଗଠନ କର୍୍‌ବା, ବଧ 
ପ୍ରଦାରଂ ସିଲ୍‌ଇ କବଛବା ପ୍ରକ୍ତଭ ବିକ୍ଷା ଦ୍ରଅ ଗ୍ଛଲ୍‌ ଏ ଦ୍ରବଦ୍ର 
ବେଶର ପରିବାରଚରେ ଓ ନଳାଦ୍ଵୀଜୀବନଚର ନବ ଚରଖାପସାଉ ୧ଢ଼ାଇ 
ଘପାଚର । ଅତଚନକ ସ୍ଥଳଚର ଚଝଦଟଖ୍ାଯାଇଥାଏ ଚଯ,ଃ ଚଳଚେକ 
ବାଳକା ଗଣିତ, ସାଢ଼ୁଭ୍ଯଃ ଭୁଚଗୋଳ, ଇଭଡ୍ନାସ ଗ୍ରଭ୍ତଭ ଅଯୁନ୍ତ 
ଦଦ୍ଦିବାକୁ ଚସପଣି ଚଞ୍ଚଳ ନୂତ୍ଧନ୍ଥିଃ ମାତ୍ର ବିବିଧ କଳାବଦ୍ଯାଚର 
ଡ଼ଠାଇ୍ ମନ ପ୍ରବେଶ କବି ପାରନ୍ତି । ସସ ସବ୍ତୁ ଦଦଖି ବ୍ଯଣ୍ତ ଗତ 
ଅଭ୍ଭରୁଚି ବୁଦ୍ଧ ବାଲକାମାଳଙ୍କ୍‌ ବି୍୍ତନା କଳାବଦ୍ଯାଚର ଶିହ୍ଷ ଭା 
କଗ୍‌ଇ ପାଦ୍ଦଦଲେ ଏ ଦେଶର ନାଟ୍ବୀ ଜୀବନ ସବିମାରଭ ଚଢ଼ାଇ 
ପାରିବାର ପୁର୍ଣ୍ଣ ସ୍ପଦ୍ସାଦନା ଅଛି । ବବଧ କଳାବନ୍ଲୁପିଭ ଦଦଞ୍ତଳ 
ଅନ୍ଥାଲପୂଣ୍ଡ୍‌ ଏ ଡଜ୍ରଳ ଚଦଶ୍ରଚରେ ନାସ୍ବାର ଡ଼ରମ୍ତସଦ ଚଯସର୍ର କଳା 
ପାଇଁ ବଚଗଶଷ ଦ୍ଵବଚର ଡପୟୂର୍ର ଚବାଲ ଚଦାଧ ଦୂ । ଏ 
ଦଦଷଦରେ କିଢ଼ି ଗିକ୍ଷା ନ ଥାଇ ଏ ଦଦଶ୍ରର ସନ୍ଛୀଗ୍ରାମର ସ୍ହୀୋକ- 
ମାଚନ କାନ୍ଥ ବାଡ଼ରର ୧ସସର୍‌ ବି ବ୍ରାଧ ସ୍ଥଦବନ୍ତ ରନ୍ମୂଭ ଛବସକୁୁ 
ଚଲ୍ଖିଥାଅନ୍ତି, ଭାଡ଼ା ଦଦଖି ବିଚଦଶୀଯୃ ସଣ୍ଡ ଭମାଚନ ମଧ୍ୟ ମୂଚ୍‌ଧ 
ଡଢ଼ାଇଥିବାର ଅପ୍ପରମାନଙ୍କ୍‌ ଜଣାଅଚ୍ଥ । ଓ@ଆସରର ଝିଅ ବରାଡ୍ନଙ୍କ 
ଡ୍ବାଭର କାଙ୍ଚରି ଗ୍ଟଙ୍ଗନ୍ର ମଧ୍ୟ ସୁ ସିକ୍ଷର ବଦେଶୀୟଙ୍କର ପିଶଂସା 
ଅଣିଥାଏ | ଚସହୁସର ଗୀଭ, ବାଦ୍ୟ, ନଭ୍ଷୀ ପକ୍ତଭଚର ଏ ଦେଶର୍‌ 


ପରି୍‌ବାର୍‌ରେ ନାବ୍ଵର କଳାବିଭଦ୍ଯା ୧୫୪୧ 


ବାଲ ଢାମାଳଙ୍କୁ ଶକ୍ଷିଭା କଗ୍ଵଇ ପାତ୍ଵବା ବୋଧ ଡୃଏ ବବଣି ସହଜ । 
ଏ ଦେଶର କଳବାୟୂଚର ଏହ୍ର ସକୁ ବ୍ରବରଧ କଳା ବଢ଼ୁକାଳଟୁ 
ଚଯପଣ୍ଠ ରହୁ ଅସି ଅଞ୍ଥି, ହକ୍ଏ ୧ଦଝି ଗ୍ଡଫ୍ପ ଧରି ସ୍ଥାରିଚଲ 
ଅନାୟୃ।ୱଚର୍‌ ଅପୃନ୍ତ୍‌ ଚଢ଼ାଇ ପାରିବ । ଏ ସକ କଳାର ମୂଲ୍ଯ 
ଆକକାଲ୍‌ ସଂସାରତର୍‌ ମଧ୍ୟ ଖୁବ ଚବଶୀ | ଗୀତ, ବାଦ୍ୟ, ନୃଭ୍ୟ, 
ରନ୍ନ୍ତଦ୍ୟା, ସୀବନ ପ୍ରସ୍ତଭ ବଵଧ କଳାଵିଦ୍ଯାଚର ଉଚ୍ଛର୍ଷ ଅର୍ଜନ 
କଣ୍ଢ୍‌ ସାୟ୍ଵଚଲ୍‌ ଅଧୁନିକ ସଂସ୍ପାରଚର୍‌ ସଢ଼ଜଚର୍‌ ଅର୍ଥ ଓ ଖ୍ଯାଭ 
ମିଳ ପାଚର । ୨ ° 


ଏ ସକ୍ତୁ କଳାବଦ୍ଯାର କଏ ବ୍ରସଦ ଅନ୍ଥି । ବପସଦ କର୍ଛ 
ନୁତଦ୍, ଏଦ୍ଘା ଆମ୍ଵମାନଙ୍କର ନିଜର ଡାଭଗଢ଼ା ବିସଦ୍ର ବବାଲ୍‌ 
ମଚନ ଦୃଏ । କୁଝ୍‌ ବିଗୃରି କାର୍ସା ନ ବରି ଚକବଳ ଅଘ୍ରଲର 
ଅନୁବରଣ କଚଲ୍‌ ଚସତ୍ତ ବସଦ୍ର ଅଜି ସାଚର, ଏଦଢ଼ା ଚସହ୍ୁପରି 
ଗଦ | ଏହୁ ସକ କଳାବଦ୍ଧ୍ଯାରୁ ଚକଚଭକ କଳାଚର ସିକ୍ଷିଭା 
ନାଦ୍ଵୀମାଚନ ସାଧାରଣ ଝଲାକଙ୍କୁ ଅଚମାଦ ପ୍ରଚ୍ତମାଦ ଦାନରେ 
ଚସମାନଙ୍କ କଳାବିଦ୍ୟା ବ୍ଯୟ୍ କରୁଥିବାର ସ୍ଥାଚଳ ସ୍ଥାଚଳ ଚଦରଖା- 
ଯାଅନ୍ତୁ । ଚକଚଉକ ମନ୍ଦ ପନ୍ଧାର୍ଥର ଥଥ୍ଦାନି ପଶ୍ଚି ଏତ୍ବା ଚଗାହଏ 
ଛିଦଦଶ୍ରର ଅମଦାନ୍ତ ପଦା ଥଁ । ପାଣ୍ଡାଭ୍ୟ ଚଦ୍ରଶରର ଅନୂକରଣତର 
ଏ ଚଢ୍ର ଶର୍‌ ଉଦ୍ର ସବ୍ଧିବାରର୍‌ ବୟସ୍କା କଳ୍ଯା ଓ ବଧୁମାଚନ ସ୍ଥାଚଳ 
ସ୍ଥାଚଳ ସାଧାରଣଙ୍କ ସପକ୍ଷଚର୍‌ ନୃଭ୍ଯଃ ଗାଇ କରୁଅଛନ୍ତି । ଏ 
ଚଦଶରର ଚକଚଭକ ପ୍ରଚଦଶ୍ରଚର ଏହ୍ନା ଚଲ ଅଠୁଅଥିବାର୍ଛ୍‌ ଉୟ୍ତ 
ଢ଼ ଭୁ ଅନି ଅନୁକ୍ର୍‌ଣର ଭ୍ାଞ୍ଅଚର୍‌ ଏହ୍ବା ପାଣ୍ସ ବଦ୍ଚି ପ୍ରଚଦ ସ- 
ମାଳଙ୍କ ତର୍‌ ମାଡ଼ ଯିବ । ଏଧି ପ୍ରଭ ଚ୍ରୀକ୍ଷଣ ଦୃଷ୍ଣ ରଖିବା ପ୍ରଚୟ୍ଵାକଳ । 
ନାବ୍ଵାର୍‌ ସକ୍କୁ କଳାବ୍ରଦ୍ୟା ଚତସଭକ୍କଦ ବଳ ସାର୍ଥକ, ଚଯନ୍ତଉବବଚଳେ 


୧୬୩୬ ସାଵିବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ 


ସ୍ଥାମୀ ଭାଡ୍ନା ଜପଚତ୍ସ୍ରଗ କଟର । ବାଡ଼ାରର୍‌ ଚଲଳାକଙ୍କୁ ଢୂଣ୍ତ ଦେବା 
ସାଗରେ ଗୁଡ଼ ସ୍ଥ ବଧୂର କଳା ଅଚଲୋଚନାର ପ୍ରୟ୍ରୋକଗୀୟୂତା ନାହ । 
ଚସଥିସାଇ ସ୍ଵଭନ୍ନ “ ଣ୍ରେଣୀର ନାଦ୍‌ ଅଛନ୍ତି । ଏହୁ ହ୍ରସାବଚର 
ତଦଖିଚଲ୍‌ ମଚନ ହୂ ଏ, ଗୃଢ଼ସ୍ଥବଧୂର ସାଧାରଣଙ୍କ ସମକ୍ଷରର ନୃତ୍ୟ 
ଗୀଭ ପ୍ରସ୍ତ୍ଵଭ କଳାଵଦ୍ଯାଚରେ ପାରଦର୍ଗଭା ଚଦଖାଇବା ଏ ଦେଶର 
ଅବସ୍ଥା ଓ ପଣ୍ଜସ୍ଥିଭ ସକ୍ଷିରର ଉରଭ ନୁଚ଼ତ୍ର । ଏ ବିଷୟର ଅସ୍ତ - 
ମାନଙ୍କର ପାଣ୍ଡଂଭ୍ୟ ଚଝଦଶର ଅନ୍ତ-ଅନୁକରଣ ସମାଜର ସ୍ପୃଖ ସମ୍ପୃକ୍ତି 
ଓ ସଦାଗ୍ଭର ମୂଳରେ କ୍କୁଠାନ୍‌ଘୀଉ କର୍‌ବାର ଆଶ୍‌କା ଅନ୍ଥ। ନାଟ୍‌ୀ 
ବିବିଧ କଳାବସଞ୍ଜୁପିିଭା ଚହ଼ାଇ ସଦ୍ଦିବାରର ଅଳହ ଡ୍ସ୍ଵବରେ 
ସଢ଼ାୟୂଭା। କର୍ଜ୍‌ ଏବ ସବ୍ଵବାର ତ୍ସ ସକ୍ୁ କଳାବ୍ରଦ୍ୟାର ସ୍ପଂସ୍ତବଚର 

ଆତ୍ର ମାଜଭ ଓ ପରୂସ୍ତଂସ୍ଫ ତ ତଢ୍ତ୍ତ । ଏ ମ୍ପକ୍ତୁ କଳାବଦ୍ଯା ମଧ୍ୟ ଦର୍‌ଦ୍ର 
ଘଟିବାର ସଯରେ ଅର୍ଥାର୍ଜନର ଏକ ସଦ୍ବଜ ଓ ସୁନ୍ଦର ଉପାୟ । 
ଲରୁ ଏଭକ କଥା, ସରିବାରରେ କଳାବଵଦ୍ଯାର ଆଚଲଳାଚଳା ୧ଯଘଣ 
ପରିବାରର ଜୀତ ଓ ଅଗ୍ଭରକୁ ନଷ୍ପ ନ କଚର । 


ସପରବଦାରଚର ସ୍ଟୀଚଳାକମାନଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ 


ପଦ୍ଧିବାରରେ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର୍‌ ମୂଲ୍ଯ ଚକଚଭ, ଭାଡ଼ା ସତ୍ଵିବାରରେ 
ବହି ଅଧୁ ସ୍ଥ ନ ଚଢ଼ଚଲ ସତ କରେ କ୍ରୁଚ୍ଦଡ଼େବ ନାହିଁ । ଗଶ୍ଵବାରର 
ସକ ସମ୍ପ୍ରଦଠାର୍ୁ ସାସଥସମ୍ତ ' ଚବରୀ ମୁଲ୍ୟବାନ । ଗର୍ବ ମୁଲ୍‌ଆ 
ଲୋକହଏ ଭାର ଧୁ ସ୍ଥ ସବଳ ଟି ଲଘିଲ୍‌ ଗୁଞ୍ଜକ ଚନଇ କରୁନ ଅସରେ 
ଚଯତତ ସୁଖ, ଶାନ୍ଜ ଓ ଅନଦ୍ଦ ସାଏ, ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟସମ୍ପିଦ ଡ୍ର ଗ୍ଵଇ ବଡ଼ୋେକ 
ଢାର୍‌ ଅନ୍ଯ ସକ୍ତୁ ସବାର ସୁବଧା ସାଇ ମଧ୍ଯ ବସ ଘୁଖ ସାଇ ପାଚର 


ପରିବାର ଚର ସ୍ଵୀତଳାକମାନଙ୍କର ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ¢ ୫୩ 


ନାହୂ । ଶ୍ରାସ୍ବଵୀତ୍ରିକ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଚଗାହଏ ବଡ଼ ମଲ୍ଯବାଳ ସମ୍ପିତ୍ତ୍‌ । 
ଗରିବାରର ସ୍ପମଚସ୍ତ ଭାଡ୍ନାକୁ ରକ୍ଷା କର୍ରିବାକୁ ଚଚଣ୍ମା କର୍ବବା ସକ୍ରୁ 
ସମୟଚର ଉରଭ । 


ଘଣ୍ଢି ବାରରେ ସମସ୍ତଙ୍କ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ଉ ବାଞ୍ଚିନୀୟ । ସ୍କରୀବଳୋକ- 
ମାଜଙ୍କର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନାନା କାରଣର ଉଲ୍‌ ଦ୍ବ୍ବବଦ୍ର ବଦଦଖିବା ସତବ୍ଧବ୍ଧାରର 
ମଙ୍ଗଳ ସକ୍ଷରେ ଛଚଣଷ ସ୍ବବନ୍ତର ଆବଶ୍ଯକ । ତପସମାନଙ୍କର୍‌ 
ସ୍ତାସ୍ଥ୍ୟ ଜ୍୍‌ସରରେ ଠତ୍ସସାନଙ୍କ ଲିଚ୍ତର ମଙ୍ଗଳ ଓ ଚପ୍ବମାନଙ୍କର୍‌, ପିଲା- 
ମାନଙ୍କର ମଙ୍ସଳ ନରଭର୍‌ ବଚର । ମାଆଅମାଚଳ ସୁସ୍ଥ ସବଲ ନ 
ଚଢ଼ବଲ୍‌ ଚସମାଳାଙ୍କ ପିଲାମାଚନ ସବସ୍ଥ ସବଳ ଦୁଅନ୍ତି ନାହିଁ । ଏ 
ଦ୍ରଗରୁ ୧ଦଖଝିବାଲୁ ଗଚଲ୍‌ ବଞ୍ଜିମାନ ବ୍ର ଓ ଉବ୍ତଷ୍ଯଭ ବଂଶ 
ଡଉଯୂ ଦଗର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟଲର ସ୍ଵୀତ୍ତଲ୍‌କମ୍ଭଳଙ୍କର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଏକାନ୍ତ 
ଆବଶ୍ୟକ । 


ଆଲିକାଲ୍‌ ଉଦ୍ର ଘଣ୍ଠିବାରର ସ୍କୀଚଲ୍‌କମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଚର୍‌ 
ସ୍ପାସ୍ଥ୍ମ୍ଵୀନ ଭା ତବଧଶୀ ପଠମାଣତର ବଦରଣାଯାଏ । ଭାଡ୍ବାର ଏକମାନ୍ନ 
କାରଣ ଶାତାକିକ ପଦ୍ଛଶ୍ରମର ଅସ୍୍୍ରବ । ବଵଶୁକ ସଦନ ଓ ଡଜ୍ଲ୍‌ଳ 
ସୂର୍ପାଚଳାକ ଜୀବଳଗଠର୍‌ ପ୍ରାଣ । ତଯ ଚସଚଭ ପର୍ବମାଣଚର ଏ 
ଭୁଇହ ଲାଭର କର୍ଵ ପାର, ଚସ୍ପ ସସହ୍ନ ସନ୍ବମାଣଚର କୀବନୀଣଣ୍ତ 
ସଞ୍ଚିଯୂ କର୍ରଥାଏ । ଆଧୁନିକ ୟୂଗତ୍ତର ବଡ଼ ବଡ଼ ସତ୍ନରମାନଙ୍କଚ୍ର 
ଉଦ୍ରପ୭ବାରର ସ୍ଟୀଲୋକମାନଙ୍କ ମଧ୍ଯତର କ୍ଷୟ୍ଠ ଚଗ୍ଵାଗର ପ୍ରାଦୁସ୍ତ୍ଵଵ 
ପରିଲ୍କ୍ଷ _ ଚହ୍ନ ଜ୍ଅନ୍ତି । ଅଲ୍‌ ବପୁସତର ବବାଡ଼଼ ` ଓ ମାତ଼ଭ୍ଵ୍‌ ସଦଙ୍ଗ 
ସବଙ୍ଗ ପୁଷ୍କର ଖାଦ୍ରଯ, ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ବାସସ୍ଥାନଃ ବଶୁକ ଦାୟୁ $ 
ଧଚର ସୂର୍ଫାଲୋକର୍‌ ଅଦ୍ଦ୍ରବ ସ ଛିବାରୁ୍‌ ଆକକାଲ୍‌ର ନଗରବାସ୍ତିଲୀ 
ସ୍ତ୍ରୀମାଚନ ଳାନା ଚର୍‌ଗପ୍ରସ୍ତୀନ୍ରଭା ଚଢ୍ଲାଇ ବଡ଼ ସଂଖ୍ୟାରେ ମୃଝ୍‌ ` 


ଏ ପାର୍‌ ବାଝିବ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ମୁଗତର ବର୍ଷକ୍ୁବର୍ଷ ପଡ଼ୁ ଅଛନ୍ତି । ଘରର ଦୈନନ୍ଦନ ନାନା କାର୍ସା 
ନିଚଜ ନିବଳେ କତଲ ସେଥ୍ରିତର ଚଦବଲ ଚପ ଘରର ଶ୍ରଙଖିଳା ଓ 
ମିଭବ୍ଯସ୍କୃଭା ରକ୍ଷିଭ ହୁଏ, ଭା୍ନା ନୁଚଢ଼, ଭାଦ୍ରାଦ୍ବାଗ୍‌ ମଧ୍ଯ 
ସ୍ଦହୀଲୋକମ୍ଭାବଝନ ପର୍ବଣ୍ରମ କରି ସ୍ପସ୍ଥୁ, ସବଳ ଓ ଦୀର୍ଘକୀବୀ ହୁଅନ୍ତି । 
ସଡ଼ର୍‌ର୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ନଂକୀଣ୍ଡ ବାଯୁଚଳାଚବଳଶୂଳ୍ଯ ଅଛକାରମୟୃୂ ଘର 
ଭଭଚର ଦବିଦ୍ର ଘଦ୍ଦିବାରର ଝଲାତ୍ତକ ଅବକ୍ତ ରହୁ ନମ ନ ମେ 
ଜୀବନୀଶଣ୍ତ ଭ୍ର ଗ୍‌ଇ ମୃଶାସୂଖଙର ସଭତ ଚଢ଼ଉ୍‌ଅଛନ୍ତି । ଏପରି 
ଦବଦ୍ର ଧ୍ଯବନ୍ତ୍୍‌ଇଣ୍ରଣୀର୍‌ ଚଲାକମବାଚନ ସତ଼ରର୍ୁ ମଫସଲ୍‌କୁ ଯାଇ 
ସେଠାରେ ବଶୁଳତ ଖାଦ୍ଯ, ଗ୍ରଚୁର ବଶୁକ୍ତ ବାଦ ଓ କଜ୍ଜଳ 
ସୂର୍ପୀଚତଲାକ ଉସନ୍ତଦ୍୍ପଗ କରଷ୍୍‌ବା ସବ୍ବଚଭାସ୍ବବରେ ବଠଧୟ୍ବ । 
ଯଦ୍ଧ ପ୍ରଚ୍ରୁଷମାଠଳେ ସଡ଼୍ନରର କାର୍ସାକ୍ଷନ୍ର ଯଛର୍ଯାଗ କର୍‌ ନ 
ସାରନ୍ଜ, ସୀ ଚଳାକମାଚନ ମଫସଲରେ ରହୁ ସ୍ାସୁଏ ଶାନ ଉପଚଦଗ 
କଝିବା ସଙ୍ଗେ ସଙ୍ଗ ଦୀର୍ଦଜୀବନ ଲର କବି ବାପାଇଁ ପ୍ରସ୍ତାସ କଣ୍୍‌ବା 
ସବ ପସନୂତର ବିଠଧଯୟୁ । 


ଅଜିଚାଲ୍‌ ସାଧାରଣ ମଧ୍ଯବିନ୍ତ୍‌ ପଘନ୍ଚିବାରଚରେ ଆଉ୍ଭ ଚଗାହଏ 
ଚଟ୍‌ଗ ୧ଦଖାଯାଏ । ଅଦନକ ସ୍ଥୁଳଚର ଏଘନଦ୍ତି ପର୍ଵବାରର 
ସ୍ତରୀଃଲେକମାଚଳ ଅଳସ୍ଯର ବଶବରତ୍ତ୍‌। ଚଢ଼ାଇ ଅଳର୍ଥକ ବାଜେ 
ଗଲ୍‌, ଭାସ, ସଭରଞ୍ଜ ୭ଖଳ, ଲଦୁସାହୁଭ୍ଯ ପାଠଚର ସମଯ ନଙଷ୍ 
କବିବାକୁ ୧ସମାନଙ୍କ ଜୀବନର କୀର୍ସା ଚବାଲ୍‌ ମନେକରଣିଥାଅନ୍ତ । 
ଏଡଟବି ଜୀବନସାପନ ଚ୧ସମାନଙ୍କ ସଦିବାରପ୍ରଭ ଓ ମାନବ ସ୍ଥମାଜପ୍ରଭ 
ଚସଯ କବଳ ଅଦ୍ରୁଭକର ଭାଡ଼୍ନା ନୁଚତ୍ର । ଏଡା ସସମ୍ଭାଳଙ୍କର ନ୍ତ 
ନିଜ ଜୀବନସ୍ରଭ ଅମ୍ଵଘାତଳୀ ନୀତ । ଚସମାନେ ଏସଣ୍ଦି ଜୀବନ ଯାଉନ 
କଵିବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଜନ୍ତମ ନମ ନଲିକର ଶଟ୍ବୀରକ୍ରୀବହୃବଧଚର୍‌ାଗର ଆଧାର 


ପର୍‌ ବାରଚର ସ୍କୀଚଲାକସମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ୧୫୬ 


କର୍ବପକାନ୍ତ ଏବ ନଚଜ ନିଜକୁ ଏହୁସନ୍ଧ ବରଷ ଚଦଇ ଅଲ୍ବ୍‌ ସ୍ରମଯୂଚର୍‌ 
ଇଡ଼଼ ସଂସ୍କାରର ବିଦାୟୁ ଚନଇଥାଅନ୍ଜତି । ସ୍କୀଚଲାକ ଯାଚନ ଯଦ୍ 
ସରକାମ କଦ ବ୍ିବଧ ଶାଟ୍ବୀର୍ବିକ ସଦ୍ଧ ଶ୍ରମ କରନ୍ଜିକ ଚସ୍ପମାନଙ୍କ 
ପ୍ରାଣତର୍‌ ଅନନ୍ଦ ଝଖଲବଃତସ୍ପମାନଙ୍କ ସୂଖମଣ୍ତଲ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟର ରଣ୍ଵି୍ଟର 
ଉତଦ୍ଭାସଭ ଚଢ଼ରବ; ତସ୍ମାନଙ୍କ ଗାନ୍ଧର୍‌ ଗର୍ମ ଡଳ୍ଲଳ ଓ ସୁଦ୍ଦର 
ଦ୍ରଣିବ୍ରଃ ଚସ୍ଭମାନଙ୍କର ଧମନୀଃର ଚଗ୍ଵଗନାଶକ ବଶ ଚଳାହ୍ତଭ 
ରଣ୍ତ ପ୍ରବାହ୍ନଭ ଚଢ୍ବବୱସସ୍ପମାନଙ୍କର ଅଙ୍ଗପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ପୁଦର୍‌ ଓ ପୁଗଠିତ 
ଚଢ଼ବ; ତସମାଳଙ୍କ ଚଯୀବନଣୀ ବହୁଦ୍ନସ୍ଥାୟୀ ଚଢ଼ବ, ଚସ୍ମାନଙ୍କ 
ମନର ସ୍ପାଡ୍ସସ, ଚଭଜ ଓ ନବ ନବ କ୍ରୁକି ଅହ୍ବଃ ଚସ୍ମାନଙ୍କର 
ଓଷ୍ଟୃ, ଳଖ ଓ ଅଖି ଭଳଚର ଲାଲ୍‌ ରକ୍ତ ଵଣିକା ପ୍ରଚ୍‌ର ସରରିମାଣଚର 
ଚଦ୍ରଖା ଚଦଦବ ଏବ ଅକକାଲ୍‌ ବହୁ ସ୍ଥଳଚର ଚଦଗାସାଜଥିବା 
ରକ୍ତତ୍ଵୀନଳଭା ଚଗ୍ଵଗ ଓ ଯକ୍ଷ୍ମାଚଗ୍୍‌ଗ ଉଦ୍ରସଣବାରର୍ତ୍‌ ଅନ୍ତହ୍ରଂ୭ 
ଢ୍ରେବ । ଏ ଦ୍ର ଶ୍ରର ବଡ଼ ଘର୍‌ର୍‌ ଏବ ମଧ୍ୟନଜ୍୍‌ ଘରର ସ୍କାସଲାକ- 
ମାଚନ ନଣ୍ତୃପୂ ଚସଘପଦ୍ଦି ସଦ୍ଧଶ୍ରମ କରନ୍ତି, ସମ୍ଭଥିପ୍ରତ ପ୍ରଭ ସର୍ତିବାରତର 
ସ୍ପମଧୂକ ଦୃତ ଅବା ଏକାନ୍ଭ ଅବଶ୍ଯକ। ଏଠକ ପ୍ରଭ ଭ୍ଦୃଷ୍ଣଂ ନ 
ରଵିଚଲ୍‌ ଏ ନର୍‌ର୍ଥକ ବାକ୍ରୁଝର୍‌ ରୁପ ଅଳସ୍ସ୍ୟଚର ସଜ୍ଜ ଏ ଦଦଶ୍ବର 
ସର୍‌ବାର୍‌ଗୁଡ୍ୁକ ଧନଚର, ମାଳଚର ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟବର ଏକାଚବଳଚକେ 
ରସାଭଉଳଗାମୀ ଚଢ଼ାଇଯିବ, ଏଥିଚର ଭଚଳ ମାନ ସଚନ୍ଦଢ଼ ଜାହୁ । 
ବ୍ୟନ୍ତବ୍ରଚଶଷଲୁ, ସତ୍ବିବାରକ୍ସ୍ଟ ବା ସ୍ମାଜଲୁ ଅଲସ୍ୟ ପର୍‌ ଅଉ 
ଚକହ୍ର ନରକ ନ୍ଞଗକ୍ୁ ବେଶି ଦଲ ଭଗତଚର ହାଣି ଚଳଇ ପାଚର୍‌ 
ନାହ । 


ଘବ୍ଦିଣ୍ରମର ଅଦ୍ତ୍ରବର୍୍‌ ଅକଳାଲ୍‌ର ଉଦ୍ଧ ପଦ୍ଧବାରର 
ସ୍ତ୍ରୀଚଲ୍୍‌କମ୍ଭାନଙ୍କ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଅଚଳକ ସ୍ଥଳରେ ରକ୍ତ ସ୍ଵୀନଭା› କ୍ଷୁଧାମାନ୍ଦ୍ୟ 


୧୫୬ ପାବ୍ବବାବ୍ଦିକ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ତର୍୍‌ଗ ଚଦଖାଯାଏ । ଚକୀଣସ୍ର ଚକୀଣସ ସ୍ଥଳରେ ଏ ଚଗ୍‌ଵଗର 
ପ୍ରାଦୁସ୍ସ୍ର ବରେ ସଞ୍ଦାଗ୍୍‌େଗ ଜାଭ ଚହ୍ରାଇ ଅଲ୍ଲକାଲ ମଧ୍ୟରେ ଗ୍ରାଣ 
ବିନାଶ ସ୍ତହବାଲଦଏ । ବଶୁଛ ରଣ୍ତ ଜୀବନର ସାର୍‌ ପଦ୍ରାର୍ଥଃ ଭାର 
ଅସ୍ତ୍ରବ ଘଃଚଲ୍‌ ନାନା ଝଟ୍‌ଵଗ ଜାଭ ବଢ଼ାଇଥାଏ । ରସ୍ତାଦ୍ଵୀନଭାର୍ର୍‌ 
ସର୍ତିପାକ ଶଣ୍ତର ଚଗାଳମାଲ ଘଝଃ । କ୍ଷଧାମାଦ୍ଦଯ, ଅଜରାଣ୍ଡ, ନାନାବ୍ର ଧ 
ଶୁଳ ଚଗ୍ଵଗ ରକ୍ତୁପ୍ପୀନଭାର ଅବଶ୍ଯସ୍ଥ୍ବାବୀ ଫଳ । ରକ୍ତ ଦ୍ରୀନ କାର୍‌ 
କ୍ଷଧାମାଦ୍ଯ ମଧ୍ଯ ଜାଚ ଦୁ ଏ ଏବ କ୍ଷୁଧାମନଦ୍ୟଯ ରକ୍ତଦ୍ଦୀନଖା ଚର୍‌ଗକୁ 
ଜ୍ଥମେ ନିମେ ବ଼ୂଦ୍ଦ କରେ । 


ଏ ସକ୍ତ୍ରୁ ସ୍ବୀଚଲେକମାନଙ୍କୁ ରକ୍ଷା କଘ୍ବିବାର ଏକମାନ୍ତ ଉଗାୟ 
ଚସମାନଙ୍କୁ ଅଳସ୍ଯସଗ୍ଵଯମୃଣ ଳ କର୍‌ ଗୃଡ୍ମର୍‌ ଛବ୍ରଧ ଚଦିନୟନ 
କାର୍ଫାରେ ଖଧ୍ଚାଇବାର୍‌ ଅଦ୍ଭ୍ୟାସ୍ତ କଟ୍‌ଇଚନବା । ଅଉ ସାଧାରଣ 
ଅବଯ଼ାର ଗୃଢ଼ପ୍ରଙ୍କ ଗୃହର ଆଜିକାଲ ମୁଦ୍ବାଚ୍ଵ ଗୃଭକ୍ତର ନ ଚଢ଼ନ୍ତଲ୍‌ 
କାସ ଚଳୁ ନାହ ।ଚକତ୍ତଭକ ବର୍ଷ ଘପୂଚ୍ରବ ଏ ଚଦଶତର ଏ ଝଗ୍‌ଗ 
ଳ ଥିଲା । ବଡ଼ଚଲାକଙ୍କ କଥା ସ୍ପଦନ୍ନ । । ସାଧାରଣ ମଧ୍ଯବିଜ୍୍‌୍‌ ଗୃଡ୍ନର 
ସ୍ତୀତଗୀକମାଠଚଳେ ଅପଣା ଅଗଣାର ଗୃଦ୍ରକାଯା ଆଳନ୍ଦଦର କର୍‌ 
ପାରୁଥିଚଲ୍‌ ଏଵଂ ନାଢ୍ନାଦ୍ବାଗ୍ନ ତସମାନେ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଓ£ ବଳ ଲାଉ 
କବ୍ଛ୍ରଥିଲଲେ । ଓଡ଼ିଆ ଜାଭ ଅନ୍ଯ ଚକତେକ ବିଷୟୂରେ ଚସଯଘର୍‌ 
ଅନ୍ଥ ଅନୁକିରଣପ୍ରିୟୂଭାର ବଶଚବଞ୍ଜୀୀ ତଡ଼୍ାଇ ବକତଭଗୁଡ଼୍ଏ ମନ୍ଦ 
ଅଦ୍ୟାସ ଶିଖିଅଛ- ଏ ପୂବାଢ଼ାଟ୍ଵୀ ଗ୍ଭକର-ନିର୍ଭରଭା ଚସହୁପର୍‌ 
ଚଗାହିଏ । ଅବଶ୍ଯ ଚଯକ୍ିଠାଚର୍‌ ବହୁକୁଃମ୍ବର୍‌ ସର ଅଥବା 
ସ୍କୀଚଲାକଙ୍କର ସଂଖ୍ଯା କମ୍‌ ବା ସ୍କୀବଲାକଙ୍କର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ମଢ ସସ ସଲୁ 
ସ୍ଥଳରେ ଘାଚଚ, ଗ୍ଭୃକର, ଗ୍ଭକଗ୍ବଣୀ ରଖିବା ଉରଭ । ମାନ୍ନ ଅପଥା 
ଦ୍ଦ୍ରବଚ୍ତର ଚସ୍ମାନଙ୍କ ସଂଖ୍ଯା ଚୁଲି କର୍‌ଚଦଇ ନିଜ୍ତର୍‌ ଆଳସ୍ୟ ଓ. 


ପରିବାରରେ ସ୍କୀଚଳାକମାନଙ୍କର୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ୧ ୬୬ 


ଚର୍‌ଗ ବୃକି କଗ୍ବଇବାର ସମ୍ପ ଘରିଷ୍କାର୍‌ କଦ୍ଵିବା ସୁବୁଛର କଥା 
ନୁଡଡ୍ନ । ପାଚକ, ଗ୍ଭକର ରଖିଲେ ମଧ୍ଯ ସରର୍‌ ସ୍ଵୀଃଲାକମାଚନ 
ତସ୍ପମାନଙ୍କର କାର୍ସା ଚଦଖା ଚଦଖି କବ୍ଦିବାା ଏବଂ ଚସ୍ପମାନଙ୍କ 
ଚକଚଭକ କାର୍ସାରେ ସ୍‌ାଦ୍ବାଯ୍ୟ ହ୍ତକର୍୍‌ବା ଗ୍ତଡ୍ରସ୍ଥ ପକ୍ଷଠଦର ସବଂଦା 
ଡ୍ରତ । ସୁଗୃ ହ୍ରଣୀଙ୍କ କାରା ତତ୍ର ଉଅନ୍ଦି, ସକ୍ଦୁ କାରୀ ଚସ୍ସ ନିଚକ 
ଚଦଖିଚବ ଏବଂ ଯେତଉଦୁର ସ୍ସ ସାର୍‌ଚବଃ ନିଜ ଢ଼ାଉବର 
କର୍‌ିିଚଠନତଚବ । ଚଯକତ ଗୁଡ଼଼ର୍‌ ସ୍କୀଠ୧ଲେକମାଃନେ ଚକହ୍ଥ ାଢ଼ାକ୍ୁ 
ଅଚପକ୍ଷା ନ କଣ୍ଠ ଘର କାର୍ସଲୁ କର୍‌ ନିଅନ୍ତି, ଚସ୍ସଭ୍ୁ ଘର 
ସୁରୁଖୁରୁଚର, ସୂଗଶାନିଚର ଚଳଯାଏ | ତଯ 5 ଘଚର୍‌ ସରଗ କାମ 
କର୍ନଦାକ୍ୁ ସ୍ବୀଲ୍େକମାତନ କ୍ସଣ୍ଡ ଭ ଦୁଅନ୍ତି ଚସ୍ସଠାଚର ସୁଣି ଶାନ୍ତି 
ରହୁ ଵା ସତ୍ରଜ ନୂବଢ଼ । ସନ୍ଞ ବାରର ସୁଣ› ଶାନ୍ଜି ଓ ଅନନ୍ଦ ଅଣିବାକ୍ 
ବଢ଼୍ଚଲ୍‌ କ ପୂରୁଷ, କି ସ୍କୀ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅନଦବ୍ତର୍‌ ଗ୍ର୍ତକର୍ମ 
କର୍ଦ୍ବବାକ୍ସ ମଳ ବଳାଇବା ଉର ଭ । ଚସଥିତରତ୍ର ଘରର ପୁଖଣାନ୍ତି 
ଓ ବ୍ଯଲ୍ତ ଗଭ ସ୍୍୍ବର୍୍ର୍‌ ସମୂସ୍ତଙ୍କର୍‌ ସ୍‌ ଶାନ୍ତ ଓ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସମ୍ପୂଦସର । 
ପଦ୍ଦିଣ୍ରିଥ କର୍‌ ବାକୁ ସନୁସି ଜନ୍ମ ଚଢ଼ାଇଅଛି । ୭ ସ୍ହଃ କ ପୂୁର୍ରୁଷ› 
ସମଚମ୍ଭ ନଜ ନିଜ ଅବସ୍ଥାଚର ଯଥାପଯୁ କ୍ର ପରଣ୍ରଗ ନ କଲେ 
ମାନବଜଲ୍ଲର ଉଚନ୍ଦଥ୍ଯ ସଫଳ ବଢ଼ାଇ ସାଝିବ ନାହଁ । ଅଧୁନିକ 
ଯୁଗର ଏ ଚଦଶର ପାର୍ରିଵାଶ୍ଵିକ ଜୀବନର ନାନା ୧ଗ୍ଵଗ ଓ 
ଅଧୁସ୍ଥଭାର ଚଢ୍ଛଭ୍ରୁ ଅଳସ୍ଯ ଓ କର୍ମବ୍ରନୂଗତା । ଏ ଦଦଶ୍ରର 
ଦାବ୍ଵ୍‌ଦ୍ଯୟର୍‌ ମଧ୍ଯ ଏହ୍ରା ଚଗାଃଏ ପ୍ରଧାନ ୭ ଭୁ । ସବ ପ୍ରସନୂଚର 
ଏ ଚଦଶରର୍‌ ଗରିବାରର୍ରୁ ଏବ ସଙବ୍ବତକ୍ଷଦରୁ ଅଳସ୍୍ଯକୁ ଭଜ 
ପାବ୍ଵ୍‌ଚଲ୍‌ ଗୁଣି ଏ ଦେଶ୍ର ସୁ ଶୀ, ସୁନ୍ଦର ଓ ଶ୍ରୀପୃକ୍ତ ଚଢ଼ବ ଏଥୁଚର୍‌ 
ସଚନ୍ଦତ୍ବ ନାହୁଁ । 


୧୫୮ ସାବ୍ଵିବାଦ୍ଦିକ ସବନ୍ଧ 
ସରବାରଚର କୀବନର ସଵଏଡା 
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4 ଦେଶିଚର୍‌ ସ୍ରାଧାର୍ଣ ଦ୍ବ୍ଵବଚରେ ଏ ଦଥାଃ ପ୍ରଚଲଭ ଅନଥି 
ଚଯ, “ପିଠା ମାଭା ସୁକୂଉତ୍ର୍‌ ସୂତ ହୂଏ ସୁଖୀ ।” ଏ କଥା ବଡ଼ 
ମୁଲ୍ଯବାଳ । ବାମ୍ଭବକ ପିଉଭାମାଭାଙ୍କର ପୁଗୁଣ ସନ୍ଭରାନସନ୍ଜଭଙ୍କର 
ଅ::ଲ୍ୟ ସମ୍ପଦ । ଚପର ସନ୍ତାନ ଗୁଣବାନ୍‌, ଚରି ନ୍ନବାନ୍‌ ପିତାଙ୍କ ର୍‌ 
ସାଦ୍ଧଚଯପି ଲାଇ କଚର୍‌, ଚସ୍ ବଡ଼ ଦ୍ବଗ୍ଯବାନ୍‌ । ସନ୍ତାନ ଚଲ୍ଟ 
ସ୍ଚଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଗ ପିଭା ମାଭୀଙ୍କର୍‌ ଯେ ଏକ ମହାନ୍‌ ଦାୟୁିତଭ୍ଧ ରହରି 
ଭାଢ଼ା ଏ ଚଦଶ୍ରର୍‌ ଅଲ୍ବା ଚଲାଚକ କୁଦୟୂଙ୍ଗମ କର୍‌ ଥାନ୍ତି । ଏ 
ଦାୟିଭ୍ବ୍‌ ସନ୍ଥାଳକନ୍ନର୍‌ ବଡ୍ଧୁ ପୂବ୍ଵର୍ର ପିଭାମାଭାଙ୍କର ଥୁବା ଉରଭ । 
ପିଠା ମାଭା ଯାଢ଼ା ଧନସମ୍ପିତ୍‌ ରଖ୍ଚିଯାଥନ୍ତି ତାହ୍ରା ସନ୍ତାନସନ୍ତଭ- 
ମାଚନ ଉନ୍ଜ୍‌ ଟ୍‌ଧକାସ୍‌ ସୂଚନ ଲାଉ କର୍ନ୍ତ, ଏ କଥା ଚଣଘର୍‌ ସତ୍ଯ, 
୭ସମାନଙ୍କର ଧନ ସଖିର୍‌ଠାରୁ ବହୃ ଗୁଣନ୍ତେ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଚମ୍ମ୍ାନଙ୍କ 
ମ୍ରଦ୍୍ରବ ଚର୍ନନ୍ନ ଲାଉ ଦଦ୍ଧିବାର୍‌ କଥା । ପିଭାମାତାମାନଙ୍କର ଶଟ୍ବ୍‌ର୍‌ 
ଓ ମନର ମ୍ବପାସ୍ଥ୍ୟ ଲାଇ କର୍‌ ୧ସହ୍ୁ ବଳଚର ଚଦଣର ଓ ସମାଜର୍‌ 


ଘର୍ିବାରଚର ଜୀବନର ସବ୍ରନରା ୧୫୯ 


”ଗଣ୍ୟମାଳ୍ୟ ବ୍ୟକ୍ତ ବଡ଼ ବାର ଅଧୂକାର ଲାଉ କର୍ତିବା ସନ୍ଭାନ ପକ୍ଷର୍ତର 
ଏକ ସରମ ସମ୍ପ ଦା । ଏହ୍ର ବଚବଚଳାଚର ପ୍ରଭ ପିରା ମାଢାର୍‌ ପ୍ରଧାନ 
କତ୍ଚିବ୍ଯ ୧୮୬, ସ୍ସ ଚଯପରି ଭାଡ୍ରାର୍‌ ଶଟ୍ବୀରର ଓ ମନର ଅଣଣ୍ଠ 
ନବର୍ଦ୍ଦାଷ ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ନିଜର ସନ୍ତାନ ସମ୍ଭତଙ୍କୁ ଦାନ କର୍ନଦାକ୍ୁ ସମର୍ଥ 
ହୃଏ। ସନ୍ଭାନସନ୍ଭଭଙ୍କ ଗ୍ରଭ ପିଭାମାତାଙ୍କର ଏହ୍ଲନା ଏକ ମଦ୍ନାନ୍‌ 
ଘବନ୍ଧ କଞ୍ଜିବ୍ଯ । ଏ ଗୁର୍ର୍‌ ଦାୟ୍ତତ୍ଧର କଥା ରନ୍ଥ୍ରା କଲେ ବାସ୍ତ ବକ 
ଅଭଙ୍କ ଉ୍ରସମ୍ପୂଭ ତୁଏ । ପିଭାମାତାଙ୍କର ଶ୍ରସ୍ବୀର୍‌ର ସ୍ବାମାନ୍ୟ 
ଅଂଶ୍ରବ୍ଧିତଶସ୍ତର ଚି ଘସର ସମ୍ଭାନସନ୍ତଭ ଲାଉ କରନ୍ତି, 

ସେମାଙ୍କର ଶାଗ୍ଵବୁ୍‌କ, ମାନସିକ ଓ ଅଧ୍ୟାନ୍ନକ ଶଣ୍ତ, ସାମଥ୍ୟ, ଚଦାଷ 
ଶୁଣ ୧ଧଧ ଚସ୍ହୁପ୍ତଶ୍ଚ ସନ୍ଭାନମାନଙ୍କଠାଚର ମୁର୍ଶି ସର୍ିଗ୍ରଂ କଚର୍‌ । 
ସ୍ପକ୍ତୁ ସିଭା ମାତା ମକ ନିଜର୍‌ ସନ୍ତାନ ସନ୍ଭଭମାନକ୍‌ ଜ୍ମନ-ବିଜ୍ଞାନରେ 
ବା ଶିଲା-ସାହୁ ©ଞର ଖ୍ଯାଇନାମା କଗ୍ବଇ ପାଇନ ନାହିଁ -¬ ତସଥିପାଇ 
ଚଯସଣ ଅବକ୍ଷ୍ା ଅବଶ୍ୟକ, ଭଡ଼ା କରି ସକ୍ତୁ ସିଭାମାଭାଙ୍କର କାହୁଁ । 
ମାନ୍ର ପ୍ରତ ପରିଭାମାଭା ନଜର ମୁବକନ୍ଯାଙ୍କ ପ୍ରଭ ନଜର କଞ୍ଚି୍‌ବ୍ୟ 
ହୁଦମ୍ପଙ୍ଗମ ଇଚଲ୍‌ ୧ସ୍ତମାଚଳ ୧ସସଣ୍ଢ ଶ୍ବାର ଓ ମନତର ସୁସ୍ଥ 
ସବଳ 3 ବଶୁଲ ଚଢ଼ାଇ ସାରି, ତାଢ଼ାର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ ଘାରନ୍ତି । 
ଜ୍ଞାନ -ଵ୍ଜ୍ଞଳଚର୍‌ ବଡ଼ ଚଢ଼଼ବାର ଚସ୍ପାସ୍ଵଗ୍ଯ ସମସ୍ତଙ୍କ ପାଖକୁ ଅଚସ 
ନାହ--କନ୍ତୁ ଶୂଳ ନର୍ମଳ ଚନ୍ଦ୍ର ନର ଅଧରକାର୍ବୀ ବଦଦ୍ବାଇ ସୁସ୍ଥ ସବଲ 
ଶ୍ରଗ୍ଵ୍‌ାର ଧାରଣ କରତ ଜୀବଳଯାନ୍ରା ନିବ୍ୀାହ୍ନ କର୍‌ବାର୍‌ ସୁଚଯୋଗ ଲ୍ବଉଭ 
କର୍ଵିବା ବଷୟୃବର ପ୍ରଭ ପି ଭାମା ଭା ଅଚନକ ସରିଷନାଣରରେ ସା ଡ଼ାଯ୍ୟ 
କର୍‌ ସାରନ୍ତ । ଏହ୍ର ସାଡ଼ାଯ୍ୟର୍‌ ବବଶୀ ଅଂଶ ପିଭାମାଭାଙ୍କର ଲଢର 
କୀବନଯାସନର ସଲ୍ଭ ଉପର ନିର୍ଭର କଚେ । ଯତ ପିଭାମାରା 
ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ଚ୧, ଭାବର ସନମ୍ଭାନ ସମ୍ତ ଭମାଚନ ପୁସ୍ଥ, ସବଳ, 
ଆନ ଦ୍ଦମସ୍ତ ଓ ବ୍ରଣ୍ବକ୍ତ ଜୀବନ ଯାସଳ କରଣ୍ଢିବବ, ଚସ୍ଭମାଚନ ସମ୍ଭାନ 


୧୬୭୧ ସାଦ୍ଦିବା୍୍ଳକ ସ୍ବ 


ଢନ୍ତର ବହୂ ଘୂର୍ବର୍ର ଜଚଚ୍ଚ ନଚଜ ସେହ୍ରଘର ଜୀବନ ଯାସନ 
କବି ବାକ୍କ ଅଦ୍ଯସ୍ତ ଥିବା ଡରର । ପିଭଢାମାତାମାଚନ ସଂୟତ ଶୁଳ 
ଜୀବନଯାପନ କଲେ ସନ୍ଥାଳସନମ୍ତ ଭମ୍ଭାନଙ୍କ ଜୀବନ ଉପଚର ମୁଖ୍ୟ 
ଓ ଗୌଣସ୍ବ୍ରବଚର ତାଢ଼୍ାଲ୍‌ ସ୍ଥପ୍ପା ପଚଡ଼ । ଫିଭାମାତାମାଚଳ ସନ୍ଭାନ 
ସନ୍ତଭଙ୍କର୍‌ ଖାଦ୍ୟର ବିଶୁକ୍ତଭା ପ୍ରଭ ଦୃଷ୍ମ ଚଦବା ପରଦ୍ଦି ଚସ୍ସସାନଙ୍କର 
ରନ୍ତାର ବଶୁକଭା ପ୍ରଭ ମଧ୍ୟ ସମ୍ବଯକ୍ତ ଦୃଷ୍ଣ ଦଦବା ଏକାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ଯକ। ଯଦ୍ଧ ପଞାମାଭା ସମନ୍ଭାନମାନଙ୍କ ଵଶୁକ ଶବ୍ଵୀର $¢ 
ବଣୁକ ମନ ଦାଳ କର୍‌ ସାରନ୍ତି, ଡାଡ୍ରାଠାରୁ ଆଞ୍ଜ ଅଧୂକ ବଡ଼ 
ଦାନ କଳଚ୍ଛୁ ତସ୍ପମାନଙ୍କଠାରୁ ଅଶ୍ରା ଵଗ୍ଵସାଇ ନ ସାରର । ସନ୍ତାନ- 
ସମ୍ଭତଙ୍କ ପ୍ରଭ ପିତାମାତାଙ୍କର ଏଢ଼ାଠାରୁ ଅତ୍ତ ଗୁରୁଭର କଞ୍ଚିବ୍ଯ 
ନାହିଁ କଦ୍ରତଲ୍‌ ଚଚଳ । ସୁନ୍ଧକଳ୍ଯାମାଚନ ଜନ୍ନ ସଙ୍ଗ ସଚଙ୍ଘ 
ଉକ୍‌ଗ୍‌ଧ୍ୂକାଟସୁଯେ ବିଶୁ ଶଟ୍ବୀର ଓ ବଶୁକ୍ ମଳ ପାଲଚଲ 
ପାରପାଶ୍ଚିକ ଅବସ୍ଥା ଉଚଚର ଭାଡ୍ର। ସଚଭକ ଓ ଜାଗ୍ରତ ହ୍ଲୋଇ 
ପୁସ୍ ସବଳ ମନୁଷ୍ୟଭା ଲାଭ କବ୍ବବାକୁ ସ୍ପମର୍ଥ ଚଡ୍ଲାଇ ପାରେ । 


ଏ କଥା ସ୍ପମଚସ୍ତ ଜାଣନ୍ତି ଏବଂ କଡ଼ ନ୍ତ ୭ଯ, କାଉର ପ୍ରଧାନ 
ସଞ୍ଚତ୍ତ ଚସ୍ ଜାଢର ଯୁବକ ୟୂବଦୀମାଚନ । କିନ୍ତୁ ଅମ ଚଦଶର 
କାଣ୍ଡ ଶୀଣ୍ଡ୍‌ କଙ୍କାଳମୟ . ଅସ୍ଥିଚର୍ମସ୍ସାର ତଯୀବନର୍ୀ୍ତଷ୍ମ ଯୁବକଯୂବଢୀ 
ଦଳ ଅମର ବଦଶର ସମ୍ପତ୍‌ ନୁଦ୍ଧ ନ୍ତ ବସ୍ପମାଚଳ ଏ ଦଦଶର ବସଲ୍ତ୍‌ । 
ଚସ୍ସମାଚ ନ ସତ୍ବକତର ସଦ୍ବଳ ଜାଉକ୍ତୁ ବନା ଶ୍ର, ବସଣ୍ ର୍‌ ଗହ୍ଵରଚର 
ନଚଷଗ କର୍ତ୍‌ ଦିଅନ୍ତ । ଜାଛର ଯୂବଶଣ୍ତ ଚଯନ୍ତଭଚବଚଳ 
ଣ୍ଵତସୀଦ୍ଦସାଚର ଉଲ୍ଲଳ ଓ ଝଭଚକାମୟୂ ଉୁଣକ ଚସଚତ୦ବଚଳ 
ଜାଭର ଠୁଣ୍ତର୍‌ ମାର୍ଗ ସହ୍ନଜଃ ସୁଗମ ଓ ସୁଖମୟ୍ଠ ହୃ ଏ । ପ୍ରଭ 
ଜାଭଢଭଣ୍ଡର୍‌ କଞ୍ଚବ୍ଯ ତସ ଚସପପର୍‌ ଜାଭର ଯୁବଶକ୍ତ ୧ଯାବ ନଣୀଚର 


ସଦ୍ଦି ବାରରେ ଜୀବନର ସରନା ୧୬୯ 


ଘର୍ରିପୁର୍ଣ୍ଣ ଦୂଏଃ ଢାଡ଼ାର ସବ୍ତଧ ଡ୍ରପାପୃ ବିଧାନ କବ୍ଦିବା । ଏ 
କଞ୍ବ୍ୟ ଷ୍ରଭ ଅବତଦ୍ନଳା କଚଲ୍‌ ଜାଭର ଧ୍ରଂସ ଘୁନ୍ଣ୍ଡିତ । 


ଜାଭର ପୂନ୍ନକନ୍ୟାମାନଙ୍କ ଷଶଟ୍ଵାରଚର, ମଳଚର୍‌ ସ୍ପସ୍ଥ ସବଳ 
ଶପୂକ୍ତ କବ୍ଵି ବାପାଇଁ ବ୍ଯସ୍ତଗଭ ସୁନୀଭର ୧ଯସର୍‌ ଅବସ୍ଯକ୍ତଭା 
ଅଣ୍ଜି, ସାମାକକ ସ୍ୁନୀଭ ମଧ୍ୟ ଚସହ୍ରପଣ୍୍‌ ପ୍ରଚୟାକ୍ତନୀୟ । ପି ଭାସାତା 
ଘ୍ରସ୍ତଭ ପଘଦ୍ଧିବାରର ବ୍ୟକ୍ତ ବଗ ନିଜ ନଚଳ ସ୍ର ବଡ଼ ସକ୍କୁଥିତର 
ଯବ ନ୍ଧ ଭାମୟୂ ବରଣୁଳ ଜୀବନଯାପନ ନ କତଲ୍‌ ସମନ୍ଭରାନସନ୍ଭଭମାଚନ 
ଣୁକ ପବ୍ତନ୍ଧ ଚହ୍ନବାର ସପ୍ପାବନା ଖୁବ କମ୍ବ୍‌ । ପିତାମାତାଙ୍କର 
ଦୁର୍ନୀଭମୂଳକ ଜୀବନ ସନ୍ତାନମାନଙ୍କୁ ବତ୍ସମାନଙ୍କର ଚନିଭକପଥଚର 
ନାନା ବାଧା ଚଦଇଥାଏ । ଚପଉଁ ମାନେ ଲିଳ ଲିକର ସନ୍ତାନ- 
ସନ୍ତଭମାଳଙ୍କୁ ଷ୍ପଗ୍ଵରଠରେ ଓ ମନରେ ସୁସ୍ଥ ସବଳ, ସଂସଭୀଓଂ ଶ୍ରୀୟୂଲ୍ତ 
କଣ୍ବାଲୁ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ଜି, ୧ସ୍ମମାଚନ ନିଜେ ନିତକ ରସପରି ଚଢ୍ବାଲୁ 
ଯନୂବାନ୍‌ ଚହ୍ରଚବ । ଏ ସକ୍ତୁ ଦଗଚର ଅଦ୍ରର୍ଶ ବା ଅଚରଣ 
ଉସଦଦଶ୍ର ଅପେକ୍ଷା ବଦୁ ଗୁଣରେ ମୂଲ୍ୟବାନ୍‌ ଓ କାର୍ପାକାର୍ଵ । 


ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ସୁନୀତ ସର୍‌ ସାମାକକ ସୁନୀତ ମଧ୍ଯ ସାର୍ରିବାର୍‌ ଇ 
ଜୀବନର୍‌ ପବତ୍ତଡା ଆନୟୂନ ପକ୍ଷରେ ଏକ ପଧାନ ସ୍ଦ୍ନାସ୍ୃ ।,ଏ 
ବଦଶର ଶଶୁବଲ, ନରବଲ, ସଦୀ ପ୍ରଣ୍ତଭ ବଡ଼ ଦୂର୍ନୀତମ୍ପୁଳକ 
ସାମାକକ ଅନୁଷ୍ଠାନ ଏ ବଦଦଶ୍ରର ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ଜୀବନର ସବିତ୍ତଭା 
ବହୃ ଝାଲର ନଷ୍ମ କର୍‌ ଦେଇଅନି । ଏସବୁ ଗି ଅଦୁଦ୍ତ୍‌ ଚକ୍ଚତିକ 
ଅନିଷ୍କୂକର୍‌ ସ୍ସାମାକକ ପ୍ରଥା ଅମ୍ଵମାନଙ୍କ ପର୍ଵବାର ଭଉଇଚର ରହ୍ର 
ସାଦ୍ଧ୍‌ବାଣ୍କ ସବିଭ୍ରଚା ନଷ୍ମ କରୁଅଛି । ଚସସ୍ସକୁ ପ୍ରଭ ଦୀଷ୍ଣ ଦୃଷ୍ଣ 
ତଦବାପ୍ରଭ ସର୍‌ ବାରଚର କତ୍ଚାର ପଲ୍ଲନ୍ ବଞ୍ଜିବ୍ୟ। ସନ୍ତ ତ୍ତ ବବିବାଦୁୃକ 
ସ୍ତୂନ୍ତତର୍‌ ଅବ ତଢ଼୍ଲାଇ ମଧ୍ୟ ଚେକ ଉଇ ଜାଭର ହୁଦ୍ଧ୍‌ଙ୍କ ଘଚର୍‌ 


୧୯୭୨ ମାର୍‌ ବାର୍‌କ ମପ୍ରବନ୍ନ 


ଦାସ୍ତୀ ରତ୍ମବା ଏଵଂ ୧ସକ୍ଦୁ ଦାସ୍ମୀମା ନେ ଶ୍ରଳ ପବ ନ୍ନ ଜୀବନଯାପନ 
ଳ କରିବା ପ୍ରଥା ପ୍ରରଲଭ ଥୁବାର୍‌ ଦଦ୍ରଖାଯାଏ । ଏ ପ୍ରଥା ଚଯଘଗରି 
ଦୁର୍ନୀଭଟୁଳକ ଚ୧ସଦ୍ରପର୍୍‌ ମଧ୍ୟ ସାରି ବାବ୍ଧିକ ଶାଣ୍ଜିଯୁଖବ୍ରନାଶକ । 
ଅସ୍ତ୍୍‌ମାଳଙ୍କ ସୂର୍ରୁସମାନଙ୍କର ୧ଯ ବିବାହୁତ ସ୍ବ୍ୟମାନଙ୍କ ପ୍ରତ ଗୁରୁ 
ଵଞ୍ଜିବ୍ଯ ଓ ସବ୍ତନ୍ର ଦାଯ୍ଥୁଭ୍ସ ରହୁଅନ୍ଥି, ଏଡ୍ରା ସମାଜର ଠୁଖ୍ଯ- 
ବ୍ଯକ୍ତମାଚନ ଳ କ୍ର୍ୁଝ୍ଵବାଯାଏ ଏବଦ୍ରଶ୍ର୍‌ ବା ସମ୍ମାକର ନନିଭକ 
ଉନ୍ନତ ଅଶା କରବା ବୁଥା । ଏ ଦଦଣଚର ସ୍ଵୀଚଲଳାକମାନଙ୍କର୍‌ 
ଅଚରଣର ବିଶୁଭଭା, ଚରିଥର ସବରବନାଭାପଭ ସଯେଇର୍‌ ଦୀକ୍ଣଦୃଷ୍ୁ 
ବଦବାର ବ୍ଯବସ୍ରା ଅଞ୍ଜୁଳ ଭାଡ଼ା ଅବଶ୍ଯ ସ୍ପମାଜ୍ରର୍‌ ମଙ୍ଗଳ ଲଗି 
ବିଚଶିଷସ୍ବରବରେ ସ୍ରଦୟାଜମୀୟପ୍ତ । ମାନ୍ତ ଚସଥୁ ସ୍‌ଚଙ୍ଗଂ ସତଙ୍ଗ 
ପୂର୍ରୁଷମାନଙ୍କର ସ୍ପଦ୍ଦ୍ବବ ଚଦ୍ଦିନ୍ରର ବଶୁଛଭା ପ୍ରଭ ସମ୍ଯକ୍‌ ବୃଷ୍ମ 
ଦେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ନ ଥିବା ଏ ବଦଶର ଅମଙ୍ଗଳର ଏକ ସ୍ରଧାଳ 
କାରଣ । ଜୀଭ ବା ଧର୍ମ ପୂରୁଷ ସ୍ତଭ ଚସେଗର୍‌ ଷ୍ରସୋଜ୍ୟ, ସ୍ଵୀ ଧ୍ରଭ 
ଚସହିସ୬ ସ୍ଥଯୋଜ୍ଯ । ଚଘଉ୍ଜ ଥିଥିଳଭା ବା ଭୁମୀତ ସ୍ବ୍ୟୀନାରକୁ 
ପମାକରୁ ବାଡ଼଼ାର୍‌ କର୍ଚିଦଦଇ ସଥର ଭକାର୍‌ଣୀ କର, ଚସହ୍ମଗର୍ 
ଦୁନ୍ତୀଡ ପୂରୁଷ ପ୍ରଭ ବଦ୍ରାପାବଡ଼ ନ ଦ୍ବାର ବଚାର ସ୍ାମାକ ଇ 
ସକ୍ଷପାଭଭା ଓ ନ୍ଯାୟୂ ବିଚାରର ଅସ୍ପ୍ରବ ବ୍ଯଡୀତ ଅକ କ୍ର 
ନୁଚ୨ ଚବାଲ୍‌ ପ୍ତ ନ୍ୟଯାୟୁସବ୍‌ଯୂଣ ବ୍ଯକ୍ତ ସ୍ବୀକାର କର୍‌ଚବ।। 
ବିବାହ୍ମଭ ଜୀବନଚତର ସ୍ବ୍ୀର୍‌ ସଭ ପ୍ରଭ ଚଯସର୍‌ ମୀ ବା 
ଧର୍ମର ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅନ୍ଜୁ/ ପଭର ମଧ୍ଯ ସ୍କ୍ବୀ ପ୍ରିଭ ଚସ୍ସହୂଗର୍ତ ଗୁରୁ 
କଞ୍ଜିବ୍ଯ ରତ୍ୁଅଛ୍ୁ । ଘଭ ଓ ପଦ୍ମୀ ପରସ୍ପର୍‌ ପ୍ରଭ ଅବ୍ଯଶଗ୍ଭଗ୍ବ 
5 ଏହ୍ଲା ବ ବାହର ମୁଳମନ୍‌ା । ଏହ୍ନାର ବଳତର ସ୍କ ଓ ପୂରୁଷ 
ଯଥାର୍ଥରୁଚ୍ରପ ଏକ ହୁ ଅନ୍ତ ଚସ୍ବମାଚନ ସରମ୍ପରର୍‌ ଓ ସମା ନଙ୍କର 
ସନ୍ତାନମାନଙ୍କର ସକ ବଶୟୂରେ ବଶ୍ଳାସଭ୍ସ୍ଵଜଳଳ ହୂଥନ୍ତୁ । ଏହ୍ନ 


ପର୍‌ ବାରର ଜୀବନର ସବ ନ୍ନଭା ୧ ୬୩ 


ସୀଭ ସବ୍ବଂ ନୀତର ପ୍ରଧାନ ଏବଂ ଏଡା ସଂସାରର ମଙ୍ଗଳର୍‌ ନିଦାନ । 
ଏତ୍ରୁ ନୀଭ ପାଳନ କଲ୍‌ ସ୍ଵ୍ୀ ସ୍ଡୀ ଓ ଘୁରୁଷ ସାଧୂ ସଦ୍ରର ଉପୟୁକ୍ତ 
ଦୁୂଅନ୍ଜି । ଚସଥିପାଇଁ ବ୍ଯବସ୍ଥାସକ ମନୁ କହ୍ୁଅଛନ୍ତି୮ ୬ 


“ସ୍ତନ୍ତୂଚଷ୍ପା ସ୍ଦ୍ବର୍ାୟ୍ଵା ଭତ୍ତା ଦ୍ତର୍ସା ଭତ୍ତିକ ଉଚଥିବଡ 
ଯସ୍ତଁ ଝଲବ କୁଚଳ ନିଭ୍ଯଂ କଲ୍ୟାଣ୍ଯଂ ଭବନନେକ ଧ୍,ବଂ । 


ଅର୍ଥାଉ ଚଘର୍ଞ ଗୃହ୍ନଦର ସଦ୍ଭ ପନ୍ଧୀ ପ୍ରଭ ଓ ଗନ୍ଧୀ ସଭ ପ୍ରଭ 
ଏକାନ୍ତ ଅନୁରକ୍ତ ଚସ୍ନ ସର୍ଵିକାରଚର ସବଂଦା ଶ୍ଵଉ ତୂୁଏ । ଭୁଃଖର 
କଥା, ଏ ଚଦଶଖିର୍‌ ସମାକନୀଉଠର ସ୍କୀ ସ୍ତଭ ନୟୂମର କଠୋରଭା 
ଚସଚଉ ଅଧୁକ, ପୁର୍ରୁଷ ପିଭ ଚନିଭକ ନିୟମର ଶିଥିଲଭା ଚସହ୍ରପର୍‌ 
ସବିଜନବଦ୍ଦଭ । ଏହୁ ବଵଣୃଙ୍ଗଂଳା ଚଢ଼କ୍ତୁ ଅମ୍ଳ୍ଵମ୍ଭାନଙ୍କ ସମାଜର 
ନ୍ଯାମ୍ଵ ବଗ୍ଭ୍‌ରର ସ୍ଥାନ ନାହୁଁ । ଏହୁ ଅବ୍ତଗ୍ଭର ଚଦରଵି ଅଧୁନିକ 
ଶ୍ରିକ୍ଷିଭ ନାସ୍ବାସ୍ମମାକ ପୂରୁଷର ଭୁର୍ଳୀଭଲୁ ଶଭଗୁଣଚର ଧୂକ୍କାର 
କର୍ଲୁଅନ । ସମାଜରୁ ଓ ସର୍‌ବାରର୍ର ବ୍ଯନ୍ତଗଉ ଜୀବନର ଏ ସ୍ବ 
ଅସବିଥଭାଲୁ ସ୍ଥାଳତ୍ତଷ୍ପ ନ କଚଲ୍‌ ଏ ଜାଉ ସୁସ୍ଥ ସବଳ ଓ 
ଆନଦ୍ଦମୟୂୃ ଚଢ଼ାଇ ପାରିବ ନାହୁଁ । ଧର୍ମ ନାମସର ନୀଭ ନାମଚର୍‌ 
୪।୬ ବର୍ଷ ବୟୂୃସ୍ସର କନ୍ୟା ଏ ବଦ ଶବର ବିବାହ ବହିଳରେ ଅବଲ 
ଚଢ଼୍କାଇ ପାରେ, ୧୨।୧୩ ବର୍ଷ ବୟୂସଚର୍‌ ଜୀଣ୍ଡ ଷଣ୍ଡ ର୍ରଗ୍‌ଣ ଶିଶୁର 
ମାଭା ଚଢ଼ାଇ ସାଚର । ଯତ୍ର ଚକହ୍ଥ ଦୁଦୟୂବାନ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତ ଢାଭବ୍ର୍‌ 
ବା ସମାଜରୁ ଏ ଦୂୁଜୀଂଭର ଉଚକ୍ରଦ୍ରସ୍ସାଧନ ଲଗ ଯନ୍ଧ କଲା, ବସ 
ଏ ୧ଦଶର ସାମାକକମାଳଙ୍କ ଚକ୍ଷୁର ଦଦଶ୍ରଦଦ୍ରାସ୍ତ୍ରୀ । ଏ ଦେଶ୍ର 
କାମାଲ୍‌ପା ଶ୍ରାର ଟ୍‌ଜ୍ୟ ଚଦ୍ଘାଇଥଚଲ ଏକ ଦନଦଠର ସାମାକଳକ 
କୁସଂସ୍କାର ଦୁର ଚଢ଼ାଇଯାଇ ସାରନ୍ତା। ମ୍ମାନ୍ନ ସ୍ବରଭବର୍ଷ ଭନ 
ଗ୍‌କ୍ଯ । ନାନା ଦଗର୍ଧ୍‌ ଦ୍ବବ ଚନ୍ତ ଏ ଦଦଶ ସରକାର ଧର୍ମ ଓ 


୧୯୬୪ ପାରିବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ସମା।ଚ୍ଚ ଦଗରେ କିତଶ୍ଵଷ କାରଣ ଳ ଥିରଲ୍‌ ଦ୍ସ୍ତକ୍ଷସ କରିବାକୁ 
ପଘଗ୍ଵଙ୍କ୍ଖ । ଏସର୍ରି ଅବସ୍ଥାର ଏ ଚଦଶ୍ରଚର୍‌ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ସ୍ତ୍ବବର୍ର 
© ଦଳଗତ ଦ୍ବ୍ଵବରର ଯାଢ଼ା ନୀଭ ଦରଗର୍ଛୁ ବା ଧର୍ମ ଦ୍ରଗର୍ଛ୍‌ ଅସୁନ୍ଦର 
ଓ ଅହୁଭକର ତାଢ଼ା ବର୍ରୁକ୍ରତର ପ୍ରବଳ ଉଦ୍ର୍ଯମ ନ ୧ଢ଼ତଲ୍‌ ଏ 
ଦେଶର ବିଶ୍ମବିଦ୍ୟାଳୟ୍ବ ସଂଖ୍ୟା ବୂବ୍ଦି ପାଇବା ସବଙ୍ଗତର ଏ ଚଦଶର 
ଦୁନୀଂଢ ବା ଅପଧର୍ମର ବଜାଶସ୍ାଧଳ ଚଢ୍ବବାର କଚ୍ଥିମାନ୍ନ କାରଣ 
ନାହୁଁ । ବ୍ୟକ୍ତ ଗଡ ଜୀବନଚର ଓ ସାମାକକ ଜୀବନଚର ଚନିଭକ 
ସୁରୁୁଗକୁୁ ଅବଦଦ୍ଧଳା କରିବା ବକୀଣସ୍‌ ଶିକ୍ଷିଭ ବ୍ଯକ୍ତର ଡର 
ନୁବଡ଼ । ଏ ଦ୍ରଗଚର କଛ୍ଥି ମାନ ଶିଥିଳଭା ଳଚଲ୍‌ ଭାହ୍। ବ୍ର 
ଘରମ୍ମିଗ୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କର ଅମଙ୍ଗଳ କର୍‌ବ । ଜ୍ଞଳରକ୍ଷୁଚର, ବଗ୍ବ୍୍‌ର- 
ରୁର୍ଳିଝର ଯାଡ୍ନା ଦୁଚୁର ବା ସୁନୀଭର ସବ୍ଵପନ୍ତୀ ଚବାଲ ଚବାଧ 
ଚଡ଼ବ, ଭାଢ଼ାର ସ୍ତଣ୍ରଯୂ ଚବଦବା କାପୁଚଟ୍ରଛୁୱଭା ଛଡ଼ା ଆଡ୍‌ କଚ୍ଛି 
ନୂ । ସ୍ାଦ୍ରସର ସତ୍ରଭ ଚକହ୍ର ଏହୁ ସରକ୍କୁ ସାାମାକକ ଭୁର୍ନୀଭ- 
ମାଳଙ୍କ ରହ୍ଜୁଇଠର ଢ଼ସ୍ତ ଉଚସ୍ବଵଳନ ନ କରବ୍ବିବାରୁ ଏ ୧ଦଶର 
ସାମାଳକ ଜୀବଳଚଚ୍‌ ଏଚର ଅବିଳଭା ବଦ୍ସୁଳ ବଢାଇ ରହୁଛଛି । 
ସାମାକକ ଅଭରୂଭି ସାଇ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ଜୀବଳଚର ସକ୍ରସାହ୍ସ 
ବିଚରିସିଦ୍ଵବଚରେ ଅବଶ୍ଯକ | ଅବଶ୍ଯ ' ଶାର୍ଦା ଅସ୍ନ” ପରଚଳତ 
ଚଡ଼ବା ଭନର୍ରୁ ବିଚବବଳବାନ୍‌ ବ୍ଯକ୍ତମାଚନ ସ୍ଥାନେ ସ୍ଥାନେ ଏ 
ଷାଚୀନ ବବିବାଡ୍ରକ ନୀତି ସାଲଳକୁ ଘଣାଚକ୍ଷୁଠର ଚଦଖି ନିଜର୍‌ 
ସନମ୍ଭାନସନ୍ତତଳର ବିବାହ ବୟୂସ କିଉ ଅଧୁକ କରୁଅଛନ୍ତି ଅଥବା 
ଯଥାସମ୍ଭବ ବୟୂସଯୋଗ୍ଯ କର୍ରୁଅଛନ୍ତି। ମାନର ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥଳରେ 
ଚଗାପଳଚର ବିବାଦଢ଼ କାର୍ଯା ସ୍ମାହ୍ଭ ଚଡ଼ାଇ ଅଚ୍ଚନର ବ୍ଲୁଦ୍ା- 
ଚରଣ କବ୍୍‌ଯାଉଛି ଓ ମୁଗ ସାମାକକମାଚନ ଏ ଚବଅଇନ କାର୍ସାଲ୍ଲୁ 
ଧ୍ରଶିପୃ ଚଦଉ ଅଛନ୍ତି । 


ସର୍‌ ବାର୍‌ରେ ଜୀବନର ସବ ଦିଭା ୧୬୫. 


ଏ ଚ୧ଦଶରେ ଚଯ ଏଚତଭ ଅଛି, ଗଙ୍ଗ, ର୍ରୁସୂଣ ସମ୍ଭାଳ 
ବଦ୍ରଵିବାକ୍ତୁ ମିଳନ୍ଜି ସସ୍ଥିସଧ୍ଯରୁ ଅଧ୍ୂକାଂଶ୍ର ଏ ବଦଗ୍ରର୍‌ ସୁରୁଷ- 
।ନଙ୍କର ଭୁର୍ନୀଭର୍‌ ଵ ଷମ୍ମପ୍ବ ଫଳ । ଏ ଚଦର ପୁରୁଷମାନଙ୍କର 
ଘୁଜୀଭ ବା ସଦାଚରଣର୍‌ ଅସ୍ତ୍ରଵଗ୍ତୁ ଏ ବଦଶର ଶ୍ରାର୍ସ୍ଵଲିକ ଓ 
ମାଳସିକ ଅତଧାଗଭ ନାନା ସ୍ବବରେ ନାନା ଚକ୍ଷନ୍ରଠର୍‌ ୧ଦର୍ଖା- 
ପାଉଅଛି । ଗୂରୁଷମାଠଳେ ନଚକ ଧର୍ମଶ୍ରାସ୍କୁର୍‌ ରଚୟ୍ତୁଭା ଥୁବାତ୍ଛ୍‌ 
ଚବାଧଭକୂଏ ଚସ୍ପମାନଙ୍କ ନଜ ରଜ ପ୍ରଭ ନାଭ ବା ଚର୍ଲରର୍‌ 
କଚଠାରଭାର ବ୍ୟବସ୍ଥା କର୍ଢି ନାହ୍ବାନ୍ଜି। ସତ୍ସହ୍ଥ ଣିଥିଳଭା ଏଚଦଶର୍‌ 
ଅବନଭର ଏକ ପ୍ରଧାନ କାରଣ | ସାଢ଼୍। ପୁମୀତ ବା ଧୁରୁର, ଭାଡ୍ା 
ଘ୍ଭର୍ରୁଷ ବା ସ୍ତ୍ରୀ ଦୁହିଁଙ୍କ ପ୍ଭ ସ୍ବମ୍ବାନ ସ୍ତ୍ବବଚର ପ୍ରଯୋକ୍୍ୟ । ଏ 
ନ୍ମାୟୂନୀତର ସଦୁଝ୍ଯବ୍ରଡ଼୍ାର୍‌ ନ ଚଡ଼ବାଯାଏ ଏ ବଦଶର ବା ସମାକ 
ସଭ୍ୟ ଦଦଶ୍ର ସଙ୍ଗଚର୍‌ ଏକାସ୍ପଳଞର୍‌ ବସ୍ପବାଲୁ ଦାବୀ କରବା 
ଅନ୍ୟାୟ ଓ ଅଚଯୌଣ୍ତ କ । ସିଭାମାଭା୍କର ଅଙଂପ୍ରଭ୍ୟଙ୍ଗ ଚସ୍ମାନଙ୍କର 
ଶିଶୁସନ୍ତାଳଙ୍କର କ୍ଷୁ ଦ୍ର ଅଙ୍ଗ ଧ୍ରିଭ୍ୟଙ୍ଗଚଲ୍‌ ସ୍ଥଭଫଳ ଭ ବଢ୍ରବା ଚସପଣ୍୍‌ 
ଘୁଲଣ୍ଡି ୭, ଚସମାନଙ୍କର ମାଳହିକ ରନ୍ତା ଓ ଅଧ୍ୟାନ୍ଧୁକ ଗଠନ 
ସହସ୍ର ଶଶୁମ୍ଭାନକର୍‌ ଜୀବନକୁ ବଦଶ୍ଷ ସ୍ତ୍ଵ ବରେ ସ୍ରସ୍୍୍ରବିତ କର୍‌ବା 
ପୁପ୍ତମାଣିଭ । ଏ ଦାମ ଭ୍ଧସ୍କ୍ୂନ ଆମ୍ଭ ଦଦ୍ରଶର ପ୍ରଭ ଗଢା ମାରା 
ହୁଦୟଙ୍ଗମ କରି ସନ୍ଭାନମାନଙ୍କ ପ୍ରଭ ସସମାନଙ୍କର୍‌ ଗୁର୍ରୁ କତ୍ବ୍ଯ 
ଠାଳନ କଚଲ, ଏ ବଦଶ © ସମାକ ସୁଖସମୃଛିତର୍‌ ପୁଣି ଆନ ମଯୁ 
5 ସମ୍ପୂଜ୍ଲ ଳ ଚଢ଼ାଇ୍‌ ଉଠିବ, ଏଥିସର ଅଣ୍ଡ ଯାନ୍ର ସବହତ୍ନ ଳାହିଁ । 


ଏଥ ଘା କକ 


୧୬୬ ପାତ୍ଵ୍ରବା୍୍୍‌କ ପ୍ରବଛ 
ସରବାରର ବାସଭୁମି ଓ ବାସଚାହ 


ଅମ୍ଳ୍ରମାଳଙ୍କ ଚଦଶରେ ସର୍ଚିବାରର ଚାସ୍କୁମି ଓ ବାସଗୂଡ଼ 
ତଦାଞରୁ ଅଚନକ ସ୍ପମୟୂଚର ଅଚମ୍ବ୍ବମାଚନ ନାଳା ପିକାର ଚଗ୍‌ଗଚର 
ଅନ୍ନାନ୍ଭ ଚଢ଼ାଇଥାଙ୍ର । ଅଚଳଚକ ଏ ବିଷୟର ସ ଧ୍ଷର୍ଣ୍ବ ଉଦାସୀଳ । 
କେହ ଚକହ୍ର କନ୍ଥୁ କମ୍ପ ଖର୍ଚ୍ଚ ଚଡ଼଼ବ ବୋଲ୍‌ ସନ୍ଭସନ୍ତଅ ଓ 
ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ସ୍ଥାନରେ ବାସଗୃ ଢ଼ ନର୍ମାଣ କରୁଥାଆନ୍ତି । ଚକହ୍ଦ ବକ୍ର 
ଦର ଶ୍ରଭଚର ସବନ ସିବା ଅଦିବା କରିବାପାଇଁ ଯଥେଷ୍ନ ଝରକା 
ରଖନ୍ତି ନାହ୍ର । ଏଡ୍ନାଦ୍ବାଗ୍୍‌ ଶନ୍ଵୀରର କ ଅସୀମ କ୍ଷଭ ହୁଏ, ଡାଢ୍ରା 
ସମସ୍ତଙ୍କର ଳାଣିବା ଜ୍ରିତ । ସାମାନ୍ଯ ଦୃଷ୍ମ ୧ଦଲେ ଏହୁଘଦ୍ଧି 
ଅମ୍ଵକୃଭ ବ୍ୟାଧ୍ପଡ୍ରମ୍ଭର୍ୁ ଅପଣାକୁ ବଡୁ ସବ୍ଦିମାଣରେ ରକ୍ଷା କଗ୍‌ ସାଇ 
ସାଚର । ଏ ସକ ବିଷୟୂଚର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟର ନୟୂମାନୁସାଚର ରହ୍ୁଲେ 
ମନୁଷ୍ୟ ପୀର୍ସଜୀବୀ ଚହ୍ନାଇପାଚର । ଅଭଏବ ଏ ଡ୍ରଗରେ ଦୃତ୍ଧ ରଖି 
ନକ ନଜର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟର ଉନଭ କରିବାକ୍କ ସମସ୍ତଙ୍କର ବବୃଷ୍ମା କର୍‌ବା 
କଞ୍ଜିବ୍ୟ । ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ଲ୍‌ ରହ୍ରଲେ ସମ୍ଜଭାନସନ୍ଭତ ରରରୁଟ୍‌ଣ ଭୁଅନ୍ତି 
ଜାହୁ ଏବଂ ଭାଡ଼ାଦ୍ବାଶ୍୍‌ ନିଜ ବଂ ଶର ଓ ମାତୁଡ଼ଲୁ୍‌ମିର୍‌ ବଡ଼ ମଙ୍ଗଳ 
ସ୍ାଧ୍ମଭ ତୂଏ । 


ବଳ ବାୟୁ ଜୀବସ୍ପସ୍ଵରଚର ସସେଗଣ୍୍‌ ବି ଶ୍ବଳ ରକ୍ତ ଉତ୍ପାଦଳର 
ସ୍ତଧାନ ଉପକରଣ, ଚସହ୍ରପଣଢି ଦ୍ରୂସଭ ବାୟୂ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟ ପକ୍ଷରେ 
ଡ଼ାନକର । ଏଥୁପାଇ ପ୍ରତ ଗୃଦ୍ଧଂର ବାଯୂ ଚଳାଚଳ ସକାଚଶ 
ଯଥେଷ୍ମ ସର୍ରିମାଣଚର କବା¥ଃ ଓ ଝରକା ରହ୍ୁବା ଆବଶ୍ଯକ । 


ଜଳ ଜୀବନରକ୍ଷାର ଅଡ୍‌ ଚଗାଛହଣ ପ୍ରଧାନ ଉପାଦାନ | ଏଥୁପାଇଁ 
ଚଳର ଚଗାଃିଏ ନାମ ଜୀବଳ । ଜଳଦ୍ଧାଟ୍‌ ଶରଟ୍ଟ୍‌ର୍‌ର ଚଢଚରଉକାଂ ଶର 


ପର୍‌ ବାରର ବାସ୍ତଭ୍ତୁମି ଓ ବାସ ଗୂଦ୍ ୧୬୭ 


ନିର୍ମଭ ଦୂଏ ଏବଂ ଏଡ଼ା ରକ୍ତକୁ ଭରଳ ଅବସ୍ଥାଚର ରଖେ 
ଓ ଶ୍ବଟ୍ଵୀରରୁ ଭୂଷିଡ ପଦାର୍ଥ ବାଢ଼ାର କବିବାଚର ସାଡ଼ାଯ୍ଯ 
କଟର । ଶରୀର ଭଭଉଟର ପ୍ରାୟ ଭନିପ୍ନ୍ରଗ କଳ ଅଛି । ଣଥପାଇଂ 
ବାସଗୂଢ଼ ନିର୍ମାଣ ସମୟୂଚରେ ଉଜ୍୍‌ ମ ପାନୀୟ ଜଳର ବ୍ୟବସ୍ଥା କବ୍ଛିବା 
ସର୍ବଥା କଞ୍ଜିବ୍ୟ । 


ତ୍ରଇ ସ୍ଥାନ ଓ କଠିନ ମାହ ଡପତର ବାସସ୍ଥାନ ନର୍ମାଣ 
କର୍‌ ଚରୁଷା ସ୍ବ ଘର ଜ୍ଜୁସିକୃ ଭୂଣଦ୍ବା ରଵ୍‌ ଆଚ୍ଛାଦ୍ରଚ କରି ରଖିବା ଉରତ | 
ଆମ୍ଳ୍ରମାଳଙ୍କ ବଦଶର ଦକ୍ଷିଣଦ୍ବାରୀ ଗୃଢ଼ ସର୍ବାଠଘକ୍ଷା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ କର । 
ଚଗାହଏ ୧ଦଶି ଷ୍ରଚଲଭ କଥା ଅନ୍ଥୁ -- 


““ଦକ୍ଷଣଦାରୀ ସରର ରକା, 
ପୂର୍ବଦ୍ବାରୀ ଭାଡ଼ନାର ପ୍ରଜା, 
ପଣ୍ଡ `ମଦ୍ବାରୀ ସର୍ବଦା ଭାପ, 
ଡନ୍ଵଵରଦ୍ଧାରୀ ଘରର ପାପ ।୬ 


ଏଥ୍ବର୍ର୍‌ ବୁଝାପାଉ୍‌ଅସ୍ଥି ଚପ, ଏ ଚଦଶର ଚଳାଚଳ ବଢୁୁକାଳର୍ର୍‌ 
ବାତସ୍ସସ୍ଥାନର ସ୍ତ୍ରାସ୍ଥ୍ୟ ବଷୟ୍ଭଚର ସମ୍ୟକ୍‌ ଜ୍ଞନ ଲାଉ କରିଥିଚଲ । 


ବାସଗ୍ଭଦ୍ବ ରକଃରେ ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଛ ଥୁବା ଅବଶ୍ଯଚ୍ଚ ଏବଂ 
ଗ୍ଭଡ଼ ଭଭଚର ବାୟୂ ଓ ଅଚଳ୍‌କବ ସ୍ରଚବଶ କବିବା ନମିଜ୍ତ୍‌ ବଡ଼ ବଡ଼ 
କବାଃ ଓ ଝରଢା ରଖିବା ସବଂଚତାତ୍ବ୍ରବଠରେ ବଚଧୟୂ। ଘର 
ନିକଃତର ବଡ଼ ବଡ଼ ଗଚ୍ଛ ରହ୍ରୁଚଲ୍‌ ଭାଡ୍ନାଦ୍ବାଗ୍‌ କାଯୂନ୍ତ କାବଲକ୍‌ 
ଏସିଡ୍‌ ଗାସ୍‌ କମ୍ଭିୟାଏ । ନ୍ରନଚର ଗଛଭଳ ବାୟୁରେ ଅଧ୍ବକ ସଵି- 
ମାଣଚର ଜୀବନ ଧ୍ରିଭ ହୃଭକର ଅକ୍‌ସିଚଜନ୍‌ ଥାଏ । ସର ଭଭରେ 
କମ୍ବା ବାରଣ୍ଡାରେ ଚୃକ୍ଷାତ୍ଧ ଚଗ୍ଵପଣ କର୍ଵ୍‌ବା ,ଅବଚଧୟ ଏବଂ ର୍‌ନି- 


୧୬୮ ସାବ୍ଦବାର୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଢାଳରେ ଗଚ୍ଛଡବଳ ଚଣାଇବା ନିସିଳ । ସରର ବାଢ଼ାର ପଞଃର 
ଭୁଳସୀ ଗଛର ବରିଗ୍ଭ ରଖିବା ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଓ ଖୁବ୍‌ ହ୍ରଡକର । 
ଠୁଲସ୍ସୀଗଛ୍ଥ ମ୍ୟାଚଲେରି ଆ କୁରର ବିନାଶକ ବୋଲ୍‌ ` ଡାକ୍ତର୍‌ମାଚଳ 
ମତ ପିକାଶ୍ର କଣ୍ଅଛନ୍ତି । ସରର ନିକଃଚରେ ଚବଲ, ଝାଉଁ ଓ ନମ୍ବ- 
ଗନ୍ଥ ମଧ୍ଚ ଲଗାଇବା ଉଣ୍ଜିମ । 


ଚଗାଚମଷାଦ ପଣ୍ରିମାନଙ୍କର ଗୁଡ୍ଧାଳ ବାସଗ୍ଭଦ୍ମକୁ ଲଗାଇ 
ନମ୍ମଣ କୂଲ୍ବା ଠିକ୍‌ ନୁଚତ୍ଥ । ଚଗ୍‌ଚଷଲସର ଓ ଚଗ୍ଵତ୍ଷର ସୂରଞ୍ାମ 
ର ଵିବା ଭଣ୍ଡାରଗୃଡ଼ର ସ୍ମତ୍ତନ୍ତ ଦହ ବା ଅବଶ୍ଯଳ । ର୍‌ଚଷେଇସରୁ ଧୂଃ ଧୂଆଁ 
ବାଡ଼ାବ୍ଯିବା ଲଟି ବ୍ୟବସ୍ଥା କବ୍ିବା ଡରଉ । ସାକ୍‌ଖାନା ବାସସ୍ଥାନ 
ଡ଼ଭାର ଏକ ଚକାଣସର ଦୁରକୁ ରଖିବା ବ୍ରଓଧୟ । ଚଯଦଁ ଦ୍ରଗର୍ର୍‌ 
ସବନ ସର ଭଭରକ୍ୁ ଅଚସ୍ତ, ଚସ ସାଗଲୁ ସାଇଖାଳା ନର୍ମରଣ 
କରିବା ଡରଭ ନୁଚଢ | 


ଥରରେ ବା, ଇଖାଚର ©ଆର ଚକାଠାସର ସକୁଠାରୁ ଭକୁଷ । 
ଏହା ଅଦ୍ଦ୍ରବଚର୍‌ ମାଛର କଂନ୍ଥ ଓ ଛଣର ଛସଲ ଘର ମଧ୍ଯ ସ୍ପରଧା- 
ଜନକ । ଘରର ସୂଳଭୂଅ (ମୂଳଭ୍ଜ୍‌) କନେ ସଥର ଡସଗ୍ବ ଅରମ୍ସ୍‌ 
ଚଢ଼ବା ଖୁବ୍‌ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଶ୍ରହ । ସଥର ଅତ୍ବ୍ଵବଚର ମୂଳଭୁଅ ଖୁବ୍‌ 
ଶକ୍ଥ ଦର୍ଦ ପିହ ଢାଡ଼୍ରା ଡସଠର ଘର ଉଭଥଅବ୍ର କବିବା 
ସ୍ାସ୍ଥଂପ୍ରଦ। ଭାଡ଼଼ା ନ ଡ଼େଲେ୍‌ ଜୁ୍‌ମ୍ଧସ୍ଥ ଚ୍ଚଳ ଓ ଦ୍ରୁତ ବାଷ୍ପ 
ଡଠି ଘରର ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟ ଜଷ୍ମ କ୍ ଦେଇ ସପ୍ରାଚର । ଘରର ରଞ୍ଷାଣ 
ଟ୍‌ୟ୍ତାର ଭୁମି ଡଗରୁ ଅନ୍ତତଃ ଭୂଇଡ୍ରାଚ ଉଚ ଚଦ୍ବା ଅବଶ୍ଯକ । 
ଚକାଠାଘ ର ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ସ୍ଥତର ପ୍ରାଣି ଚୀଣସି ମଚର କାନ୍ଥ ଡ୍ରପତର 
ସ୍ତଡ୍ରବା ଡରଭ ନୁଚ୍ରଡ । ସସହ୍ର ଗ୍ରତ ଉପରର ସାଣି ବାହାର୍‌ 
ଯିବାପାଇଁ ପ୍ରଶସ୍ତ କାରିସ୍‌ (କାନୁସ୍) ରଖି ଚ୍ରସଥି ସତଙ୍କ ଲମ୍ବା ନଳ 


ସବ୍ଵ ବାରର ବାସତୁମି ଓ ବାସଗୃଦ୍ନ ୧୬୯ 


ଯୋଗ କରିଦେରଇଲ୍‌ ର୍ରଭ ଜପରର ସାଣି ଅବକୁଗ୍ରରେ ବାଦଡ୍ରାରକ୍ତ ଗ୍ଭଲ୍‌ 
ଯାଇ ଫାରେ । 


ତ୍ରଲ୍ବମାନଙ୍କ ର ୧ଝଖଲବା ଓ ସଚ଼଼ିବା ଘର ସବଂଦା ଶ୍ରଷ୍କ ରହୁବା 
ଉରଭ ଏବଂ ଚସ୍ସ ଘଚର୍‌ ଚଯପରି ପ୍ରଚୁର ପରିମାଣଚର ଅଲୋକ୍ତ ଓ 
ବାୟୁ ଗମ୍ପଳାଗମନ କରବ୍ଜି ସାଚର ତହୁଁ ପ୍ରଭ ତ୍ରପ୍ାୟୂ ବଧାଳ କଗଵଚ 
ସିବା ଉରଭ । ବାସ୍ସଗୃହ୍ନ ମଧ୍ଯରେ ଗିଳା ଜନ୍ମ ପାଇଁ ସୁଭକାଗ୍ରଡ଼ 
(ଅନୁ ଡଣାଳ) ୫ଏ ରହୁବା ଗୃଢ଼ସୁ ସକ୍ଷଚର ଘୟାଜକଳୀୟ। ବସ ଯର 
ସପନି ବବଶୁ ସ୍ଵଂସ୍ଥୀକର ତୃୂଏ ଢାଡ୍ନା ଦଦଖିବା ଖ୍ରବ୍‌ ପଠୟାଜନୀଗପୃ। 
ବତ୍ସ ଘର ଭଭଚର ଚସଘର୍‌ି ଡନ୍ଵମରୁଚପ ବାୟୁ ସବ୍ବଗ୍ଭଳନା ବଢ଼ାଇ 
ଚର ଏବଂ ଅନ୍ଚତଲ୍‌କ ଅବାଧରର୍‌ ସ୍ରଚବଶ କରତ ପାଚର, ଭାଦ୍ରାର୍‌ 
ଉପ୍ତାୟ୍ତ ବଧାନ କବଵବା ଡରିଭ । ଭଲ୍‌ ସୂଭକାସରର ଅସ୍ବଵବରୁ 
ଠଭବର୍ଷ ଅଚଳକ ଶିଶୁ ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର ଗୃ ଢ଼୍ନରେ ଜନ୍ତ୍‌ ଢ଼଼ୋଇ ଯଚଥଞ୍ଜ 
ଅଚଲଳାକ ଓ ପନ ନ ସାଇ ଅକାଲ ମୃର୍‌ାର୍‌ କବଳଚର 
ସଡୁଅଛନ୍ତି । ସ୍ୂଭକ'ଗୃଢ୍ଃ ଚଯେପର୍‌ ଶୁଷ୍ଟ ଓ ଉଇ ହୁଏ ଏବଂ 
ଚସ୍ଥିରେ ଆଚଲାକର ଓ ପ୍ରବନର ଚଲାଚଳଲ ସ୍ରଭ ଚଯପର୍‌ କର୍ଥି 
ମାନ୍ତ ବାଧା ନ ସଚ୨ ରାଡ଼ା ଚଦଘଖିବା ଗୃଢଦ୍ଧସ୍ଥର ଏକ ପ୍ରଧାନ 
କଞ୍ବ୍ଯ। 


ଚସାଢା ମାଛି ଡପରେ ସର ଉଅର୍‌ କରିବା ଉରତ ନୁଚଢ଼ । 
ଏପଘର୍ଦି ସ୍ଥାନଚର ସର ଭଆରି କଚଲ ସର ଫାହଯାଇ ପାଠର ବା 
ବସିଯାଇ ସାଚ୍ରେ । ଯଦ୍ଧ ଏପବନ୍ଧ୍‌ ସ୍ଥାନରେ ସର କବ ବାଲ ଅବଶ୍ର୍ଯକ 
ହୁଏ ୧ଭଚବ କଠିନ ଖଣ ମାଛି ୫ ଡ୍ବାବୁଡ୍ମବା ୧ସାନ୍ତ ମୂଳଦୁ ଅ ଚଖାଲ 
ତସ୍ସ ସ୍ଥାନକୁ ଚୂଳ ଓ ଇଛାଗୁଣ୍ଡି ବଦଇ ଜନ୍ତ୍ଵମରୁଚର ଚି ଚଳଇ 
ସେଠାରୁ ସାବଧାନ ଘ୍ଵବଚର ୧ଳଦୂଅ ଡଠାଇ ପାର୍‌ଚଲ୍‌ ଦର୍‌ ଫାଛି 


୧୬୭୦ ସାବ୍ବାବକଳେ ପ୍ରବନ 


ଯିବାର ଉୟ୍ଠ ରଢ଼େ ନାଢ୍ର ଏବ ସରର ଚଃଣ ଓ କାନ୍ଥୁ ଶୃଷ୍ଟ ରହୁ 
ପାରେ | 

ଶରଚ କମ୍‌ ପଡିବା ଅଶାଚର ଅଲ୍ଛ୍‌ ଓସାର କାନ୍ତୁର ଗାନ୍ନୁନ 
କଳ ସକ୍କା ,ଘର କଶ୍ଵବା ଠକ୍‌ ନୁଚଢ୍ର । କାରଣ ଏସର୍ରି ସର ଗ୍ରୀଷ୍ଟ 
କାଳରେ ଅଭଚୟୂ ଗରମ ଓ ଶୀଭ ଦନରେ ଅଛଉପଯ ଥଣ୍ଡା ହୃଏ । 
ଥଣ୍ଡା ଘର ସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟ ସଞ୍ଚଚରେ ଅଳୁପଯୁ କ୍ତ ଏବଂ ଏଘର୍ଚି ସରେ ବାସ 
କଲେ ସର୍ବଦା ସାଡ଼ା ଚଢ଼଼ବାର ସମ୍ପବାବନା ଥାଏ । ଘରର ଚାଶ ବା 
ଭଳ କଠିନ ସଦାଥିଦ୍ବାର୍‌ ଷରସ୍ତୁଭ ଡଡ୍ବବା ଜର ଭ। ଭାଢ୍ନାଦ୍।ାଗ୍‌ ସରର୍‌ 
ଭଭର ଓଦା ଚଢ଼଼ ବାର ଦଘ୍ତ ନଳ ଥାଣ ଏଵଂ ଦୁ୍‌ମଧସ୍ଥ ଦୁଷିଢ ବାୟୁ 
ଓ ଜଳଦ୍ରାଗ୍‌ ବାସଗୃହ ଦ୍ରୁଷଭ ତଢ୍ଲାଇ ସାଚର ନାହଁ । ସରେ ବାୟୂର 
ଗମନାଗମନ ପାଇଁ 5 କବାଃ ଓ ଵିଡ୍ରକ ରଖିବା ଏକାନ୍ତ 
ଅବଶ୍ୟକ । ତଯ ଇଁ ଗୃହ ଗ୍ରୀଷ୍ଵ କାଳଚର ଥଣ୍ତ। ଏବଂ ଶୀଭକାଳତର 
ଗରମ ଓ ୧ଯଜ୍ଜ ଗ୍ୃ ଡ଼ର ଭଳ ବା ଚଞ୍ଣ ସର୍ବଦା ଶୁଷ୍କ ଥାଏ ଏବଂ 
ଯର୍ଚ ଗୃଢ଼ ଭା ଭରେ ସବନ ଓ ଅଚଲାକ ସ୍ବକ୍ଛନରେ ' ଯିବା ଅହିବା 
କବ୍ଵ୍‌ପା୍ରେ, ଚର୍ସଭ୍ରଘରି ଗୃଡ୍ନ ସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଓ ବାସ୍ସର ଉସସଯାଗୀ । 


ଗକ୍ସା ଘର ଚଢ଼ଚଲ ପ୍ରଉବର୍ଷ କାନ୍ଥ ଅଦ୍ରକ୍ୁ ୧ ଏ 

ସ୍ମା କର୍ଚଦବା ଉଚଭ। ମାଛ ଘର୍‌ _ ଚଦ୍ନଚଲ୍‌ ବର୍ଷକ ୍ଭଭରେ ଥଚର 
ଦୁଇଥର ଘରର କାନ୍ତୁ ଷସ୍ତଭ` ଲ୍‌ଭ ଚଗାସ୍ଜି ଚଦଦବା କଞ୍ଚିବ୍ଯ । 
ମାସକ ଭଉଭଚର୍‌ ଭୂଇଗ୍ରି ଥର ମାହି ଘରର ରଞ୍ଯପଣକୁ ମାଝି 
ଚଗୋବର ସକାଇ ଲପା ଚପାର୍ରା କଚଲ ଘର୍‌ର୍‌ ଅବସ୍ଥା ଉଲ୍୍‌ରଡଢ୍ର ଏବଂ 
ସର୍‌ ସ୍ତ୍ରସ୍ଥ୍ୟକର ହୃଏ । 


ବାସ୍ପଗୃଡ଼୍ମର ଭୁମି ଉପରର୍‌ ପାଣି ମଇଳା ପ୍ରଭ୍ତଭ ୧ଯସରି 
ତଳକୁ ଚଶ୍ରାଷି ଚଡହ଼଼ାଇ ନ ଯାଇ ଗଜ୍ଜ କବ୍ଦ ଗ୍ଡଲ୍‌ସାଏ ଭାଡ଼ାର 


ପରିବାରର ବାସ୍ପଭୁମି ଓ ବାସଗୃଢ଼ ୧୬୧ 


ବ୍ଯବସ୍ଥା କଦ୍ବିବା ଉରତ । ଘରର୍‌ ଗ୍ଡର୍‌ଘାର୍ମର ଜମି ଚାଲ୍‌ ଚଢ୍ରଚଲ୍‌ 
ଘରର୍‌ ଗ୍ଭର୍‌ ଭଗଚର୍‌ ପାଣି ଜମି ଳ ରହ୍ଛ ସଢ୍ବକରେ ଗଢିଯା ଏ । 
ସରର ଡ଼ଭା ଭଭଚର ବବସଶି ତଖାଳା ଜାଗା ଥିଲେ ଇଉକାଲ୍ପ୍‌ଃସ୍‌ 
ଓ ସୁର୍ସାମୂଖୀ ଗଛ ଲ୍ଗାଇଛଲଲେ ମୀାଃ ଭଳର କଳ ଶୁଣି ସରକ୍ରୁ 
ସ୍ସାସ୍ୀକର କରର । ଖାଲକ୍ତୁମି, ଶ୍ୁଶାଳଭୁସି/"ମଇଳା € ଅବର୍ଜନା 
ପ୍ର୍ତଢ କରିଥିବା ଭୁମି କମ୍ବା ଶସ୍ଯ ଚକ୍ଷନ୍ତଚର ବ୍ରାସକୁମି ନର୍ମାଣ 
କର୍ବା ଉରଭ ନୁଚଦ । ଓଦା ଭ୍ଲୁମିଚର ସର କଚଲ୍‌ ଅତନକ ପ୍ରକାର 
ତଗ୍ଵଗରେ ପଣ୍ଡବାକ୍ସ ହୁଏଃ ଏଣୁ ଉଇ ଜୁପିରେ ସର କଣ୍ଢବା 
ଜରଭ । ହାଙ୍ଗି ଜମି ବା ବାଲ୍ବକାମୟୂ ସ୍ଥାନର ଡଇ କ୍ଲୁଠିନ୍ତର ବାସଗୃଢ଼ 
ନିର୍ମାଣ କଚଲ୍‌ କାଢ୍ନା ସବ୍ବଦା ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟଧ୍ିଦ ହୁଏ । 

ପୁଗ୍‌ଉଳ ବା ନିମ୍ଫ୍‌କ୍ତୁନ୍ଧି ପ୍ରାୟୂଶଃ ନଗରର “ ଆବର୍ଜନା 
ପ୍ରସ୍ତଭଦ୍ବାଗ୍‌ ସୂଣ୍ଡ ଭୂରଏ ଏବ ଏ ସତକୁ ସ୍ଥାନରୁ ଅମ୍ସାସ୍ଥ୍ୟକର ବାଧ୍ଣି 
ବାଡ୍ବାକ୍ର ଲକଃବର୍ଚି ବାୟୁକ୍କୁ ଭୂଷ୍ତଭ କରେ । ସେଥିପାଇ, ଏସ୍ଥକାର 
ସ୍ଥାନ ବାସ୍ଗ୍ଭ ଡ଼ ଘକ୍ଷଚର ଅମ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକର । 


ଖାଲ ଞ୍ଲୁପିରେ ଚଯଉ୍ଭ ଠାଚର ଅଧୂକ ଗବ୍ଧିମାଣରେ ଉତଦ୍ଭଦ 
ଚ୍ଚନ୍ତେ ଏବ ୧୭୫ ସ୍ଥାନର ଚୁମି ସନ୍ଥିଦ୍ର ଓ ଚସଙ୍ କୁମିବର 
ଜଭିଜ଼ ବା ଜାନ୍ତବ ପଦାର୍ଥ ଅଧକ ଘତ୍ରିମାଣତର ସଚଭ଼, ଚସ୍ଗଣ୍ଚି 
ସ୍ଥାନଚର ମ୍ୟାଚଲ୍‌ର୍‌ଅ କ୍ମର୍‌ର୍‌ ବିତଶଷ ଶ୍ରାଭୂର୍ଭାବ୍ର ଭୂଏ । ମଶ୍ରକତ୍ଲା ଗ୍‌ 
ଏହୁ ଚଟ୍‌ ଗର ଜୀବାଣୁ ଏକ ବ୍ଯକ୍ତର୍‌ ଦଦଦ୍ବରୁ ଅଳ୍ଯ ବ୍ଯକ୍ତ 
ବଦହଲ୍ଲ ସାଏ ଏବ ଏହ୍ଵାଦ୍ବାଗ୍‌ ପ୍ରାମୀପ୍ତ ଜଳ ମଧ୍ୟ ଦୂସିଭ ହୁଏ । 
ଚସକ୍‌ ସ୍ପବଲ ଲମ୍ପଭୁମି ସମ୍ଭଭଳ, ଚସସହ୍ଥ ସ୍ଥାନନ୍ଥ୍‌ ଜଳ ବାହ୍ନାଣ୍୍‌ 
ଯିବାର ଉତପାୟୂ ଭଲ୍‌ ସ୍ତ୍ବବଙର ନ ଥାଏ,କଳ ଜ ନି ରବଢ଼, ୧ସ ଢୁଘର୍‌ 
ତୁମ ମ୍ପାଲେ୍‌ର୍‌ଅର ଅବାସସ୍ଥଳ ଚଢ଼ାଇସଚଡ଼ । ଏପ୍ରକାର କଲମରେ 


୧୭୨ ଗ୍ରାର୍‌ବାଦ୍ଚକ ଗ୍ରବନ୍ 


ନାନ୍ତବ ପଦାର୍ଥର ଘଦ୍ଦିମାଣ ଅଧ୍ଧବ୍ଧ ଥାଏ ଏବ ଉତ୍ଭିକ୍ନ ପଦାର୍ଥ ମଧ୍ଯ 
ଅଧ୍ରିକ ସଘଦ୍ଦ୍‌ମାଣଚରେ ଜନ୍ତେ । ବାସଭ୍ୁମିର ଗ୍ଟର୍ଵ୍‌ପାଗରୁ ଜଳ ବାଦ୍ାଲ୍‌ 
ଯିବାର ଵାଃ ଚଖାଲ୍‌ଚଦଚଲ, ବାସଜ୍ଜୁମି ନିକଃଚର ଥିବା ବଣ{ 
କୁୁଦା ଷନ୍ତତଲ୍ୁ କାଃି ସଫା କଦ୍ଧଃଦରଲେ ଏବଂ ଘଗ୍ଫ୍‌ ସଢ଼ା ଚପାଖବ୍ବୀର 
ଘତଙ୍କାକାର କର ବଶୁଲ ନର୍ମଳଲ ପାଳୀୟୂ ଜଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା କର୍‌ 
ସାରଚିଲ୍‌ ମ୍ଯାଚଲ୍‌ର୍ଵଆ ଜ୍ନରର ପ୍ରଚକାଗରୁ ନଷ୍ଟ୍ରଭ ମିଳ ପାଦ୍ବବ›କ 
ଏଥିଚର୍‌ ସବଦଦଢ ନାହ । ବାସ୍ସଗ୍ରୁଡ ନକଃବର୍ଚୀ କୁତ୍ପର ଜଲ 
ଵୌଣସଦ ରୁସେ ଦୂର ଚହ୍ନଚଲ୍‌ ଗର ମାଙ୍ଗଚନଞ୍ଚ ଅଫ ` ପାଷାସ୍‌ 
ୟ କଢାଇ ପରଦଶାଧଳ କତଲ୍‌ ସର୍ବପ୍ରକାର ଜୀବାଣୁ ନଷ୍ମ ୧ଢ୍ାଇ ଉକ୍ତ 
ଦୂସକଳ ସୂନବ୍ବାର୍‌ ପାଚନାସଚଯାଗୀ ଚଢ଼ାଇ ପାଚର । ଚଯଉଁ ଠାଚର 
ତନ୍ତ ଗାଳୀୟୂ ଜଳର ବ୍ଯବସ୍ଥା ନାହିଁ ଚସ୍ସଠାଚର ସବଦା ଜଳକୁ 
ଗରମ୍ନ କବ୍ଵ୍‌ ବାଲ୍‌, ଚକାଇଲ୍‌ର ଫଲ୍‌ଃର୍‌ ବା ଚଶାଧନଳଯନ୍ନା 
ସାଦ୍ରାଯଂଟର ଜଳକୁ ପରିଦଚଗାଧ୍ଵଭ କର୍‌ ଚସହ୍ନ ଜଳକୁ 
ପିଇବା ଡଣିଭ । ସାନମୀୟୂ ଜଳ ବଶ୍ରୁଳ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ହଇଜା, ୪ାଇଫଏଡ଼ୁ 
ଜ୍ଵଇ ଓ ଅମ୍ଭାଶ୍ରଯୂ ସ୍ଥସ୍ତତ ଚଗ୍ଵଗମାନଙ୍କ ଦ୍ବସ୍ତରୁ ଅବ୍ଯାହ୍ତ ମଲେ । 
ଥିଘାଇିଁ ବାସଗୃ ହ୍ନ ସଙ୍ଗଚର ପାଳୀପୂ ଜଳର ଘୁବ ବସ୍ଥା ବର୍ବବା 
ପାବ୍ଧିବାଭିକ ସ୍ବାସ୍ଥ୍ୟରକ୍ଷାର ଏକ ପ୍ରଧାନ ଅଙ୍ଗ । ଭଣ ୧ସ୍ପତ୍ର ଗାନୀୟ୍ବ 
ଜଲ ସମ୍ବନ୍ଥରେ ବ୍ରବଶ୍ଵଷ ଲକ୍ଷ୍ଯ ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ । 


ଝ୍ଲୁମ୍ବିର ଅଦ୍ର ଭା ଓ ନିମ୍ପସ୍ତରତର ଜଳର ବଡୁଳଭା ଅନୁସ୍ତାଚର 
ଗଭ ଡ଼ବାସ୍ସୀଙ୍କର ନାନାପ୍ରକାର ସୀଡ଼ା ବଢ଼ାଇଥାଏ । ଢ୍‌ମର ଅଦ୍ର ଭା 
ବଢ଼ିଚଲ୍‌ ଢୁମ ଶ୍ରୀ)ଳ ହୁଏ ଏଵ ଉପର୍ରସ୍ଥ ବାୟୁ ଜଳୀୟ୍୍ବବାସ୍ପରେ 
ପୂର୍ଣ୍ଣ ଡୂଏ । ଏଗର୍‌ ସ୍ଥାନରେ ବାସ କର୍ରୁଥିବା ଚଲଳାକମାଚନ ସଫ 
କାଶ, ବାତ, ଯକ୍ଷା, ନଉଚମାନିଆ, ସ୍ବାୟୁଶୁଳ ଶ୍ରିଷ୍ତଢ ଚଗ୍‌ଗରେ 


ଗର୍‌ ବାରର ବାସ ଜୁମି ଓ ବାସ୍ସଗ୍ରଢବ ୧୭୩ 


ଅନ୍ଧାନ୍ତ ହୃଅନ୍ତ । ଓଦା ଜୁମ୍ବିରେ ଜାନ୍ତବ ପଦାର୍ଥ ବାୟୁ ଓ ଉତ୍ଵପ 
ସଂଚଯୋଗତର ବଗଲତଭ ଚଢ଼ାଇ ଭୁଷିଉଭ ବାମ୍ଫ ଡ୍ରମ୍ଭୂଦଳ କଚର୍‌ ଏବଂ 
ଚସହ୍ନ କାରଣର୍ର ଉଣ୍ତ ସ୍ଥାନ ସଦ୍ବଜ୍ଚଚର ଅସ୍ଵାସ୍ଥ୍ୟକରଂ ହୁଏ । 
ବାତ୍ସକ୍ତୁମ ଶୁଷ୍ତ ଳ ରହୁଚଲ୍‌ ମ୍ଯାଚଲଣ୍ଵରଆ କ୍ର, ହାଇଫଏଡ ଜୂର, 
ଢ୍ରଇଜା, ଗ୍ରୀଷ୍ଣ କାଳୀନ ଉଦଗ୍ବମୟୂକ ଆମାଶଯୃ ଓ କପଚଥବଅ 
( ଅ୍ରିଧଗ୍‌) ପ୍ରଭୂଭ ଚଗ୍‌ଗ ଡଗ୍ୂନ ଚଢ଼ାଇ ସାରେ । ଏହି ସକ 
କାରଣରୁ ବାସ୍ସଗୃହ୍ଧ ସକାଶ୍ରେ ସବଂ ପ୍ରଥମରୁ ଉତ୍ଜ୍‌ମ ଭୁମି ଠିକ୍‌ 
କଣ୍ଢବା ଜ୍ତଦ୍ଦିତ । ବାସ୍ପଗୃ ଡ଼ର ନଲୁମ ଉଲ ନ ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ଚମ ଗୃ ଡରରେ 
ବାସ୍ସ କବ୍ଵ୍‌ଵା ସନ୍ନଣାଦାୟୂକ । ଚସ୍‌ଗ୍ରର୍‌ ଅମ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଗ୍ୃଢ଼ରେ ବାସ 
କଚଲ୍‌ ସାମାଳ୍ଯ କାରଣରୁ ସ୍ବଦ୍ରା ନାନାପ୍ରକାର କଠିନ ପୀଡ଼ା 
ଚଡବାର ସମ୍ପାଦନା ଥାଏ ଏବଂ ରରଚୁଗ୍ନ ଚହ୍ରବାକୁ ହୂଏ । 
ଅସ୍ପାସ୍ଥ୍ୟକର ଗୃଢ଼଼ଚର୍‌ ବାସ କଣ୍ଵ୍‌ବାଯୋଗୁ ମଲ୍କଙ୍କ ଜୀବନୀଶଣ୍ତ 
ନଧଥିଶଃ ଦ୍ରାସ୍ର ଚଦ୍ଧତ୍ଭଥାଏ ଏବଂ ଚସହ୍ରୁପ ଅବସ୍ଥାରେ ବ୍ଯାଧୂର 
ଜୀବାଣୁ ଶଟ୍ଵୀରଚର ଧିଚବଶର କରଲ୍‌ ଡାଢ଼ା ସପ୍ରବଳରୁଚପ ଆନ୍ତରମଣ 
କର୍‌ ଏବଂ ଶୀତ ଅକାଲଚର ମୃଭ୍‌ଚୂଗଚର ଗଢବାଲୁ ହୁଏ । 
ଅଚସ୍ଵ୍ଵମାନେ ଏହୁରୁବପ ଅଜ୍ଢାତଦ୍ଦ୍ଵଦରର କାରା କରି ମୃରାଲୁ ଅଲ୍‌ଙ୍ଗନ 
କବିଥାଉ | 


ଇଂଚରଜମାଚନ ସବଦା ଉତ୍ଜ୍‌ମ୍ ଗ୍ଭଦ୍ଧଚର୍‌ ବାସ୍ସ କରନ୍ତ, 
ଉତଜ୍ତ୍ଵମ ସବିସ୍ଛଦ ସିନନ୍ତି ଏବଂ ନିୟୂମିଭ ଦ୍ବବରେ ଉତ୍ତମ ଅହ୍ଧାର 
କରନ୍ତ ବବାଲ୍‌ ଆମ୍କହାନଙ୍କ ଅସେକ୍ଷା ଦୀର୍ଘଜୀରୀ ଦୂ ଅନ୍ତ । ସସ ମାଳ 
ବିଚଘଷ ସାବଧାନଚର୍‌ ଥାଅନ୍ତି ବବାଲ୍‌ ସ୍ତାମ୍ଟ୍‌ ସଂନଧାମକ ର୍ୟାଧୂଦ୍ାର୍ଵ 
ଅନ୍ଧାନ୍ତ ଦୂଅନ୍ଥି ନାହୁଁ । କ୍ତନ୍ଜୁ ଅତନ୍ତ୍ଵୁମାନ ଏ ସକ୍ତୁ ବ୍ର ଷନ୍ଦୁଚର 
ସ୍ପ ମ୍ଚ୍‌୍ଡ ଉଦାସ୍ବୀନ । ୭ଯତତ ବୟ୍ସସ୍ବଚର ଶ୍ରଭଳଗ୍‌ ଜଣ ଇଂଚରଜର 


୧୬୪ ଘାଦ୍ଦ୍‌ ବାଦ୍‌କ ପ୍ର ବନ୍ଧ 


ମୃଖ୍ଚ୍‌ ହୂଏ ୧ସପହ୍ନ ବୟସଚର ଶ୍ରଭକଗ୍‌ ଞ୍ରାୟୃ ଭନଜଜଣ ସ୍ତ୍ବରଭବାସୀ 
କାଳଗ୍ରାତ୍ସବର୍‌ ପଭଉ ଡଢ଼ାଇଥାନ୍ତି । 


ବୀୟୂ ସନ୍ବିଗ୍ୃଳନ ସାଇଁ ବାସ୍ପଗୃଢ଼ଚର ୧ଯଗ୍ତ କବାଃ ଓ 
ଝରକା ରଖିବା ଆବଶ୍ୟକ, ଚସହ୍ରପର୍‌ ସ୍ରଚରଭ୍ଯକ ଘର, ୧ଯପରି 
ଦ୍ରନରେ ଅମ୍ତଭଃ ଥରେ ସୂର୍ସା କରଣ ପ୍ରଚବଶ କର୍‌ ସାଚର ତାହ୍ରାର୍‌ 
ବ୍ଯବସ୍ଥା କରବା ଉରଭଉ । ତଡାଦ଼୍ନାଦ୍ବାସ୍‌ ଗ୍ୃଦ୍ନର୍‌ ଉ୍ନସ୍ବପ ସମଦ୍ତ୍ବବଚର 
ଥାଏ ଏବଂ ଗୃଢ଼଼ର୍‌ ଅଦ୍ର ଢା ଚକଚଡକ ପର୍ଚିମାଣଚର କମିଯାଏ । 
ଘର ଭଉରକ୍କୁ ବାୟୁ $ ସ୍ର୍ପାଂରଣର ଅବାଧ ପ୍ରଚବଶ୍ର ଳ ଚଢବାର୍ର୍‌ 
ଅକାଲ୍‌ ` ୍ଷ୍ମାଚଗ୍‌ଗର ଏତଭ ପ୍ରାଭୁଭ୍ବରବ ତଦ୍ରଖାଯାଉଅଛ୍ି । 

ସାଧାରଣଠଃ ଚଦ୍ରଖାଯାଇଥାଏ ଯସ, ଶୀଉକାଳ ଗ୍ବାନ୍ଧ ରେ ଚଗାହଏ 
ଚକାଠରୀଃର ଅଚନକ ସ୍ଥଲଚର ଏକାଧୂକ ରଲାକ ଶ୍ରୁ ଅନ୍ତ । ସସ୍ବମାଚଳ 
ଯେ ଚକବଳ ଆପାଦମସ୍ତକ ଚଘାଜ୍ଥ ବଢ଼ାଇ ଶୁଅନ୍ତି, ରାତ୍ବା। ନୁଚଦ୍ରଂ 
ସରର ଦ୍ବାର ଓ ଝୂରକା ସକ୍ତୁଲୁ ଉଲ୍‌ କଦ୍ତ୍‌ ବନ୍ଦ କର୍‌ ରଖନ୍ତି, 
ଚକୀଣସିଠାଚର ଵକ୍ଣ କ୍ରି ରନ୍ଥ ଥିଃଲ୍‌ ୧ସ ନ୍ରିଦ୍ରକୁ କାଗଜ ବା 
କଳା ବଦଇ ବଦ୍ଦ କଣ୍ଠ ଦ୍ରଅନ୍ତୁ ଓ ଘର ଭଭର୍‌କ୍କୁ ଚଯସପତତ୍ତି ଛିକଏ 
ଚଢ଼ଚଲ୍‌ ବାଦ୍ବାରର ବାୟୁ ପ୍ରଚବବଶ୍ର ନ କବ୍ିିବ ଭାଢ୍ନାର ବ୍ଯବସ୍ଥା 
କରନ୍ଜି। ଏଡ୍ରାର ଏକ୍ର ଫଳ ହୁଏ ୧୬୬ ଏହୁସଦ୍ଧ ଅବସ୍ଥାଚର 
କିନ୍ଥିକାଳ ବା ସ୍ତ କଲେ ଯକ୍ଷ୍ମାଚଗ୍‌ ଗର ବୀଜ୍ରାଣ୍ଡ ଚସ୍ମାଳଙ୍କର ଏହ୍ର 
ଅମ୍ସାସ୍ଥ୍ୟକର ଗୃ ହ୍ବର ପ୍ରବେଶ କଚର ଏବଂ ଚସ୍ପମ୍ଭାଳଙ୍କର ଶଟ୍ଵୀର୍‌କୁ 
ଆନ୍ଧରମଣ କତ୍ତର । ସହୁ ଚକାଠଗଟ୍ଵଚର ବଳ ପବନ ଥାଏ ଓ ସପଥି 
ସତଙ୍ଗ ସବ୍ଟାଙ୍ଗ ଆକ୍ଥାଦ୍ରଭ ରହୁବାରୁ ଚସହ୍ନ ର୍ର ଓ ବ୍ରୁଷିଭ ସବନ 
ଶ୍ଵାସ ପ୍ରଣ୍ଟାପରୁଚମ୍ଭ ସୁନଃସୁନଃ ଗ୍ୃତ୍ସ୍ମୀ ଭ ଓ ସଗ୍ବିଭ୍ୟକ୍ତ ଭୁଏ । ସମ୍ମତ 
ସ୍ବନ୍ନ ଏହ୍ସ ପର୍‌ ଗୂଲେ୍‌ । ଅଧୁକାଂଶ ସ୍ଥଳରେ ଚଗାହଃଏ ଚକାଠ ସ୍ଵାଚର୍‌ 


ସର୍‌୍‌ବାରର ବାସପ୍ୁମି 6 ବାସଗୃଢ୍ନ ୧୭୫ 


ଗୋଃଏ ପୁର୍ରୁଷ, ଡାଦ୍ନାର ସ୍କ୍ୀ ଓ ଗିଶ୍ତ ସନ୍ତାନଗଣ ଶୟୂୁଳ କରନ୍ତି । 
ଏମାନଙ୍କ ଭଭରେ କାଢ଼ାବ୍ର କାଦ୍ବାର୍‌ ମଧ୍ଯ ଅଛକାରଦ୍ଵଵଭ ଥାଏ; 
ଚସ୍ଥିଚଯାଗଓ” କୌଣସ ଚକୌଣରିଠାଚର ସମସ୍ତ ଗ୍‌ନ୍ନଂ ଘର୍‌ ଉଭଚରେ 
ଆଲ୍୍‌ଅ ମଧ୍ୟ ଜଳୁଥାଏଃ ସୁଭଗ୍ବଂ ଏସର୍‌ ଚକାଠଟୀର ବାପକୁ କପର୍‌ 
ବିଷାକ୍ତ ହୂ ଭାଡ୍ନା ସତ୍ନଜରରେ ଅନୁମରାଳ କଗ୍‌ଯାଇ ପାଚର । ବାନ୍ଧି 
ସତର ଗ୍ବନ୍ଧଂ ଏହୁସର୍୍‌ ବିଷାକ୍ତ ବାୟୁ ଚତ୍ସବନ କଲେ୍‌ ହୂଦୁଯନ୍ନ୍‌ ଚଯ 
ଦୁର୍ବଳ ବଡ଼ବ ଏବଂ ଭାଢ୍ନା ଚଯ ଯକ୍ଷ୍ମାଚଗ୍‌ଗର୍‌ ଉପପୂଣ୍ତ ବାସତ୍ତୁମିଚର 
ପଣ୍ଞଣଭ ଚହ୍ଲବ ଏଥିରେ ବିରଏଭା କ୍ନ୍ଥି ନାହ । ଏସକୁ ବସଦରୁ୍‌ 
ଗୃଡ୍ନକ୍ତୁ ରକ୍ଷା କର୍‌ବାର୍‌ ଏକମାନ୍ନ ଉସାୟୂ ଶୁଷ୍କ ଉଇ କୁମିତର୍‌ 
ବାସ୍ସଗୃଢ୍ଧ ନର୍ମାଣ କର ସସ୍ମଥିତର ଚଯସର୍‌ ବାୟୁ ଓ ସୁର୍ସା କରଣ 
ଅବାଧରରେ ପ୍ରବେଶ କଵିବ ଭାଦ୍ନାବ୍ ଉପାୟ ବ୍ରଧାଳ କର୍ନବା ଏବଂ 
ସକ ସମୟୂଃରେ ସର ଭଭରକୁ ନିର୍ମଲ ପବନର ପ୍ରିବାଡ୍କୁ ସ୍ରନ୍ତ 
ଚଦବା । 

ଅନ୍ତନକ ସମୟୂଚର ଅସ୍ତୁମାନଙ୍କର ବାସ୍ସଗ୍ରଡ୍ଧ ଓ ବାସ୍ପଗୃଢ଼ରେ 
ଥିବା ଦ୍ରବ୍ଯାଦ୍ର ଧଲମ୍ପୁଣ୍ଡ ବଦ୍ରାଇଯାଏ, ଭାଡ୍ନା ଅଚସ୍ହ୍ରମାଚଳ ଲକ୍ଷ୍ଯ 
କର୍‌ ନଥାତଡ୍ର । ଧୂଲକଣା ସଗଂଚର୍‌ ନାନାପ୍ରକାର ଜ୍ୀବ୍ରାଣୁ ଆସ୍ଥି 
ପାରନ୍ତି ୧ଭଣ୍ଡୁ ସସ୍ସ ବଷୟ୍ବଚର ସାଚଧାନ ଚଢ଼ବଵା ସବଦା 
ଅବଶ୍ୟକ । ମନ୍ଵିଚର ମନ୍ଵିସ୍ତର ଗରମ ସ୍ାଣିତର୍‌ ଖଚଣ୍ଡ କନା ଓଦ୍ରା 
କର୍‌ ଘରର ଛବି, ଚଃବୁ, ବାକ୍ସ ଓ ଅନ୍ଯ ଉପୟକରଣମାଳ ପାନ୍ତି 
ସଫା କରି ୧ଦବା ଉ୍ରର । ୧୫୪ବ୍‌ଲ, ବାକ୍‌ସ୍୍‌ ସ୍ତଭ୍ତୁଭ ଉପରେ 
କନା ପଢ଼ଥିଲେ ଭାଲୁ ସ୍ରଭଦରନ ଝାଡ୍ଥଦେବା ଏବଂ ମ୍ରଭ ସ୍ପମ୍ତାଡ଼ଚର୍‌ 
ଅନ୍ତ୍ଭଃ ଥଚର୍‌ ଚଧାଇ ଦେବା ଉରଭ । ଏହୁପର୍‌ ନଯୂମନାଧୀଳ ଚଢ଼ାଇ୍‌ 
ରହୁବଲ୍‌ ଅଚସ୍ପ୍ଵମାଚନ ନାନାଧ୍ିକାର ତ ବ୍‌ଗର ଢ଼ସ୍ତର୍ର ମୁ କ୍କ ଚଢ଼ାଇ 
ସାବ୍ିବ। । 





୧୬୭୬ ପାବିବାଣବକ ପ୍ରବନ୍ଧ 
ପରକାରଚର ଇଶ୍ଵର ଚନ୍ଜା 
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କ ବ୍ଯଣ୍ତଗଭ ଜୀବନ କ ସାଝବାର୍ରକ ଜୀବନ ସକୁଥିତର 
ସୁଖ ଶାନ୍ଜି ସବଦ୍ରା ଲଭ କର୍ଦିବା ଅଭ ଅଲ୍‌ ସଂଖ୍ଯକ ବ୍ଯ୍ତଙ୍କ 
ଦ୍ଦ୍ରଗ୍ଯୀଃର୍‌ ଘଃିଥାଏ । ପଦ୍ଵିବାର ଭିଢରେ ବହୁ ଚଲ୍‌କର୍‌ ମିଳନ 
ଥିବାରୁ ସକ୍କୁ ସମୟୂତର କନ୍ଥ ନା କନ୍ଥି ଅସୁବ୍ରଧା ଅଵାନ୍ତ ଅବଶ୍ଯ 
ଥାଏ। କେଚଉଗୁଡ଼ଏ ଭୁଃଖ ବା ଅସୁବିଧାର ପ୍ରତକାର ଅଛ୍ୁ, 
ତକଚଭଗୁଜଏ ଦୁଃଖର ସଭକାର ନାହୁଁ, । ସସଗୁଣ୍ଜ କ୍କ “ସଂସାର 
ଭ୍ତଭରେ ସ୍ପର କରହ୍‌ ଥୁିବଲ୍‌ ସଥର୍‌ ପତ୍ରଚଲ୍‌ ସହୁ” ନୀଭତର ସହିବାକୁ 
ଦ୍ରଏ। ସ୍ମଯୃ ସ୍ବମୟୂଚରରେ ମନୁଷ୍ଯ ଜୀବନଚର ଏପଘର୍ଵ ଦୁଃଖ ବିପଦର 
ଅସ୍ତ ସଢ଼ଚଞ୍ଚ ରଯ ତସ୍ ସବ୍ନକ୍ସୁ ସ୍ରଭକୁ ସଥର କରି ସଭ୍ନବା ଛଡ଼ା ଅଳ୍ଯ 
ଉପାୟ ନାହିଁ । ଣ୍ଣ୍ଟ୍ବରନର୍ଭର୍‌ ପ୍ବବ ନ ଥିତଲ୍‌ ଦୁଃଖ ସହୁବାର ଗୁଣ 
ସଢ଼୍ଜଚର ଆଚ୍ରସ୍ତ ନାହୁଁ । ସହୁ କବଶ୍ଵରନ୍ତର୍ଭରସ୍ଵବ ଜୀବନର ଏକ 
ପରମ ମଡ଼ୌଷଧ୍ଧ । ଦୁଃଖର ଡୀବ୍ରଭା ୭ଯଝଭବେତଳ ଏଠଭ ଅଧ୍ନକ 
ହୃଏ ୧ଯ ହୁକମ୍‌ ଫାଃଗଲା ପରି ଲଗ ସେତ ଇତବଚଳ ସଂସାରର 
ବୌଣସ୍୍‌ ସାମ୍ଭୁନା ଭୁଃଖର ଚସ୍ସ ଢୀବ୍ରଢାକ୍ୁ ଲାଘବ କରସାଚର୍‌ 
ନାହଁ । ଚକବଲ ଣ୍ଣ୍ଳ୍‌ର ରନ୍ତା, ଣ୍ବଣ୍କରନ୍ନାର୍ଭରଦ୍ବବ ଏବର୍ମ୍ର ଧ ଦୁଃଖ 
ଶଶ୍ରୋକର ଏକମାନ୍ତ ସାନ୍ତ ନା ବଧାପ୍ଵକ ଉପାଯ । 


ଣ୍ଵିଣ୍ଟର୍‌ ସବବ୍ଫ ଅମ୍ଳ ନରେ ଅଛନ୍ତିତ ଏହୁ ସ୍ତ୍ରବ ସାଛବାଦ୍ଧିକ 
କୀବନଚର ବକୁଳ ଚଢ଼ତଲ୍‌ ଘଣିବାରର ଘୁଖଖାନ୍ତି ବହୁ 
ପର୍‌ମାଣତର କୃକିଣ୍ାସ୍ତ ହୁଏ । ଶ୍ଶ୍ଳରଙ୍କର୍‌ ଅଞ୍ତଂଭ୍ସ୍‌ ଅସ୍ବମାନଙ୍କର 


ପର୍ଚି ବାରରେ ଲଣ୍ଫର ରନ୍ତା ୧୭୭ 


ଥିଭ ରନ୍ତ୍ରାରେ, ପ୍ରିତ ବ୍ରାକ୍ଯରେ, ପ୍ରଭ ବାର୍ସାଚର୍‌ ଅନୁଉବ କରିବା 
ଉର । ସେ ଏହ୍ବା କରିପାରେ ସ୍ସ ପ୍ରକୃତ ଚର୍ଦନ୍ନବାନ୍‌ । ଏହ୍ଜ 
ଣ୍ିଣ୍ଡ୍‌ରଚନ୍ତା ବାଲ୍ୟକାଳରୁ ୧ଯପକ୍ଠି ଘ୍ଢ ବାରର୍‌ ସମସ୍ତଙ୍କ /ମଳତର୍‌ 
କାଗ୍ରଭ ହୃଏ ତସଥିଷିତ ଡୃଶ୍ ଚଦବା ଚନିଭଳ ଉନ ଦ୍ରଗଗ୍ତୁ ଏକ 
ଷ୍ରିଧାନ କାର୍ସା । ସ୍ପମ୍ପିଦଟର, ବପଦ୍ରଚର, ଦ୍ରୁଃଖରର, ସୁର୍ଖଚର ସକ୍ତୁ 
ଅବସ୍ଥାଚର ଭିଶ୍ଵରଙ୍କ ର ଅନ୍ଜବଦ୍ଧ ଢ୍ତୃ ଭ୍ଯ ଚଢ଼ାଇ ପ୍ାନ୍ ବାର ସସ୍ଭା ସ୍୍୍ରଗ୍ୟ 
ଲାଉ କର୍‌ ସାର୍‌ବା ସାଭ୍‌ବାରିକ ଜୀବଳର ଏକ ଚସ୍ରଷ୍ଠ ସମ୍ପଦ | ଏହୁ 

ଣଣ୍ବୁରରନ୍ଭା ଘର୍ଵବାର ଭଭଚର ଅଚପ ଅଚପ ଅଚପ ନାହି । 
ଅନ୍ୟାନ୍ୟ ସଦ୍‌ ଗୁଣ ସଦ୍ ଏହାକ୍ସୁ୍‌ ଲାଉ କ୍ଵ୍‌ବାକୁ ଯନ୍ଧୁ ଅବଶ୍ଚକ । 
ଣ୍ଶ୍ଵରରନ୍ତା ସବ ଚଗ୍‌୍‌ଗର, ସର୍ବ ବ୍ରପଦର ଶାନ୍ଜି ଵଧାୟୂକ ଚଣ୍ଠଷ୍ଡ 
ଉପାଯୂ । ଚଯଚଢବବେଚଳ ସକ୍ତୁ ଡ୍ତସାୟୂ, ସବୁ ଶଷଧ୍ଵ ଅକୃଦକାସ 
ଦ୍ୁଏ ଉଗବାଳଙ୍କ ଉସଚର୍‌ ଏକୁ ନଉର ରନ୍ତା ଚକବଳ ଅସ୍ଥର 
ମଳତର ସ୍ଥିର୍‌ଢଭା ଅଚଣ, ଦ୍ରଗ୍ବଧ ପ୍ରାଣତର୍‌ ଚଦ୍ଦନ ଚଲ୍‌ଗଳ 
କତଚର । ଧି 


ଚଦିନକ ଜୀବନଚରେ ଗଣ୍‌ବାରର ଣଣ୍ଵରରନ୍ତା କର୍‌ ବାର 
ନିର୍ଦ୍ଦଷ୍ଧ ସମୟର ଅବା କଚଣ୍ରଷ ପ୍ରିୟ୍ଵାକନୀପ୍ । ସଚର୍‌ ଘିଭା, ମାତା, 
ଡ୍ରାଭା, ଉରିନୀ,ଃ ବାଳକବାଲକୀା ସମସ୍ତ ଏକନ୍ନ ବସତି ପ୍ରଭଯହ୍ନ 
ଣ୍ଢିଶ୍ଵର୍‌ ନାମ ନେବାର ବ୍ୟବସ୍ଥା ଥବା ସାବ୍ଵିପାଶ୍ଚିକ ଜୀବଳର ଏକ 
ପରମ ବ୍ଯବସ୍ଥା । ପାରଵିବାର୍ଵକ ସମତବଉ ଉପାସନା ବ୍ଯଡୀଉ 
ବୟୁସ୍କୃପମାଫଳ ନେ ନଚଜ ଏକାକୀ ଭଣ୍ଵର୍‌ ନାମ ଚନବାର୍‌ 
ବଦ୍ଦୋବସ୍ତ ଥାଇପାଚର । ମାନର ଶିଣୁ ବାଳକ ବାଲକା ସମସ୍ତଙ୍କ 
ଧର୍ଵି ପିଭା ମାଭା ଧ୍ରକ୍ତଭ ସମତବଭ ଭ୍ଢଶ୍ବରଷ୍ତାର୍ଥନା କଲ୍‌ ଚସ ସ୍ତ୍ଵବ 
ଘର୍ବ ବ୍ରାରଠର୍‌ ବହୂ ସୁଫଳ ପ୍ରସବ କଚର । 


୧୬୮ ପାରି ବାଦ୍‌ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ପବ୍ଦିବାରଟର ଖାଇବା ଘର, ଚଝଷଶାଇବା ଘର ଷ୍ରଭ୍ତୂଠ ପରି 
ପ୍ରାର୍ଥନା ଘରଛଏ ସ୍ପଢନ୍ଵ ୧ଢ଼ାଇ ରହୁଥିବା ଅବଶ୍ଚ୍ଦ୍ଦ । ଦସ 
ଘରକୁ 'ଚଯଘକ ସାଥୀଳା ଚବତଳ ଚକୀଣସି ଚକାଳାହ଼ଳ ଳ ଯାଏ 
ତାଡ଼ାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା ଅବା ଡରଭତ । ପିଲ୍‌ମାଚେ ପିତା ପାଭାଇ 
କୋଳରେ ବହି ଛଣ୍ବର ନାମ ଚେବୀାର ଅଭ୍ଯାସ ଲାଉ କଲ୍‌ 
କ୍ଶ୍ଵରରନ୍ତା ଅଚଘ ଅଚସ ଚସ୍ପମଭାନଙ୍କ ମୂଳକୁ ଅଧ୍ରକାର କରିବ 
ଏବଂ ବୟୋଚୁକି ସ୍ପସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗେ ଚସ୍ସମାଚନ ଉଗବଦ୍ବଭ କ୍ତ, ସଦଉ୍ୟାସ 
ଲଭ କବ୍ବୀକୁ ସମର୍ଥ ଢ଼େବେ | 


ନାଚମ ଉଣ୍ତଃ ଜୀବବ ଦୟ୍ାଂ ଜୀବନର ମଳନତା, 
ଅବିଳଭା ଦୂର୍‌ କରିବା ସ୍କାଚଶ ଗତ୍ଜମ ଜପାକ୍ଷ୍ର । ଏ ଉଉୟୁ 
ଉପାୟୂନ୍ତର ୧ଯତଗରରି ରଜ୍ଣୁର୍ର ଅସସ୍ସ ନ୍ତସଦ୍ରୁଘରି ସଂସାରଦରଗ୍‌ଧ 
ବ୍ରଷାକ୍ତ ପ୍ରାଣରେ ଶାନ୍ତ ସୁଧା ଜାଲ ଡ଼ୁଏ । 


ଚଦବ ମହଇଚଡ୍‌ ବା ସରିବାଭର ଶାଥ ନା ଘଟେ 
ଚଯଙଁ ଠାଚର ଯାଢ୍ନାକ୍ୁ ସୂବଧା ପରିବାରର ସମଚସ୍ତ ଯେସଭି ପ୍ରଭ୍ୟଦ୍ନ 
ଣଶ୍ପରକ୍ତର ନାମ ରଅନ୍ତି ଏବ ନିବ୍ରଷ୍ମ ରଞ୍ଜୁଚର ସସହି ସ୍ରର୍ବ ଶକ୍ତର 
ଆଧାର, ସର୍ବ ଶ୍ମାନ୍ଜିର ଅକର ପଡ୍‌ମଁଗିଭାଙ୍କର କର୍ରୁଣା ଭକ୍ଷା 
କରିବାକୁ ଅଭ୍ୟାସ କର୍ନ୍ତି ର୍ଥ ପ୍ରଭ ଗାତ୍ଦ୍ରବାରିକ ଅଶ୍ତତ୍ବ୍ରବକଙ୍କର 
ଭୁଞ୍ଜ ଅବା ଗତ୍ଵିବାଇର ଅଧ୍ଷାନ୍ପକ ଉନଭର ଷକୂଷ୍ମ ପନ୍ଥା । 


ଚଦିନଦ୍ଦଳ ଜୀବଳଚର ଣଣ୍ଵର୍‌ ନାମ ଚନବାର୍‌ ବ୍ଯବସ୍ଥା 
ରହୁଚଲ ମଳଚର ଖାରି ଅଚସ;, ସଂସାରର ଚକାଳାଢ୍ଵଳର ଡୀବ୍ରଭା 
କମ୍ବିଯାଣ, ହୁଦ୍ଯ୍ଫ ଅଚୟ ଆଡପ ନିର୍ମଲ ଚଢ୍ଘାଇଯାଏ । ଚଯଉଁ ପରମ- 
ମୁତାଙ୍କ ଠାରୁ ଅଚମ୍ପ୍ୁମାଚିଳ ଧଳ ଜନ ଜୀବନ ସମସ୍ତ ଲାଭ କରି୍‌ଅବୁ › 


ସର୍‌ ବାରଚର ଗ୍ର ଃ ଗ୍ର ଃ ଅଭ୍ଯାସ ୧୬୧ 


ଚୟ ଅସ୍ବମ୍ବାଳଙ୍କର ସରମ ବ୍ରସଦର ଚବଚଳ ଏକମାତ୍ର ସଦ୍ନାୟୃଥ 
ଯାଢ୍ନାଙ୍କର୍‌ କୃପା କଣିକା ଲ୍‌ଉ କଚଲ୍‌ ଏ ସଂସ୍ତାର୍‌ର 0 ବାଧା- 
ବିପ୍ମ ଅକ୍ନେଶରେ ଦୂର ବଦଦ୍ଲାଇଯାଏ+ ସେହ୍ର ସର୍ବ-ସୁଗ-ବଵଧାଚା 
ମଚଦଵଣ୍ସର୍କ. ଷ୍ରାଣଝର ଅନୁଉବ କହ୍ପ ତାଙ୍କର ଧର୍ମ ସଥରେ 
ଚଲବାଠାରୁ ବଲ ଅତ ଜୀବନର ମଡ଼୍ଜନ୍ତ୍ୁର ଉଚଭର କଞ୍ଜିବ୍ୟ 
କଣ ଚଢହ଼୍ାଇପାଚତର ୨ ୧ସଚତଉଚବଚଳ ଏ ଚସାର କଳିକାଇଡଚ୍‌ 
ଚଭାପ କମ୍ପାଣର୍‌ ଶର ଦଶଦ୍ରଗ ନିଭ୍ଯନିୟୂଭ ମୁଖର୍‌ଭକ ସସହ୍ଥ 
ସମୟରେ ଦ଼୍ଦ୍ଦିନାସ ଚନବାଠାରୁ ବଲ ଶଗ୍ବୀର ମନ ଅମ୍ସାଙ୍କ 
ମଙ୍ଗଲ-ବଧାୟୁକ ଉପାୟ ଅତ୍‌ କନ୍ଥି ଅସ୍ଥି ବବାଲ୍‌ ମଚନ ଚଢ୍ରଙ 
ନାଢ଼ି । ଏହା ଧର୍ପପଥ ପ୍ରଦର୍ଶନ କରିବ, ହୃଦ୍ରୟ୍କକ୍କୁ ଜର୍ମଳ କରିବ ଓ 
ଜୀଵନଓର ସୁଖ, ସ୍ରଚନ୍ତ।ଁଷ ଓ ଶାନ୍ତ ଅଣିବ । ପରିବାରରେ 
ସୁଖଣାନ୍ତ ସମ୍ପୂକ୍ିର୍‌ ଏ ସୁନ୍ନଭ ଗାଳନ କରିବା ପ୍ରଭ ସମସ୍ତଙ୍କର 
ଶୁଉମଭ ରହୁବା ପରିବାର ପକ୍ଷତ୍ତର, ସମାଜ ପର ଓ ଚ୍ତାଭ 
ପକ୍ଷ ଚର ଗରମ ମଙ୍ଗଲର୍‌ ପଥ । 


ସରକାରଚର ଚଢଚ଼୍ଛାଚ ଜୋଚ ଅଭଧାସ 


“ପାନ ରଜ ନୁଚଢ୍ବ ସାମାନ୍ଯ ନିଶା 
ଜଣାସଚଡ଼ ନାଢୁ, ¥ାଣେ ପଇସା, ” 
ଚଦେଶଧନ ଦଇ ରଚଦଶୀ ଚପାପା । 


“ତଞ୍ଥମ୍ଭ ବଣ୍ସଵାସ୍‌ର୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ର କର୍ମମ୍ବାନ 

ମଧୁମୟୃ ଚଢ୍ବ ମଦ୍ନାରର, 
ଚଦବଳୀଳାଭୁମି ସର୍ଗ ସଙ୍ଗର 

ବାନ୍ଇ ଏହୁ ସଂସାରେ ।» 


୧୮୦ ଗାରିବାଦ୍ବିକ ସବନ୍ଧ 


ଂମନୁଷ୍ଯୀର ଅନ୍ତନତ୍ଉ ସବିତ୍ତ ଚୂଣ୍ଜୁଗୁଡ୍ତଜକ୍କ ସାମାକଳକ 
ଜୀବନରେ । ଷ୍ରିସ୍ଫ୍‌ ୫ିଭ କଗ୍‌ଇ ବଂ ଘଗ୍‌ଖିଗାତଚମ ମାଜଵସମାଜଚର୍‌ 
ନସ୍ତଥିର ଜଜ୍ତ୍ୁଚ୍ସଲନ୍ତର ବିକାଶର ଉସାୟ କରିବା ସକାଶେ ହୁନର 
ସାମାକକ .ଜୀବନ ଦଲିିଭ ଚଢ଼ାଇଥିଲା । ଚସ୍ପକ୍ରୁ ଅନୁସ୍ତାଚର ମଧ୍ୟ 
ଦଦୈନନ୍ଦନ ସାଗିବାରିକ ଜୀବନ ଯାପନ କରିବାକୁ ୧ସ ଅଭ୍ୟାସ 
ଝୁଥିଲା | ନତଢମ ଅଧୋଗଭ ପାଇ ସେ ଚମାୌଁଲକ ମହ୍ଭ୍‌ କଲ୍ବନା 
ଭଭଚରେ ନାନା ଅଘଗ୍ଛର ସରି ଯାଇଅଛି । ସାମାଵକ ଓ ସାରିବାରିକ 
ଜୀବନର ୧ସ୍ପ ମାଳ ଵକଭା, ଦସ ପବନ୍ତଭାଃ ପସ ଧର୍ମଘ୍ବୀବଃ ବସ 
ତସ୍ତୃଦ, ଶଳା, ୧ଷିମ› ପ୍ରୀଢ ଅଉ ରହୃ ନାହୁଁ । ଚନିଭକ ଦୃଢଝ୍ମରୁ 
ସାଡ଼ାଲ୍ୁ ଗହଁଁଭ କାର୍ସା ତବାଲ୍‌ ସମଚୟ୍ତ କହୁବେ› ସେଣଗରି ବରିଧ 
କାର୍ସା ସବାମାକକ ଓ ସାର୍ଵବାର୍ରିକ କୀବଳଚର ପଶି, ଆଜ ଦଦ ଶଲୁ 
ଓ ସ୍ପମାଜକୁ ଅନ୍ତଃସାର ଶୂନ କର୍‌ ଚଦଉଅନ୍ଥି । ଚତ ସକ୍କୁ ଗହ୍ହଁଭ 
କାରା ବହୁକାଳ ବଢ଼଼ଲା ବଲବାରୁ ଚସଥୂପ୍ତଭି ବ୍ରକାର ମଧ୍ୟ ଗଲାଣି । 
ଏହ୍ନାହ୍ପୁ ଅବସ୍ଥାର ଚଶାଚନୀୟୂତାର ଚଶରଷ ପରିଣଭି । ଅଳ ଏ 
ଚଦଶର ସାରିବାରକ ଜୀବନ ୧ଯ ଚଶ୍ରାଚନୀୟୂ ଚଢ଼ାଇ 
ଅପୁଅନ୍ଥି, ଏବଂ ନୀତି $¢ ଚରିନ୍ନଗତ ଅଦର୍ଶ ଓ ଆଚରଣ ୧ଯ ଅଭ 
ଶିଥିଳ ଓ ଅଠଧାମୁଖୀ ତଢ଼଼ାଇଅନ୍ଥି ଏବ ଏପର୍‌ ଚଢ଼ବାଦ୍ବାଗ୍‌ ଜୀବନର 
ସବନ୍ଧରଭା 5 ଣାଧ୍ରୀ ଚଯ ନଷ୍ଣ ବଢ଼ଉଅଛି, ଏହ୍ଲା ସମସ୍ତଙ୍କର ଅବ- 
ଚଲାକଳ କଣ୍ଠ ମଧ୍ୟ ସସଥିଥିଭ ଢୀକ୍ଷଣ ଦୃଷ୍ଣ ନ ଦଦବା ଏ ଦଦଶର୍‌ 
ସାମାକକ କୀବନର ଢଡ଼ଉା ବା ଅବସାଦ୍ରର ସୂଚଳା ମାନ୍ନ ଦଦଉଅଛ୍ତି। 
ଏ ଭୂର୍ଗଭର ସଥଚଗ୍‌ଧ କର୍‌ ନ ଗଲ୍‌ ଏ ଦରବ୍ଧଦ୍ର ଦଦ୍ରଶର୍‌ ଏକମ୍ମାନ୍ନ 
ସମ୍ବଳ ସ୍ର୍‌ଳ ନିସ୍‌ଡ଼ମ୍ବର ସାମାକକ ଓ ସାରିବାର୍‌କ ଜୀବନ ମୂଳତର 
ସେ କୁଠାଷ୍ସାଉ ଚଢବ, ଏହା ଠିକ୍‌ କର୍‌ବାକୁ ବଲ୍‌ଳାର ବଚଶିଷ 
ପ୍ରତୟ୍ଠୋଜୂଳନ ଦେବ ନାହିଁ । ୬ 


ଗର୍ଵି ବାରରେ ରମ୍ଭ ଃ ତମ୍ଭାଃ ଅତ୍ଯାସ ୧୮୧ 


ପଦ୍ଧିବାରତର ବନ୍ତ ବୟସର ଓ ବିଭଲ। ପ୍ରକୃଭର ଚଳାକ୍ 
ଵାସ କରନ୍ତି, ଚଉଭଣ୍ଠ ସଦ୍ଧିବାରର ଅଗ୍ର ବ୍ଯବଡ୍ଥାର ନ୍ବିୟୂନ୍ତଭ 
କଦ୍ଧିବାକୁ ଚଢ଼ଲେ ସକ୍କୁ ଚଣ୍ରଣୀର ତଲ୍‌କଙ୍କ ହୁଦ୍ରପ୍ ଓ ମଳ ସ୍ପର୍ଷ 
କଲଳାଉଲ ଆଗ୍ଗୁର ବ୍ଯବଦ଼ାର ପ୍ରବର୍ଜିଭ ଚଦ୍ଧବା ଆବଶ୍ର୍ଯ୍ । ଚମ୍ରଃ 
ଚ୍ରା ଃ ଘିଲାମାତନ ବଡ଼ ଅନୁକରଣସ୍ତିୟ୍ୂତୁ ସତ୍ଦିବାରର ବଯୁସ୍କ୍‌ ବ୍ଯସ୍ତ- 
ମାଚନ ମଧ୍ଯ ପର୍‌ ବାରର ପ୍ରଚଳ ଭ ଅଗ୍ଭର ବ୍ଯବଡ଼ାରଠରେ ସ୍ବାଧାର୍ଣଭଃ 
ଅବକ ଚଢ଼ବାକ୍କୁ ମନ ବଳାଇଥାଅନ୍ତି। ଏସଣ୍ଢ୍‌ ଅବସ୍ଥାରେ ସନ୍ଧ୍‌ ବାର୍‌ର୍‌ 
ଅଗ୍ୃର ବ୍ଯବଦ଼ାର ଓ ଅଭ୍ଯାସ ଉପଚ୍ରର ସର୍‌ବାରର ମଙ୍ଗଳ ବଢ଼ୂ 
ଘରିମାଣଚର ନିର୍ଭର କତର । 


ଚସଉ୍‌ ସଦ୍ଧି ବାରର ଦାନଧର୍ମର କାର୍ସାମାଳ ଅନୁଞ୍ଡ ର ହୁଏ 
ପଲାମାନଙ୍କର ମନ ଗଲାଦ୍ଧଳନରୁ୍‌ ଦସଦ୍ର ସକଲ କାଫାପ୍ରଭ ଅକୃଷ୍ମ ହୁଏ | 
ଚକିଚଭେକ ସନ୍‌ବାରର କଞ୍ଜା ସସ୍ଭମାନଙ୍କର ଗଲଵାମାଜ଼ଙ୍କୁ ଶିକ୍ଷା ଚବଦବା 
ଡଦ୍ଦେଶ୍ୟଚେ ଚସସମାନଙ୍କୁ ସଙ୍ଗରେ ଚଳଇ ଦୀନ ଦବିଦ୍ର ଚଲାକମାନଙ୍କ୍‌ 
ପିଲାଙ୍କୁ ଚଦ୍ରଖାଇ ଶଳାଙ୍କ ଦ୍ରାଗ୍ଧ ଚମ୍ସମ୍ଭାନଙ୍କ କନ୍ଥି କଚ୍ି ଦାନ କବ୍ଵ୍‌ 
ଦସମାନଙ୍କ ଅନାଥ ଆଠୁର ଚଲାକଙ୍କ ପ୍ରଭ ମନୁସ୍ଯର କଦ୍ଜିବ୍ଯ ଶିକ୍ଷା 
ବଦଇଥାଅନ୍ତି । ଏହୁପର୍୍‌ ଦସ୍ବବଣରେ ଘର ବାରଚର ରମସ୍ଥଃ ବଡ଼ ବହୁ 
ନୀଭଗଶିକଷା ଠିଲ୍‌ମାଚନ ସାଇ ଥାଅନ୍ତି । ପକ୍ଷାନ୍ତରରେ ଘରର ମୁରକ୍ 
ବା ଉଛ ବୟସ୍ତ ବ୍ୟକ୍ତମାଚଳ ପାଳ, ଉମାଖ୍‌, ବଡ଼, ସିଗାରେଞବ 
ପ୍ରକ୍ତଭ ଖାଇଲେ୍‌ ଚସ୍ସ ଘରର ସିଳ୍‌ମାଚଳ ସ୍ବତଃ ତସ ସକ୍କୁ ପ୍ରଭ 
ଅକୃଭୁ ହୁଅନ୍ତି ଏବଂ ସଦ୍ଧରଜଚର୍‌ ୧ସ ଓ ସରୁ ଅଦ୍ୟାସର୍‌ ଦାତ୍ସ ହୁଅନ୍ତି । 
ଚଯତଁ ଘଚର ଚମଲାଚକ ବଡ, ସିଗାରେଛ୍‌ ଖାଅନ୍ତି, ବସ ଘରର 
ର୍ର ଃ ପଲାମାଚଳ ଖଣ୍ଡିଆ ବ୍ଦ ସ୍ିଗାଚର ପାଇଚଲ୍‌ ପାଃଚର ମାଡ 
ବିଜ୍ ଗାଇବାର୍‌ ଅନୁକର୍‌ଣ କବ୍ବିବା ଦୃଗ୍ୟ ଅନେକ ଦଦଖି ଥିବବ । 


୯୮୨ ପାରିବାରିକ ପ୍ରବନ୍ 


ଏହ୍ୁପବ୍ଦି ଅଦୁଣ୍ତ ବଡ଼ ବଡ଼ ନିଶାର ମଧ୍ୟ ସହ୍ନଜ ଅନୁସରଣ ବା 
ଅନୁକରଣ ଚହ୍ର ବାର ଦୃତ୍କାନ୍ତ ଅନେକ ସବ୍ବିବାରଚର ମିଲଥାଏ | 
ଏ ସକ୍କୁ ଉତ୍ପାତ୍ରରୁ ସବ୍ଵିବାରକ୍ୁ ରକ୍ଷା ଵଦ୍ଦିବାର ଏକମାନ୍ଧ ଉ୍ତସାୟ ¬ 
ଠର୍‌ିବାରର ଅଧୂକ ବୟସ୍କ ବ୍ଯକ୍ତମାଚନ ୧ସଉଁ ୩ୀଭ ପ୍ରଗ୍ଭର 
ଢଦ୍ଦିବାକୃ ଇଚ୍ଛା କରନ୍ତି ଚସ ସବୁ ଜୀଭ ୧ସିମାଚନ ନିଚଜ ଲିକ 

ମ୍ଭାଳନ କଣ୍ଢବବ । ଚମ୍ପହୁ ଅଦର୍ଷ ମୁଁ ଧକୃ ଭ ସ୍ରଗ୍ଭର୍‌ର କାସା କର୍‌ବ । 


ପ୍ରିଲଭ୍ରଳରୁ୍‌ ଚଦିନନ୍ଦନ ଜୀବନଚର୍‌ ଗୁଡର ରସ୍ଥଃ ଚଗ୍ରଃ 

ୟାସ ଉଲ ଦଗଚର କଗ୍୍‌ଇ ଘାରି ବାଠାରୁ ବଲ ଅଧୁକ କଲ୍ଛି ବଡ଼ 
ଜଠକାର ଚିଲାମାନଙ୍କ ଥ୍ରଭ କଗ୍‌ପାଇ ନ ପାରର । ରମ୍ରୁଃ ସ୍ଥ ଃ ଭଲ୍‌ 
ଅଭ୍ଯାସଗ୍‌ଡ୍ରକ ଥର ବରମୂଳ ବଢ୍ରଲେ ସାବ୍‌ଵକୀବଳ ଭାଡ଼ା ଶୂଉ 
ଫଲ ଦଏ।, ଚଉଭଣୁ ପଞ୍ଚବାରର ମୁଝ୍ଯ ବଂଗ୍ତମାନଙ୍କର କଞ୍ଚିବ୍ଯ 
ସ୍ପେମାଚନ ନନ୍ତଳ ଭଲ ଅଭ୍ୟାସ କଛି ଚିଲାମାନଙ୍କର ମନକୁ ସେତ 
ଦ୍ରଗକ୍ୁ ଅକର୍ଟଣ କବ୍‌ଚବ । ସକାଳ୍‌ ସତ୍ନଳ ବିଛଣାରୁ ଉଠିବା, 
ନିୟ୍ବ୍ଵମ୍ଭିଭ ସ୍ବବଠରେ ହ୍ବାଭକ, ମୂଖ ଚଧା ରିବା, ଦାନ୍ତ ଘତ୍ରବା, କ୍ରି 
ସ୍ପମଯ ବ୍ରୁଲ୍‌ବା, କଳ୍ଲି ବ୍ୟାୟାମ କରିବା, ସଢ଼ାସଢ଼ିତର୍‌ ମନ ୧ଦବା›, 
ଠିକ୍‌ ସ୍ମୟୂଠର୍‌ ଗାଧୋଇବା, ଖାଇବା, ନିରଳସ ଢ୍ଵରବଚର ଦନ 
ଢମାମ କାର୍ସାଚ୍ତର ଲ୍ସ୍ତ ରହୁବା, ଗ୍‌ନ୍ଵଂଚର ସତ୍ବଳ ଖାଇ ନିଣ୍ଛ ନଭ 
ମନଚର ସ୍ପଡ୍ବଳ ଡଶତାଇବା, ପ୍ରଭ୍ୟଡ୍ନ ବିୟୂରିଭ ସ୍ବବରେ ପ୍ରଦ୍ବ୍ଵକର 
ନାମ ଚଳବା ପ୍ରକ୍ତଭ ସଦ୍ରଜ ଅଭ୍ଯାସଗୁଡ୍ତକ ବୟୂସ୍କମାତନ ସାଳଳ 
ଢଚଲ୍‌ ପରି ବାରର ପିଲ୍ବମାଚନ ଅଚକ୍ୁଶ୍ପତର ଚସହ୍ର ସବ୍ରୁ ଅଭ୍ଯାସ 
ଢର୍‌ ୧ନଚଝ୭ ଏବଂ ଚସ୍ମାନଙ୍କର ଜୀବନ କଳଚରେ ଗ୍ଭଲ୍‌ଳ୍‌ ସର୍‌ 
ଅମ୍ଫେ ଅଚପ ସତ୍ବଜତର ନିଯ୍ନ୍ତ। ଉ ଚଢ଼ାଇପିବ । ଏହୁପର୍ରି ଦ୍ତ୍ରବରେ 
ଝଡ ଵିବାକ୍ତ ଗଲ୍‌ ଯାଡ଼ା ପ୍ରଥମେ ସାମାନ୍ୟ ଗ୍ରହ ଅଭ୍ଯାସ ବାଲ 


ସର୍‌ ବାରଚର ଘସ୍ରଃ ରଗ୍ରଃ ଅଦ୍ାସ୍‌ ୧୮୩ 


ମବନ ଦୃ ଏ, ଭାଢ଼ା ସକ୍କୁ ଉବଷ୍୍ୟଭଚର ମତ୍ଥୀ ସୁଫଳର ନିଦାନ ହୁଏ । 
ତଗ୍ରଃ ଚସ୍ରଃ ଅଭ୍ଯାସ୍ପଗୁଡ୍ରକ ସୁସଦ୍ଦିଗୃଭଲଭ ଚଢ୍ରଚଲ ଚସୁଗୁଜ୍ରକ 
ଜୀବନକୁ ମଦ୍ଘାବଳ ଶାଳୀ କର୍‌ ପାଚର । ସନ୍ଵ୍‌ ବାରର ଚଯ ମାଚନ 
ମୂଖ୍ଯବ୍ଯକ୍ତ, ୧ସ୍ମାଚନ ଏହ୍ରି ଅଭ୍ଯାସ ଗୁଡ୍ରକ ପ୍ରଭ ତୀଷ୍ଠ ଦୃଷ୍ଣ 
ଦେଚଲ୍‌ ଚତ୍ସମାନଙ୍କ ଘକ୍ଦବାର୍‌ର୍‌ ଭବ୍ରସ୍ଯତ୍‌ ମତ୍ଜା ଣୁଁଉମୟର ଢ଼ୋଇ 
ସାନ୍ଦିର । 


ସାଧାରଣ ଗ୍ଭ ଦ୍ରସ୍ଥୁଙ୍କ ଗୃଡ୍ବଛର୍‌ ସମଚସ୍ତ ଉଚସଗିକ୍ଷାର୍‌ ସୁବ୍ରଧା 
ଲାଉ କରି ପାର୍‌ଚବ ନାହିଁ । ମାନ୍ତ ସମସ୍ତଙ୍କର ଜୀବନଯାପନ 
କବ୍ଵବାର ପୁସଥ ଲଉ କବ୍ବବାର୍‌ ଅବ ଶ୍ଯକତା ଅନ୍ଥି । ସେଥୁସାଇ 
ପ୍ରଭ ସବ୍ଦ ବାରର୍‌ ମୁଖ୍ଯବ୍ଯ୍ତଙ୍କର ପ୍ର ଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ କତ୍୍‌ବ୍ଯ ଚଯ/ ଚସ୍ 
ଜଳର ଅବସ୍ଥାକୁ ଦଦଖି ସବ୍ଵି ବାରର ସିଲ୍‌ମା ନେ ୧ସପର୍ତି ସ ଭୁସାୟୁବରେ 
ଜୀବିକାଳ୍ପଳ କର୍‌ବାଲୁ ସମର୍ଥ ଚହ୍ବଦବ, ଭାଡ୍ନାର ତ୍ତସାଯୁ ଚଖାକ 
ବାହାର କର୍ଦବେ । ସ୍ପ ଉପାଯୂ ଖୋକବା ନମିଜ୍ଚ୍‌ ଚଯଉଁ ଗ୍ରହ 
ଚଗ୍ରଃ ଅଭ୍ଯାସଗୁଡ୍ରକ ସାହାଯ୍ଯ କର୍‌ ସାଚର, ଚସ୍ସ ଗୁଞ୍ଥକର 
ସଦ୍‌ବ୍ୟବଡ୍ନାର କର୍‌ ସାବ୍‌ ଚଲ୍‌ ଚସ୍ସ ଉପାଯ୍ଠ ସଦ୍ଵଚଚରେ କରଢଳଗଭ 
ଚଢହାଇପାରର ! 


ଅଭ୍ଯାସଟୁଜ୍ରକ ଚମ୍ରହ ଚବାଲ୍‌ ବସ ଗୁଡ୍ଧକ୍ତୁ ଅବଚଢ୍ନଳା 
କଦ୍ଧ୍‌ବା ଉଚକ ନୂଚଢ୍ନ । ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ୍ରକ ମଦ୍ଧ ସୁପଥଚରେ ସାଦ଼଼ାଯ୍ୟ 
କଚର, ଚସବୂଜ୍ଜକ ଚଯେତର ଚମ୍ରୁଃ ଚହ୍ମଉ ସଛବକ, ଚସବୁଡ୍ରକର 
ସାଡ୍ରାଯ୍ଯ ଜୀବନର ଅଭବୂଭି ପକ୍ଷରେ ସବା ଷ୍ରୟ୍ହୋଜଳୀୟୁ । 
ଚସ୍ପତ୍ଦପଣ୍ଠ ମନ୍ଦଦ୍ରଗଚର ସାମାନ୍ୟ ଅଭ୍ୟାସଗୁଡ୍ଧକୁ ସାମାଳ୍ୟ ଚବାଲ୍‌ 
ଅବଚହ୍ଳା କଣ୍ଵବା ୭ଚଞ୍ଞରଡ ଦାର୍ସା ନୁବଢ୍ନ । ଚସହ୍ନ ସାମାନ୍ୟ 
ଛୁଷି ବୀଜ ଗୁକ୍ଥକ ମଡ୍ରା ଵଷବ଼କ୍ଷ ସମ୍ବରଦ୍ରକ୍ର ଜନ୍ମ ଦେଇ ପାରେ । 


୧୮୪ ପାରିବାନ୍‌କ ପ୍ରବନ୍ଧ 


ଚସ୍ସସତଚବଚଳ ଦସଥିରୁ୍‌ ଉଦ୍ଚାରର ଉପାୟ ମିଲିବା କଷ୍ମକର 
ତଢହ୍ନବ ।‹ 


ତର୍ରଃ ଚରଗ୍ରଃ ଅଭଦ୍ଯାସଟୁନ୍ରକ ବଡ଼ ଦାର୍ସା ନୁଚହଃ କନ୍ତୁ 
ଚସଗୁଞ୍ଜକ ବଡ଼ କାରସାମାନଙ୍କର ଜନକ । ଜମ୍ତ ସ୍ବମଯୂର୍ୁ୍‌ 
ଚସଚୁଡ଼କ ପ୍ରଭ ଡୀକ୍ଷ୍ଣଡୃଷ୍ମ ଚଦଇ ଚସଗୂଡକର ଗୁଣ ବା ଦଦାଷ 
ଚଦଖି ଅଭବୃକ୍ଦି ବା ବନାଶ ସାଇ ସନ୍ଛ କରବା ପ୍ରଚଭ୍ଯକ 
ଚ୍ଛ ମାଳ, ଗ୍ଭଢ଼ବସ୍ଥଙ୍କ କ୍ରଧାଳ କଞ୍ଜିବ୍ୟ 


ଏଚ ୨୩୮୮୭୦୭୭୭ ଏକ 


ସରକାରର ପରଣତ 


ପର୍ତି ବାରର ଅରମ୍ପ୍‌ ଅଭ କ୍ଷ ଦ୍ର ଚଢ୍ଧଲେଚକ୍କ ଭାଡ୍ରାର ପଦ୍ଧିଣଭ 
ପୁବୁରବ୍ରକ୍ତଭ । ଗିଢାମାତା ପୁନକଳ୍ଯା ଅନ୍ପୀୟୂସ୍ପକ୍ରନଙ୍କର କଦର 
ଗୋଷ୍ଠୀରେ ସଠବାରର କଲ୍ହ୍‌ ସଭ, ମାନ୍ନ ଭାଡ଼ାର କାର୍ସାକଳାପର 
ଫଲ ଚସଠାଚର ଅବଳ ବଢ଼ାଇ ନ ଥାଏ । ସରିବାର ଗ୍ଵଷ୍ପର୍‌ 
ଯଲଶ୍ନ୍୍୍‌ । ଘଣ୍ଜବାରର୍ର୍‌ ଯାଢ଼ାର ଅରସ୍ତ୍୍‌ ଦୂଏ ଭାହ୍ଲା ସଦ୍ରଜଚରେ 
ସମାଜଚର ବସସ୍ତଢ ହୁଏ ଏବ ସମାଚ୍ଚରୁ ଭାଡ଼ା ଅବଲବାଳାନ୍ନମେ 
ଗ୍ବଜ୍ଯଚର ବସ୍ତୁଭ ଲାଇ କଚର । ଚଉଣୁ ସାବ୍ରିବାଘ୍ରିକ ଦଦାଷ ଗୁଣ 
ସକୁ ନମ ଚମ ସମାଜର ଓ ଚଦଶର ବଦଦାଷଣୁଣ ରୁଝଷପ ବିସ୍ତାବତ 
ଚଡ୍ତାଇଥାଏ। ସର୍ତ ବାରର ଏହ୍ର ବସ୍ତାରନ୍ନୟ୍ଵା ଏହ୍ଲାକ୍ସୁ କ୍ଷୁ ଦ୍ରଢାର 
ଆଅବଳ ନଳ କବ୍‌ ବହୁଦୂର ସ୍ରିସ୍ତାର୍‌ିଭ କରର ଥାଏ । ଚସଥ୍ପପାଇଁ ଦଦଶର 
ବା ସମ୍ଭାକର୍‌ ଉନ୍ତତ ବାଞକ୍ଷ୍ରା କରଲ୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ର ସଦ୍ଦିବାରଃିକୁ ମୂଳଭ୍ଡ୍୍‌ 
ମତନ କର୍‌ ସେଠାଚର୍‌ ସୁଗୁଣର୍‌ ବୀଜ ବସଳ କର୍ବିବାକୁ ଅବଶ୍ୟକ 


ସର୍ିବାରର ସବିଣଭ ୧୮ ୫ 


ହୁଏ । ଦେଶ ଚା ସମାଜ ଚଯଉଁ ଠାଚର ବଡ଼ ସୁଗୂଣର ଅକର, 
ସ୍ରି ବାରର ୧ସହ୍ ସବୁରୁ ଗୂଣ ସଂ ନ୍ଧରମିଭ ଚଢାଇଥାଏ । ସକ୍ଷାନ୍ଭରେ 
ଚଯତ୍ତ ସକୁ ଦୂଗଧ ଣ ଦଦଶ ବା ସମାଜ୍ଚକୁ ଅନ୍ତଃସ୍ାର ଶୂନ୍ଯ କର୍ଵି 
ତ୍ପିଷିତରେ ସର୍ବନାଶ ଅଣିଥାଏ ସସ ସକ୍ତୁର ଦୁଳୀଭ ପଞମଳଃ କ୍ଷୁଦ୍ର 
ପୟ୍ଢବାରର କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ରବକାଷ୍ତଚର ଜନ୍ନଳାଉ କବ୍ଦିଥାଏ । ସର୍ଚ ବାରର 
ଯୁବକଯୁଳତୀମାନଙ୍କର ଅଳସ୍ଥ ଜୀବନ, ବଳାସ ଥିଚ଼ୃତ୍‌, ଅସତ୍‌ ମାଚ, 
କଳୁଚ୍ିତ ହୃଦୟ ଦ୍ାଗ୍‌ ଚସ୍ମାଳଙ୍କର ଅକ୍ଷପୃଶକ୍ତ ଶିଥିଳ ଢ଼ୋଇ 
ସଚଢ଼, କର୍ମ ଅନୁପଚଯାଗୀ ଚଢ଼ାଇ ଅଚସ୍ସ -¬ ଫଳଚରେ ଦଦଗ୍ରର୍‌ 
ପଭନ, ସମାଜର. ଧ୍ବଂସ । ଚସ୍ପଥିପାଇ ଜାଡୀୟ ମଙ୍ଗଳ ଳ୍ଯସ୍ତ 
ରହୁଅନ୍ଥି କ୍ଷୁଦ ସବ୍ଵବାରର୍‌ ବାଳକବାଲକାଙ୍କ ଉପଚର, ଯୂବକ- 
ଯୁବଦୀଙ୍କ କ୍ରସର । ତସଦ୍ରୁମାନଙ୍କର କର୍ମାଜ୍ଜ଼ଡ ବଞ୍ଞଭା ଦ୍ବାଗ୍‌ 
ଦଦଶର ଦ୍ଦ୍ଵଗ୍ଯ ନିୟୂନ୍ଵିଭ ଡଢ଼ବ । 


ସ୍ତାଧାରଣ ଦୃଝ଼ୁରେ ପବ୍ଵବାରହ କ୍ଷ ଦ୍ର ବଦଖାଗଚଲଚ 
ଭାଡ୍ନାର୍‌ ଫଳ କହୃବୁରବ୍ୟାପୀ । ପତ୍ିବାରର ମଙ୍ଗଳ ଓ ହୁଭାହ଼ଭ 
ଡସନ୍ତର ସମାଜର ଓ ଦେଶର ହୁଭାହୁଭ ନିର୍ଭର କଚର । ଚଯଉଁ - 
ମାନ ବଦଗହୁଭକାମୀ, ସମାଜସବ୍ଦଗ୍ଭଳକ ଚସ୍ମାଚଳ ପବିବାର ବ୍ର 
ତତସ୍ମାନଙ୍କର କାର୍ଯ୍ୟ ଅର୍‌ମ୍ପ କର୍‌ଥାନ୍ତି । ଚଦଶ ବା ସ୍ମମାଳର ପ୍ରକାଣ୍ଡ 
ବଃରୂକ୍ଷ ସତ୍ରିବାରର୍‌ କ୍ଷୁ ଦ୍ରବ୍ଧୀଜ ମଧ୍ଯଚର୍‌ ଗୁ ସ୍ତସ୍ତ୍ରବଚ୍ର ଲ୍ବକ୍ରାୟଭ 
ଥା । ତସହି କ୍ଷଦୂକ ବୀଜଃଲୁ ସଥୋରଭ ରୁପେ ରକ୍ଷଣାଚବକ୍ଷଣ 
କବ୍ବ୍‌ ପାରରିତଲ୍‌ ବଦଶର ସବ୍ବୀଙ୍ଗୀନ ଡନ୍ନାଭ କଗ୍ବଯା ଇପାତତର୍‌ । ପ୍ରଭ 
ନିପ୍ଫାପର୍‌ ଦଦଶସ୍ପେବଵ ଚଦ୍ରଶର ଡଲଭ ବିଷୟ ଚିମ୍ଭା କଳାଚବଚଳ 
ଭାଡ୍ନାର୍‌ ମୂଳଭଣ୍୍‌ ଚଯ କ୍ଷୁଦ୍ର ନ୍ତି ବାରଚର୍‌ ରହୁଅଛି ତାଡ଼ା ସେପରି 
ଭ୍ଟଵଲ୍‌ ନ ସାଅନ୍ତି । ସଦ୍ଦବାର୍‌ଚର ସ୍ଥିଥମଭଃ ବ୍ଯକ୍ତଗଭ ଭ୍ଯାଗ, 


୧୮୬ ଡାର୍ର ବାରିକ ପ୍ରବତ୍ତ 


ମନର ଶୁଛି © ହୂଦୟ୍ଵର ଶଷ୍ପାର ଅଙ୍କୁଠଗ୍‌ଦ୍ରଗଣ ଚନ୍ଧାଇଥାଏ । 
ଚସ୍ସହ୍ର ଥଙ୍କୁର କାଳନ୍ନସମେ ବର୍କିଭ ୨ ଚଦଖ ବା ସମାଇକୁ ଶକ୍ତ 
ଦରଏ। ନିଜକୁ ସଂସଭ ରଖିବା, ନିଳର ବିଗ୍ଭର ଓ ଅଗ୍ସଵରକ୍ଗୁ 
ଅଦର୍ଖର ଉସଚସାଗୀ କର୍‌ବା, ସାଧନା ବଳଚର ସିଛିକୁ କରତଳଗଭ 
କର୍‌ ଗାରିବାର ମୂଳମଲ୍ତ ସାଣ୍ବାଦ୍ଦିକ ଜୀବନରୁ ମାନବ ଗ୍ରଦ୍ରଣ କର୍‌ 
ବୟୋୋରୂଚି ସଙ୍ଗ ସଙ୍ଗ ଚସ୍ସ ସର୍ତୁକ୍ୁ ଚଦଶ © ସମାକର ମଙ୍ଗଳ 
ଉବଦନ୍ଦଶ୍ୟରେ ନିଚୟାକର କହିଥାଏ । 


ଯେ ଜାଭ ବା ସମାଜ ପୃଥିବୀ ପୃୃଷ୍ଣତର ଉନ୍ନର ଚଢ଼ାଇଅନ୍ତି 
ଡାଡ଼ାର୍‌ କାରଣ ଅନୁସଛାନ କଲ୍‌ ଦଦଖାଯିବ ଚସଯ ସସ୍ପହ୍ର ଜାଭର 
ପାର୍ରବାଳକ ଜୀବନରେ ଡନଭର କ୍ଷୁଦ, ବୀଜ ଚରାପଭ ଚଢ଼ାଇ ନ@୭ମ 
ନମ ଚସଥୁରୁ ବୁକ୍ଷ କର୍ଲ। ଦଶ ବା ସମାଜର ମଙ୍ଗଳ ସାଧନ 
କି ଅଛି । ପ୍ରଭ ସତୀ ବା ଉନ୍ନଭ ଚଦଶର୍‌ ସଉ୍ଯଡା ଏହୁ ମୂଳ- 
ନାଚର ପଛ୍ଗୃଲଭ । ସାହସ, ରନ୍ନମ, ଶଣ୍ତକ ସଂଯମ ଯାଢ୍ା ସରୁ 
୧ ସମ୍ପତ୍ଚ ରୁଚଗ ଗକଗଣିଭ ଚନ୍ଲାଇଥାଏ ଏବ ସେଇ ସକ୍ର 
ଗୁଣ୍ଢଡରୁ ଜାଡୀୟୃ ସମ୍ପୃଙ୍କର ଜନ୍ମ ହୃଏ ସସ ସକୁ ଦ୍ରଳକଚର କାଭ 
ବା ସମାଜ ଲାଉ କଟ୍‌ ନଜ ଥାଏ । ଡ଼ା ନମର ନିୟୂମତର ଜାଉ 
ଲଭ କରିଥାଏ | ଏହି ଦିମରୂକ୍‌ ସଦ୍ଦିବାରରୁ ଅରମ୍ବୁ ଚଢ୍ରାଇ ନ୍ଞଚମ 
ଚମ ମୂଲୁଲଭ ଓ ଘୂଷ୍ଭ ଚଢ଼ାଇ ସମାଜ ଓ ଦ୍ର ଣର ସର୍ବାଇୀନ 
ଡଲ,ଭ ସାଧନ କରିଥାଏ | ଚଣଷଚର ସେ ଗୁନ଼କ ଜାଭିର ରଚଗଶଷଭ୍୍‌ 
ବା ସ୍ବଧର୍ମ ରୁପେ ବଶ୍ମସ୍ମାଳଚର ସଚିରଭ ହୁଏ । 


ଜାତି ବା ସମାଳକୁ ଡ଼ୃଢ଼, ସବଳ ବା ସୁଦର କର୍‌ବାକୁ ଇଚ୍ଛା 
କତଲ୍‌ କ୍ଷୁଦ୍ର ସ୍ପ୍ପବାରଞ୍ଣକୁ ନିବ୍ଦୋଷ, ସବଳ ® _ସୁହର କଭ୍ଵବାକୁ 
ଚଚଷ୍ମା କଛ୍ଵିବା ଉରଭ । ଗରିବାରର ଉନତି ବନା ଜାଠ ବା 


ସର୍‌ ବାରର ପର୍‌୍ଣଭ ୧୮୬ 


ଚଦଶର ଡଜଂଭ କଦାବଦି ସମ୍ପୂବପ୍ତର୍‌ ନୁଚଡ଼ । ପରିବାର ଓ ବଦ୍ଦଶ 
ବିଶ୍ଳ ଦ୍ରଗରରେ ଗଭ କରିବା ଅସ୍ମ୍ପ୍‌ଦ । ଦେଶର ସୁସ୍ମୀତ ବା 
ଦୁନୀତ ଖେୌକଳ ଝଦଖିଚଲ୍‌ ପରିବାର ଉଭଝର୍‌ ଦଦପଗାଯିବ । 
ପରିବାରର୍‌ ଇନ୍ତୁନ୍ତଶ୍ରାଲରର ଜଂଭି ବା ଦଦଶ ଶିଶୁରୁଝଘ ଜଲ୍ଲ- 
ଲାଉ କରି ନମ୍ଭବର୍ତ୍ରଭ ଚଢ଼଼ାଇ ଵଣ୍ସିମାଳବ ସନ୍ତାଳ ରୁତଗ ସରିରଭ 
ହୃଏ । ବ ଝୁମାନବନ ଉଇକୁଲର ମହଡ୍ ଲାଉ କରିବାଠର ଭାଢ଼଼୍ାର 
ଚଯଉଁ ଗୁଣ ସକୁ ଚଲାଡ଼ା ହୁଏ ଭାଢ୍ରା ସପ ପଞ୍ଚ ବାରରୁ ସ୍ରିଥମେ 
ଗ୍ରହ୍ମଣ କରିଥାଏ । କସସତ୍ଦ ମାଭୂଚକା ଲଚର ପ୍ରଧ୍ଯଚମ ଅଲ୍‌କ୍ଷଭ ସ୍ତ୍ବଚର, 
ସତର ଚଦ୍ରିଶବ ବା ବାଲ୍‌ ଜୀବନଚର ଚସରଂ ଟୁଣ ବା ଦୋଷ 
ତସ୍ସ ସାଉ କରେ ଭାଢ଼ା ମ୍ଫଣ୍ଵଯୃ ସାନ୍ରର ଚନ୍ନ୍‌ର ଦାଗ ସର 
ଅଉ ଲ୍‌ଚଉ ନାହୁ ୨ ରରଜୀବନ ଭାଡ଼ା ରତ୍ରୁଯାଏ । ମାନବ ଚଯ 
ବଦ୍ଧ୍ସୁଢ ବ୍ରଦ୍ଧୁଭଳୟ଼ା ବାଲ୍‌ ମହୟତ୍ଜ ଲାଉ କରେ ଭାହ୍ମାର 
ଅଦ୍ୟ ଘରିଚୟୃ ତସ ଗରିବାର୍‌ରୁ ଲଉ କର୍ଦିଥାଏ । ,ଡସ୍ସ ରଯ ଧର୍ମଚ୍ତର୍‌ 
ବଳୀଘ୍ମାନ୍‌, କର୍ମରେ ମଦ୍ପୀପାାନ୍‌ ଏବଂ ନ୍ଯାୟୃତର୍‌ ଗଟ୍ବୟାାନ୍‌ ପଢ଼ାଇ 
ପାଚର ଭାଡ୍ନାର ଅଦ୍ର ଶିକ୍ଷାମନ୍ଦର୍‌ ରସହି କ୍ଷୁ ଦ୍ର ସଗ୍ବବାର୍‌ଃି । ମାନବ 
ସେ ବିଶ୍ଵବିଧାଡାଙ୍କର ଅଜୟୂବାଣୀ “ଜଣ୍ଜପ୍କଭ, ଜାଗ୍ରଭ, ପ୍ରାଘ୍ଯ- 
ବଗ୍ଵନ୍ନିଓିବାଧର୬ ସ୍ରାଣଚର ଗ୍ରଡ୍ମଣ କଦ୍ଵି ଜୀବଳଲୁ ପୁନ୍ଦର ସବଲ 
କବ୍ଦି ସାରୁଅନ୍ଥି ଏବଂ ଧର୍ମବୀୀର, କର୍ମବ୍ଦୀର, ସଭ୍ୟବୀର ରୁଚପ 
ବିଶ୍ବସଂସ୍ପାରଚର ସ୍ମାଦୁ ୬ ବଢ଼ାଇ ପାରୁଅଛ୍ରି ଭାଡ୍ନାର ପ୍ରଥମ ଶିକ୍ଷା- 
କକ୍ଷନ୍ଦ ସେହୁ କ୍ଷଦ୍ର ସ୍ବର୍‌ବାର । କ୍ଷୁଦ୍ଧ ପଘ୍ଵବାରର ପ୍ରାଥମିକ ସୁ ଶିକ୍ଷୀ 
ବଳଚର ଚଦଶ୍ବମାଭୁଳା ଚକାବ ` ଡକା ସମ୍ଭାନଙ୍କର୍‌ ଜ୍ଞିଳଚ୍ରମଓ 
ଘୂଚଣ୍ୟାକ୍ଲ୍‌ ଳ କମମୀଯୂ ବଦଳମଣ୍ତକ ଦର୍ଵନ କଣ୍ଢ ଅଳହ ଗଦ୍ବଗଦ 
କଣ୍ଡରେ କଢ଼ନ୍ତି: ¬ “ ଲୁଳଂ ସବ୍ତନ୍ତଂ ଜଳଳୀ କୃଭାର୍ଥା । 


ସରବାରର ସାଥଂକଡା 


ଣଣ୍ଢିବାର ସମ୍ବାଜ ବା ଜାଉର ଠୁଲପିଣ୍ଡ । ଜାଉର ବା ବଦଶର 
ଯାଢ଼ା ସନୁଡ୍ଧ ଉଲଭ ତୃଣ ଚାଢ଼ା ସବଂ ପ୍ରଥମେ ଏହୁ କ୍ଷୁ ଦ୍ର ପରିବାର 
ଭରେ ଅରବ୍‌ଧ ହୁଏ । ଚଦଶର ବା କାଉର ଚଯକ୍ଜ ଗୁଣ ଗୁଡ୍ତକ 
ଚାଦୀୟୂ ଗୁଣ ଚବାଲ ଖ୍ଯାଭ ଲାଉ କରେ ତସ ସବୁର ଅରଯ୍କ 
ପବି ବାର ଭଉଚର । କଞ୍ଜି ବ୍ୟପଗ୍‌ୟୂୃଣଭା କହବ, ଅମ୍ଵନ୍ନର୍ଭର ଶୀଳତା 
କଡ଼, ଚବିନ୍ନତବଳ କଢ଼, ବଗ୍‌ଗଶୁଳ୍ଯଭା କଡ଼ ସାଡ଼ା ଜାଭ ବା 
ଚଦଶର ଜୀବଳର ୧ୂଳଣ୍ଭତ୍ତ ଭାଡ଼ା ସକ୍କୁ ସାଣ୍ଵବାଵିକ ଜୀବନଗ୍ର୍‌ 
ଚ୍ଚନ୍ତଲଭ କର୍ଚ ନ୍ତମବ୍ତଦକାଶ ବଲଚର ଦଦଶମୟୂ ବଢ଼ାଇ ଉଚଠ । 
ଏହ୍ର ସକ୍ତୁ ସଦ୍‌ଗୁଣ ଚ୭ଷ୭ର ୧ଦଶ୍ର ଓଁ ସମାଜକୁ ଶାନ୍ତି ଓ 
କଲ୍ୟାଶଚରେ ଘଣପଣ୍ଡା କଦ୍ଦିଦ୍ରଏ । 


ଗର୍ଵିବାର ସରମ୍ପର ପ୍ରଭ କଞ୍ଚଜିବ୍ଯ ଶିଶାଇବାର ଏକ ପ୍ରକୃଷ୍ଣ 
ଚକ୍ଷନ୍ତ । ଚଯଞ୍ି ଘର୍ରିବାରତର ପ୍ରଭ ବ୍ଯସ୍ତ ନଜ ନଜର କଞଷ୍ବ୍ଯ 
ସାଲନ କରନ୍ତି ତସ ପଵିବାର୍‌ ସବଂ ସୁଖର, ସବଂ ଶାନ୍ତିର ଅଧାର 
ହୃଏ । ସକ୍ଷାନ୍ତତର ଚସଡ ପଣ୍ଢବାରର ବ୍ଯଣ୍ତବଚଶଷଙ୍କର ଡପାପ୍ତ 
ଡପଚର ଅଳ୍ଯମାଚଳ ଗଳଗ୍ରଦ୍ନ ହୁଅନ୍ତି ବା ପଚଭ୍ୟକ ବ୍ଯସ୍ତ ନଜ 
ନଜର ଦାୟୁହଭ୍ଧ୍‌ ଉପଲବ୍‌ଧ୍ଧ ନକରନ୍ତି ତସ ପତ୍ଵ ବାର ଅରଚର ନାନା 
ଅଶାନ୍ତ ଓ ବିଶୁଙ୍ଗଳାଚର ପୁଣ୍ଡ ହୁଏ । ପର୍ଚବାରର ସମଚସ୍ତ ଲକ 
ନଜର କଵିବୟ ଚୂନ ଚବହ୍ର କାଢ଼ାବ୍ଧ ଜତ୍ସରେ ନିର୍ଭର ନ କଦ ଅମ୍ସ 
ଲିର୍ଭରଶ୍ରୀଳ ନଢ଼େଚଲ ପର୍ବ ବାରର ଶ୍ରାନ୍ତି ସମୃକି ଆସ୍ସିପାଚର ନାହି । 
ପରିବାରର ସରମ୍ପର୍‌ ଭଭର୍େ ଏବ ଗୁରୁ ଦାୟୁଭ୍ଧ୍‌ ରଦ୍ରଅଛ୍ଥ । ଚସ 
ଦ୍ରାୟୁୃତ୍ଧ ବାହ୍ନାରର୍‌ ଅଇଳ ଠିକ୍‌ କର୍ହ୍ରଳାହିଁ ଭାଡ୍ନା ପାଳି ବାଶ୍ଵକମାଚଲ 
ନିଚକେ ନିଚଜ ଠିକ୍‌ କର୍ଚି ନଜ ମ ˆ ଣ୍ଡ ଚର ମୁ ଣଣ୍ଡଇ ଚଳନବା ଡ୍ରଭ । 


ପରି ବାରର ସାର୍ଥକତା ୧୮୯ 


ପର୍ଚିବାରରରେ ବିଲ, ସମ୍ବନ୍ଧର୍ୟ ଚ୧ଳାକ ଥିବା ଅବସ୍ଥାଚର କାଡ଼ରା 
ପ୍ରଭ ୧କଡ କଞ୍ଜିବ୍ଯ ପାଳନୀୟ ଢାଦ୍ରାର ସମ୍ୟକ ଅଚଳାଚଳା କର୍ତି 
କୀବଳକ୍ତୁ ନିୟୂନ୍ନତ କର୍‌ ସାଣ୍‌ଠଲ ସାଣବାବକ ଜୀବଳ 'ସୁଖମ୍ତ୍‌ 
ହୁଏ । ଚଯଉଁ ଗଣ୍ଵବାରର ଚଳାକମାଚନ ଏ କର୍ଚି୍‌ବ୍ଯ, ଏ ଦାମ୍ଠିତ୍ସ 
ପାଳନ କଣ୍୍‌ଵାକ୍ୁ ଶିଖିଳାଡ଼ାନ୍ଜି ସତ୍ପ ପଦ୍ଧଵବାର୍‌ ସୁମ୍ମଶ୍ରାନ୍ତିର ଅଧାର 
ନଡଡ଼ନାଇ ଶ ଶୁଙ୍ଗଳା, ଅଶାନ୍ତି 6 ଦୁଃଖ ଦାବ୍ଦ୍ର୍ୟର ଚକନ୍ଦ ଚଢ଼ାଇଥାଏ । 
ଘଣ୍ଢ୍‌ବାରର ମଙ୍ଗଳ ସ୍ପାଧଳ କର୍ବିବାଲୁ ଏବ ଘଦ୍ଧି ବାରକୁ ସୁଣିମଯୂ ଓ 
ଶାନ୍ଜିମୟ୍ପ କବ୍ଵ ରଖିବାକୁ ବାସ୍ନା ଥିଚଲ୍‌ ଘଦ୍ତ୍ଵବାଇର ସପଚସ୍ତ 
ଅଚମଲ୍‌ଚନା କ୍ଵ୍‌ କଗଣ୍‌ ସମସ୍ତ ନଜ ନକର ଦାଦ୍ଦୁତ୍ଧ୍‌ ବଢ଼ଳ 
କରିପାରନ୍ତି ଡାଦ୍ବାର ଉପାୟୂ ବାନ କର୍‌ବ୍ା ପ୍ରଧାନ ଓ ପ୍ରଥମ 
କତ୍ି୍‌ବ୍ୟ । 


ପାର୍‌ବାବ୍ଦକ ଜୀବନର ସଫଳଭାର ଷ୍ରଥମ ଲ୍କ୍ଷଣ ଶୁଙ୍ଖଳା । 
ଯେ ପର୍ବିବାର _ ନିପୂୁସିଚର୍‌ ସୁରଖୁରଚର ଗୃଲ୍ଥାଏ, ଝଯତ୍ଁଂଠାରେ 
ଚକି କଃର୍‌ ନାହୁଁ › ବ୍ୁଝୁବାକୁ ଚଡ଼ବ ଚତ୍ସ ସବ୍ଧିବାର ସୁନ୍ନଯ୍ମରେ 
ପବ୍ଦିଗ୍ଭଲଉ । ସନ୍‌ ବାର୍‌ ନ୍ୟୂମତର ସର୍ଧଗ୍ଭଲଭ ଚଢ୍ପତଲ୍‌ ଚକୌଣହର 
ଗଣ୍ଡଚଗାଳ ରଚଢ୍ନ ନାଢହ୍ଥ । ତାଢ୍ରାର୍‌ ଫଲରେ ପୁଖ ଶାନ୍ତ ଓ 
ସଚନ୍ତାଷ ଅଚଘ ଅଚପ ଚସପର୍‌ ପର୍‌ବାରଚଠର ଗ୍‌ଜପଣ କଦର । 
ସବ୍ବିବାର୍‌କ୍ୁ ଶ୍ରାନ୍ଚି ଓ କଲ୍ୟାଣଉଗ୍‌ କର୍ଵ୍‌ଦାକୁ ବଢ଼ଲେ ଚସ୍ସଠାରେ 
ସବଂଧ୍ରିଥଚମ ଣୂଇଂଳା ଓ ବଧ୍ନ ବଧାନ ଥୁବା ଅବଶ୍ର୍ଯକ । ଚଯଉଁଂ 
ସର୍ଵ୍‌ବାର ଯଥଥକ୍ତା ନମ ଗ୍ୃଲଉ ଭାତ୍ଘ। ବବଶ୍ଚରୀଦଧନ ଚଲ ପାଚର 
ଳାହୁ । ଯେ ଠାଚର ସଯମ ଓ ସୁଜର ଅଛୁ ୧ସଢ୍ତ ସନ୍ଵିବାର ଏକା 
ବହୁକାଳ ସୁ ପ୍ରତତ୍ତୃଭ ୧ଡ଼କାଇ ଚଲପାଚର୍‌; ଚମ୍ସହ୍ଥ ପଦ୍‌ ବାରରେ ଶାନ୍ତି 
ସତନ୍ତାଷ ଓ ସ୍ତରମ୍ପ୍ର ଚସ୍ପହ୍ନ ମମଢା ରହ୍ରପାତର୍‌ । ନିଜ ନଜର 


୧୯୯୭ ସାରବାରକ ସ୍ରବନ୍ଦ 


ବଞ୍ଜିବ୍ଯଜ୍ଚାଳ ଓ ପରିବାର ପ୍ରଭ ଦାୟିତ୍ଵ ପାଵିବାଦ୍ଧକମାନକ 
ମଳଚର କାଗ୍ରଭ କଗ୍‌ଲ୍‌ ଳ ଚଦ୍ରଚଲ୍‌ ଏବ ଚସହ୍‌ ଦ୍ବବ ଚସ୍ମାଳଦ 
ମନର ବକମୁଳ ଜନ ଚହୁଚଲ୍‌ ସାରିବାରିକ . ଜୀବନ ସଫଳଭା ଲାଉ 
କରିପାତର ନାହିଁ । ଗାବ୍ରିବାରିକମାଚନ ଦୀଯ୍ଯିକ୍ଣଣ୍ଜନସମ୍ପର ବଭ୍ୁଟ 
ବ୍ୟକ୍ତ ଚଢ଼ବା ଧ୍ରତୟାଜନାୟ । ଚସମାନଙ୍କର୍‌ ସୁଜୀତ ଓ ସଦା ଗ୍ଡଟ 
ଡପଚରେ ସଣ୍ଢବାରର୍‌ ଚରମ ଡଳ୍କର୍ଷ ଲର୍ଭର କଟର । ତତ୍ପଣ୍୍‌ ଘତ୍‌ ବାଗ 
ସତକୁ ସଭ ସମାଜର ଓ ଚଦଶର ମୁ ସ୍ତର ପ୍ରଥମ ଚସାପାନ 
ଚଢ଼ାଇଥାଏ । ଶାନ୍ତ, ଶୂର୍ଗଳା, ସଚନ୍ତାଷ, ଅଭଥେୟୂତା, ଲଣ୍ଵର, 
ନିର୍ଭରଦ୍ବବ ସୁପର୍ବଗ୍ଭଲଭ ଘଵିବାର୍‌ର ବହୁର୍ଲ୍‌୍ଣ । ଏହସବ୍ଛ 
ସୁଣ୍ବଣରେ ବଜ୍ଲୁଷିଭ ଚଦ୍ଘାଇ ସରିବାର ଓବିକ୍କୃଣ୍ଢ ସମାନ” ସୁଝ 
ସ୍ପମୂଲି ଲ୍‌ଉ କ୍୍ିବାକୁ ସମର୍ଥ ବଢ଼ାଇଥା ଏ । ଏହ୍ଲଘଘ୍ତ୍‌ ଘତ୍ଚ୍‌ବାର୍ଟର 
ବାସ କବିବାର ପୁଣ୍ୟ ଅଧ୍ଧକାଇ ଗାଉ କର୍ବପାଦ୍ଦ ଗାଣଵବାରକ ମୁଣ୍ତ 
କଣ୍ଠତ୍ତର୍‌ ସଝ୍ଵମ୍ୁଣ୍ଡ ପ୍ରାଣତର ଜୀକ୍ବଳବଧାରାଙ୍କ ଡାଳ ସାତରୀ -¬ 
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